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七彩番茄：
边吃边赏“萌萌哒”小番茄

采摘地点：赵家帝源生态农场
与市面上普通的番茄不一样，帝源生

态农场的七彩珍珠番茄科普园现有10多个
优秀国内外番茄品种，粉红、金黄、大红、酱
紫、咖啡色等，满园七彩斑斓。它们颜色不
一，口感也是酸酸甜甜，各有各的味道，不
仅可以食用，更具有观赏价值。帝源生态
农场的负责人向我们推荐了主流的3大品
种。

初恋金黄色小番茄是以色列进口品
种，口感细腻，甜蜜多汁，有人说，吃上一颗
初恋小番茄，可以找回初恋时候的味道哦。

有一种红色优良小番茄，口味酸甜，番
茄味浓郁，适合生吃，它有一个好听的名字

“粉红佳人”，吃上一口，会让你怀疑你以前
吃的都是假番茄。

丑嘎大番茄，名字带“丑”，其实颜值也
很在线。其特点是翻砂，口感好，番茄汁水
多，烧番茄蛋汤、红烧牛肉是最合适的啦，
满满都是小时候的番茄味道。

记者了解到，现在去采摘，除丑嘎大番
茄，所有七彩珍珠番茄全场8折优惠。有小
朋友的家庭单位或团队付款时，还可以免
费领取1斤红色小西红柿。

蓝莓：令人垂涎的酸甜

采摘地点：1、达川区赋美生态农场
2、宣汉双河蓝莓基地、蓝莓谷

六月的水果集会，怎能少得了蓝莓的
身影。

赋美生态农场位于达川区原木子镇大

寨子，占地面积300余亩，种植有早、中、晚
熟6个品种的精品生态蓝莓20余万株。走
进赋美蓝莓园，一排排蓝莓树整齐分布在
小道两旁，一串串蓝莓果从茂密的枝叶中
探出头来，犹如“蓝精灵”般小巧灵动。鲜
甜多汁没有一点涩味的蓝莓果，足以成为
你忘记夏日炎热的“神器”。

这里的蓝莓色泽深蓝，果粒被天然白
色果霜包围，颗颗新鲜，细腻紧实，绵软多
汁，蓝莓在齿间爆浆的感觉，定然是你久久
不能忘的味道。农场的蓝莓树经过精心打
理，树体矮小，非常适合游客采摘。

在宣汉也可以摘蓝莓，位于宣汉香炉
山脚下的双河蓝莓基地和双河大田村蓝莓
谷都是不错的选择。这里最大的特点是种
植面积大，高山蓝莓品质好，最近正是采摘
好时节。摘下一颗新鲜饱满的蓝莓，轻轻
咬开，蓝莓鲜嫩的果皮崩开，清甜的果浆在
嘴里炸裂，蓝莓清甜爽口果汁席卷整个口
腔，馥郁清香，回味甘甜。不得不说现场采
摘的口感实在是太好了。当然，满载收获，
在双河蓝莓谷的小木屋住上一晚那是相当
的巴适哦。

收费标准：采摘大人 40 元/人，小孩免
费（可边采边吃，管够）；采摘带走60元/斤。

油桃、脆桃：
清甜爽口“嘎嘣脆”

采摘地点：1、大竹朝阳乡木鱼池桃
园 2、龙会花果山家庭农场 3、百节蔡家
坡生态农庄 4、蒲家“国色天香”采摘园

三月看花，五月结果，又到了一年蜜桃
成熟的时间。前两个月花满枝头的桃树，
现在已经长满了果实，就连空气里头都弥
漫着一股桃子的清甜味儿。在大竹县朝阳

乡木鱼村的木鱼池桃园，首先引入眼帘的
是大片“五月脆”。当你轻轻摘下这鲜红欲
滴的“五月脆”，狠狠咬下一口，瞬间幸福感
爆棚。还有“油光发亮”的“油桃”，口感也
绝不逊于“五月脆”，甜蜜多汁，一口下去那
叫一个“嘎蹦脆”。记者帮你们打探到了采
摘价：五月脆10元/斤（无门票），油桃5元/
斤（无门票）。想体验现采现吃的那口新
鲜，可得抓紧啦。

记者还了解到，位于达川区龙会乡水
口庙的龙会花果山家庭农场，油桃正大量
成熟，百节蔡家坡生态农庄前段时间枇杷
刚下市，绿里透红的桃子又挂上枝头，因海
拔较高，光照充足，昼夜温差大，桃子积累
了充足的水分和甜度，保证让你吃得过
瘾。由于离达城近，蒲家国色天香采摘园
最近狠狠火了一把，满园桃子被热爱生活
的大妈大叔些摘得所剩无几，现在去老板
特意推出了10元摘10斤桃子的优惠价，除
此以外，目前还有彩椒、黄瓜等时令有机蔬
菜可以采摘。

李子：红得发紫颜值高

采摘地点：大竹县东柳街道台湾农业
园

不同于咱们通川区的清脆李，还是挂
在树梢养精蓄锐的小果果，地处大竹县东
柳街道解放社区8组的台湾农业园里，一颗
颗又大又红的紫叶李已经挂满枝头，只等
你轻轻地将它摘下，轻咬一口酸甜多汁，这
就是紫叶李的魅力。老板说了，去采摘只
需一人20元门票，就可送4-5斤李子，如果
采得尽兴，一不小心摘多了，多出的就按10
元一斤的价格收费，还是相当划算。

□本报记者 张春华

达城周边这些夏令水果熟了

周末采摘尝鲜走起

一到满眼葱茏的夏天，我就想起了你
——紫叶李。

紫叶李属樱桃李常见的园艺品种，蔷
薇科属落叶小乔木。叶常年紫黑色，著名
观叶树种。她生长在公园里，玉立在行道
旁，突兀在草坪上，形成一道道靓丽的风景
线。微风拂过，紫叶李的果果露出了红嘟
嘟的笑脸，让人驻足仰望，生津垂涎，欲罢
不能。

通过度娘得知：紫叶李果果不但有观
赏的作用，也有一定的食疗功效。含有丰
富的人体所需维生素和氨基酸，特别是紫
李富含的花青素，具有一定的促进肠胃消
化和润肠通便的作用，在养阴生津，补中益
气方面也有一定的功效。

品尝紫叶李，成了我心底的愿望。不
曾想，心里的小九九近日在台湾农业园得

以实现。
走进台湾农业园大门，前行约200米，

枝叶繁茂的紫叶李呈现眼帘。细看紫叶
李，紫色发亮的叶子，在夏日绿树浓荫之
时，像一株株永不言败的花朵，引人细细玩
味极尽享受。那红玛瑙般的果果是一个个
不能拒绝的诱惑，摘一颗放进嘴里，“咯嘣”
一声脆响，酸酸甜甜的汁液溢满齿间，爽了
脾胃，意犹未尽，味道铭留心尖。

达州宝岛农业科技有限公司总经理谭
连福介绍说，“针对城市紫叶李仅作景观不
能食用果果的矛盾，我们决定发展紫叶
李。”该园目前种植面积达 200 亩，春赏
花，夏品果，常年观叶，是发展休闲农业
的很好选择。生产过程注重有机标准，
没有施用化肥和农药。紫叶李本身作为
观赏植物，没有经过嫁接和品种改良，结

出来的果果相当于野果子，营养价值极
高。

在谭连福总经理介绍的同时，我发现
了一个秘密：果果无论球形还是椭圆形，
紫 红 色 的 最 甜 ，红 色 的 就 还 有 点 儿 微
酸。酸酸甜甜的味道中我品出了馥郁的
花香。

紫叶李属于第一批早春花树，是春的
使者。一年的酝酿换来一周的枝头春意
闹，在春花烂漫时断然回归大地母亲的怀
抱，继续着花的神圣使命，滋养着叶和果的
繁荣。望着谭连福古铜色的脸，心中一颤：
这些农旅人不就是一颗颗紫叶李吗？有了
他们的摸爬滚打和无私奉献，用农旅文三
种颜色勾绘美好生活的多彩画卷，带给人
们无尽的欢乐和无限的向往。

□何武

终于找到你，紫叶李

随 着
物质生活水平的提

高，人们们对田园的闲适
生活越来越向往，各种生态农

庄也热闹起来，在这里，你可以采
摘应季的新鲜果蔬，吃一顿原生态
的农家饭，听听稻田里的蛙声一片，
度过一个充满乐趣的恬静周末。
那么，达城周边有哪些农庄适合
周末采摘游呢？记者为你打
探到几处好地方，一起去

看看吧。


