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(一)
达县隶属古通州
州府天下纳百川
人杰地灵薪火传
阔步迈进新时代

（二）
山川秀丽玫瑰山
鲜花绽放红艳艳
游客观赏齐点赞
旅游胜地人人欢

(三）
山青水秀生态美
脱贫攻坚全民欢
城市增添新文化
宜居环境大变化

外地朋友到达州，好奇出
租车可以搭组合。前些年组合
车开始时，很多人还比较抗拒，
但凡是存在即有合理性。这个
不合规的方式着实减少了等车
时间，缓解了些交通压力，也算
是一种资源共享吧。想来现在
滴滴出行中的拼车，实际也是
一种组合，不过线上线下而已。

那天乘出租,上车不久,司
机组合了一个穿着休闲的胖乎
乎中年大妈,目的地正好顺路，
且距离很近，起步价就到了。
下车大妈掏手机一边微信付款,
一边疾步离开。司机开出去十
多米发现微信未到帐。我说：
再等等。但司机一打方向盘返
回去，路边截住大妈，大概他遇
到过这样的乘客。

面对司机询问,大妈气定神
闲说支付了的，并掏出手机给
他看,发现那个界面没输密码。
大妈自嘲:看我这记性，密码都
忘了输。一边做按键状。司机
就把车开走,我问咋不等她输完
密码?司机说不可能赖账吧,这
儿不能停久了。

然而开出去十多米,还是没
有到账提示,司机嘟囔着又转方
向盘回去,却再没见到那个女
人。40—60 岁的中年女人，年
龄最容易判断失误，穿着打扮、
气质修养，让真实年龄上下浮
动10岁都有可能。这位乘客的
年龄也许和我差不多，就在 50
左右。路程很近，她既不愿步
行，也不愿给钱，演出这么一场
戏。

很气恼这个女人的行为，

中国大妈的特殊含义，就是由
这类女人积累，拉低了咱大妈
的综合评分。但是司机倒不气
恼,一路笑,说从没遇到过这样
的事,又抱歉耽误了我行程,下
车一定要退我一元钱。他看上
去 30 岁不到,年轻人宽容了父
母这辈人的道德缺陷。

今年的政协会因为疫情延
期到5月，需要正装出席。赵医
生绝少有机会穿白衬衣，仅有
几年前买的一件。头天晚上取
出来，穿在身上很不自在。没
能保持好体型，腰围数据悄悄
增加，这段时间孩儿放长假，吃
香喝辣少了节制。平时总是穿
宽松休闲、可以修饰腰身的衣
服，上班白大褂一笼，更是放纵
自己的体重。

临时来不及添衣，开会时
没有白大褂护体，需得尽力收
腹挺胸，很是辛苦。盼望开会
几天都下雨凉快些，可以加件
外套，帮忙遮掩一下贪口舌欢
快、恋床椅舒适，而豢养出的众
多脂肪。不过又想疫情期间每
个人都窝在家，长胖的不会只
我一人，便生出许多勇气。

及至见到诸多会面极少的
朋友，才知道我大错特错。那
些机关单位职员、教师等女委
员们，依然保持着良好体型，穿
上白色衬衣深色裤裙，一个个
身姿绰约、窈窕玲珑，羡煞我的
眼光，生出好些惭愧。无端回
想起高中时，一次风雨夹雪特
别寒冷，满路泥泞上学迟到了，
进教室前想这样恶劣的天气，
一定很多同学都会迟到，到教

室才发现迟到者寥寥无几。
如果一个人喜欢给自己找

借口，总是会找到很多理由，原
谅宽容自己，放松对自我的要
求。那些没有白大褂遮掩的职
业，同样是中年女人，因时刻接
受旁人目光的检阅，自然特别
注意身形的变化，于是严格要
求起来。平日里不觉差距，检
验时便立分高下，那几日赵医
生无数次暗下决心：控制体重。

当我还在对那位不诚信撒
谎的同龄人批评时，突然发现，
自己也在往中国大妈的定义上
添加不良元素：不注重仪表外
形。曾经认为朴素休闲是天然
去雕饰的自然美，才发现那种
天然只能青春作底色，中年以
后须得比年轻时更注重外形的
修饰。如同一株月季，刚刚开
放时朵朵鲜艳美丽，一段时间
后便有了枯枝败叶残花，只有
时时剪掉这些残败，才能保持
整棵植株的颜值。

时常想，什么原因造成中
老年妇女群体在旁人眼中一系
列不好的刻板印象，诸如：大嗓
门、爱表现、喜欢嚼舌根、贪图

小便宜、不遵守秩序等等？把
由岁月经历积累起来、本该受
到尊敬的中国大妈，变成了略
带贬义的戏谑之词。根子便是
那倚老卖老的情结。仗着生儿
育女的辛苦，青春消逝的失落，
放松对自我约束，一味要求旁
人的回报和宽容，一步步把自
己纵向不受欢迎的境地。

中年是承上启下的时段，
是家庭、社会最重要的力量。
在中年的路上，可以减少对欲
望和目标的设置，但需要加强
自我审视、行为修正。所有老
年都是青年和中年的积累，青
年可以有幡然悔悟的改头换
面，中年则是润物无声的悄然
变化，到了老年认知系统固化，
性格习惯很难改变。要想成为
受人尊敬的老人，中年是最后
的机会。

所以，中年女人有责任，改
变中国大妈在人们心目中的形
象。改变，从控制体重、注重形
象开始。当我们走出去，不需
要被年轻人当成大妈宽容，而
是被视为女士尊重。

宾宾有理
赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

大妈和女士

清明节，我为亡妹扫
墓，偶遇一对中年夫妇在父
母坟前，摆上丰盛的供品，
作揖磕头，痛哭流涕，声泪
俱下。买了上千元的香腊
纸烛鞭炮焚烧燃放,祭祀非
常丰厚。刚开始我还以为
这是孝顺，着实感动了一
回，但一打听，原来这对夫
妇于父母在世之时，不尽赡
养义务，二老去世后，妻子
多病，疑是“阴间”父母报
复，以祈求补过。

欧阳修有句名言：“祭
而丰，不如养之薄也”。意
思是说，安葬父母再厚殓，
祭祀的供品再丰厚，也不如
趁其在生之时，尽自己的哪
怕是一丁点微薄的奉养义
务。其实，安葬再奢侈再隆
重，祭祀供品再多再丰富，
故去的长辈又怎能享用？

在现实生活中，确有一
些做儿女，忘却父母的养育
之恩，或视长辈“累赘”，一

旦腿脚不灵，生疮患病，便
弃之如敝屣，不加赡养，甚
至肆意打骂、虐待。古时民
间有个小故事，说的是一双
夫妇见七旬老父不中用了，
就把老人装在箩筐里抬进
深山，弃之荒野。当夫妇空
手而归时，儿子向妈妈索要
箩筐，其母说：“箩筐扔掉
了，你要它何用？”儿子哭着
说：“你们把箩筐扔了，将来
你们老了，叫我用什么东西
装你们呢？”儿子的话使这
对夫妇非常震惊，猛然想
到，自己也有暮年之时，怎
能如此对待老人？悔恨之
余，夫妇俩重返深山，将老
人寻回，好生奉养起来。

想来，这个故事完全给
人以启示。希望那些不敬
重长辈，迷信于厚殓重葬、
忽悠活人欺骗鬼神之人，明
白“清明祭而丰不如生前养
之薄”的道理，多尽些赡养
之责。

游濛山
濛山化景岁千秋，
古迹新奇满眼收。
立马勒铭迎远客，
飞禽吟曲遣闲愁。
云霏锁断聊天趣，
雾霭缠绵憩阁楼。
梯道蜿蜒沿峭壁，
花香飘荡爽风流。

游賨花寨
群峰耸翠欲飞烟，
峡谷缝中偶见天。
阁近深林闻鸟语，
旌飘古寨悟时迁。
溪桥立久凉盈袖，
野径行来花绕肩。
可是春风知我意，
相邀到此作流连。

七律两首
□王廷纪

你飞来了
——穿戴是那样无奇
没有孔雀的毛羽
——住处是那样无拘
山顶、坡头、树梢、谷底
行踪是那样隐匿
从不翱翔在蓝天白云里
然而，你的声声鸣唱
却唤起了——
袅袅晨烟，哒哒马蹄！

布谷鸟
□钱天孝

从小吸的一胞奶
从小吃的一锅饭
从小盖的一张被
从小撑的一把伞

长大各自成了家
从此山高水也远
见弟有话无处说
相聚总在梦里边

春花秋月匆匆过
多少往事留心间
这辈子兄弟不容易
下辈子未必还能见

叫声兄弟一声叹
我们还有多少年
一晃一晃就老了
见上一面少一面

隔墙隔院共血缘
或近或远同眷恋
莫负兄弟手足情
常常走走常看看

兄弟
□陈官煊

祭而丰不如养之薄
□王先奎

喜看达川
□熊长富


