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五一去哪儿玩五一去哪儿玩？？
建议建议：：疫情之下达州人最好游达州疫情之下达州人最好游达州

对此，达州日报全媒体记者特别采访
了市文旅局、市旅游协会，以及部分旅行
社、景区等，为市民们五一出行探路……

市文旅局及市旅游协会相关负责人告
诉记者，受疫情影响，目前，全国性文体活
动及跨省跨境旅游等暂不恢复，建议市民
们选择川内游，最好是达州人游达州。对
此，特向市民们推荐了达州本地丰富有趣
的近郊旅游线路。

通川区推荐
磐石月湖景区、金石云顶野生动物园

金石云顶大型野生动物园距离达州主
城区45公里，分为百兽幼儿园区、小型动物
区、散养投食区、美猴王国、草食区、猛兽
区、百鸟林、松鼠乐园、海狮表演区等，入驻
野生动物高达 130 多种。其中散养投食
区，孩子们可以与温顺可爱的小鹿、鸵鸟、
长颈鹿等草食动物近距离接触。另金石梯
田、古镇金石、金石古驿道景区结合高兴场
老街建筑、古村落建筑特色，汲取具有明
朝代表性的古建筑元素，并用现代规划建
筑的设计手法，打造一个具有特色的游揽
胜地。

达川区推荐
真佛山、成都山玫瑰谷、帝源生态农

场、瑞福蚕桑乐园

成都山玫瑰谷国家AAA级旅游景区，

位于河市成都村，景区以玫瑰为载体，集花
卉种植与深加工、观光度假、森林探险等为
一体的综合性观光园。据了解，4 月 20 日
至5月20日是达州·成都山玫瑰谷芳香文
化旅游节，期间将免费送门票、玫瑰花、萌
宠乐园、无动力游乐，以及生态烧烤厨房。

在这个桑葚成熟的季节里，怎么也要
来一波亲子采摘秀，双庙镇瑞福蚕桑乐园
是国家AAA级旅游景区，200多亩桑葚，品
种繁多，均无农药无公害无污染，可以现摘
现吃。园区负责人向记者介绍，以桑为原
材料，制作出一道道特色美味，如桑叶馒
头、桑叶凉面、桑叶粉蒸肉、凉拌桑叶尖等
吃出不一样的味道，除了这些餐桌美食，还
能品尝桑葚酒、桑叶茶、采摘桑枝食用菌、
垂钓、漫步梦境般的紫微隧道。

万源市推荐
八台山景区

憋了几个月，来八台山洗肺！是时候
与居家期间囤积一身的脂肪说“拜拜！”了，
到八台山激情燃烧你的卡里路，享受海拔
2348 米，负氧离子浓度：32000 个/㎡的天
然氧吧。据了解，五一期间将开展一场捕
禽大战，百里坡旧院黑鸡免费抓，抓到还可
以带回家，每天上午三场、下午两场，除了
抓鸡，还有抓鸭，活动不够，还有登云梯，拿
千元现金。另在八台山露营也特别惬意，
仰望漫天星斗，迎接清晨第一缕阳光……

宣汉县推荐
巴山大峡谷景区、峨城山景区

喜欢玩抖音的市民，五一假期一定不
能错过巴山大峡谷。据了解，4月28日至5
月31日，巴山大峡谷抖音全民挑战赛将火
爆开启！实力爆棚、爱旅游的优秀抖友们，
不仅可以表现自己，还能拿现金大奖。五
一小长假，梦幻桃溪谷、征服罗盘顶、震撼
水舞秀、惊险刺激游玩项目、亲子游玩项
目、还有一群神秘嘉宾等你一起同框打卡。

大竹县推荐
五峰山景区、渔人部落、玉带河太极岛

景区、欢喜坪旅游度假区、东汉醪糟景区

不知道大家还记得这样的画面吗？几
个小伙伴相约去抓鱼、捉泥鳅，弄得满身泥
浆，虽然“狼狈”，却快乐无比。想要重拾儿
时记忆，五一就约上伙伴、家人、朋友去渔
人部落，卷起裤腿、踮起脚尖，一起感受捕
捉最欢乐的时光。

川内自驾游

市民们出行尽量自驾，或者步行，而自
驾游自然就成了大多数市民们的首选，达
州雪狼自驾游负责人小鲜告诉记者，五一
节为大家准备了很多条线路，但受疫情影
响只能川内游。近郊自驾3、4天游有大巴
山、光雾山等，距离远点儿的有川西格萨
尔、稻城亚丁、伍须海、美姑大凉山的悬崖
村等线路。

小鲜称，“走南闯北走了这么多地方，
还是觉得川西的风景最美，各类珍稀动物、
植被，如草原、胡泊、海子等，会让人耳目一
新，心灵彻底净化。”说到一路的小吃，小鲜

更是赞不绝口，“地道的川菜、臧菜，只能用
一个‘爽’字形容。”

据了解，到目前为止，格萨尔、稻城亚
丁、伍须海自驾游，已有人报名成团，其中
格萨尔线路特点是不走川西常规环线，精
选独具一格小众景点，玩转卡萨湖、措卡湖
两大高源淡水湖泊，深入了解格萨尔王文
化，入住两晚特色民宿，体验藏式小资轻
奢。而稻城亚丁深入香格里拉核心，漫游

“闪电之山”，感受震撼的川西高原美景。
另外，雪狼自驾游还特别推出美姑大

凉山的悬崖村五日自驾游，这是条针对团
体设计的扶贫线路，了解凉山风景，以及彝
族文化，可以将准备的学习用品、生活用
具、玩具，及经过清洗消毒处理的衣服、鞋
帽等用品捐赠给当地需要的人，重点是献
爱心。

以上是达州日报社全媒体记者为市民
们打探到的五一出游部分线路，市民们若
有旅游相关咨询需求，可在本报微信公众
号、掌上达州APP、云达州APP留言，记者
和编辑将及时整合信息反馈。

□本报记者 杨秀琴

“再过一周就五一了，去哪儿玩
呢？”这个话题成了近段时间不少市
民探讨得最多的话题。因为新冠疫
情，大家近几个月都没敢放肆出行，
随着疫情得到有效防控，各行各业逐
渐复苏，五一节调休五天，大家纷纷
想着出行看看久违的美景，释放封闭
已久的心灵，却突然茫然了，是选择
近郊乡村游，还是选择旅行社跟团集
体出游……“去哪儿玩？”成了市民们
纠结的问题。


