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一、字辈的由来

傅昌志说，中国人的传统取名，是由
姓、字辈和本人的名三部分组成。这个
带字辈的名字，伴随人的一生，是通过语
言、文字信息区别个体差异的标志。带
字辈的姓名，代表的是父辈的希冀，倾注
了上辈人的理想和期盼。过去，一个人
的姓名代表的是一个家族。如果这个家
族出了名人，整个家族集体感到自豪。
可见，个人姓名的重要。然而，姓名中与
之匹配的字辈同等重要，不可忽视。

由于地域的差异和家族的不同，对
字辈的要求和称呼也不尽相同。有的称
行辈、班辈，也有的称支派、派语。这些
字辈由各宗族统一择定并记入家谱或宗
谱之中，便于后人取名时遵循。因此，利
用统一的字辈取名，是各姓氏家谱和族
谱不可缺少的重要组成部分，是一个家
族的历史印记，是各家族独有的文化密
码。按照字辈取名，是先祖的创造和发
明，堪称中华民族传统文化的一绝。据
史料考证，按字辈取名，起源于宋代。经
过历代传承到现代，形成了以字辈为内
容的中国姓名文化，它在研究氏族群落
聚居、家族繁衍、迁徙流转、辨析世系、伦
理道德、寻根问祖和追寻各姓氏先祖的
迁徙之路等方面起着十分重要的作用。

二、古人是如何给自己家族取
辈分的

辈分（字辈），作为族谱上的约定俗
成，有史以来不可轻改。在这种宗族观
念下，一般排辈分主要体现在男丁中，女
子不入宗谱，而今则男女平等。那么，古
人是如何给自己家族取辈分的呢？

归结起来大致有五种：
第一种辈分可以看作是家训。是本

族中德高望重的人撰写，用来勉励后辈
德行，比如使用：忠、孝、礼、义、信、仁
等。从字面也能看出是希望家族后代能
够言行一致，行君子之道。一般古代官
宦世家钟意用这种方式取辈分。

第二种是对家族万事昌隆，传承不
衰的一种希望。这种取辈分的方式非常
普遍，毕竟在中国传统文化中，讲究家族
香火旺盛，用现代话来说就是人多力量
大。这类辈分比如会用：永、传、昌、盛，
兴、延、继、承等。祖上是书香门第的大
多会采用此种辈分。

第三种辈分取法多使用一些代表美
好长寿、吉祥富贵方面的含义。比如：
福、禄、寿、喜，吉、庆、安、康等。在很多
情况下，祖辈经商的家族大多会采用这
种取辈分方式。

第四种是一些感恩先祖和歌颂皇恩

浩荡的字。比如：泽、祖、显、荣，恩、锡、
启、先等。这种取法大多是祖上对国家
有功被封赏，或是对本朝有重大贡献的
家族。

还有一种是很多文人墨客爱用的辈
分，希望子孙后代能够饱读诗书，才华横
溢。有的会写成对联或诗词，又或者吉
祥的话。比如某地《汪氏宗谱》的辈分就
是用：“正大光明，成先于后，世泽延长，
齐家有猷。”

辈分至今已经用了上千年了，之所
以能在中国扎根，究其原因，还是因为中
国人的祖先崇拜文化。中国人不信神，
不信鬼，只信老祖宗。一定程度上，这才
是中华文明能够传承至今的唯一原因。

但随着上世纪五六十年代大量如
“建国”“建设”等名字的出现，中国人开
始一改传统家族辈分式取名法。到上世
纪七八十年代，一代新人开始选择简单
而意深的两字姓名，如韩雨、吕天等。九
十年代至今，姓名越发彰显个性，不少家
庭在给孩子取名时，还用了父母双方的
姓氏，有的则融入更多现代元素，取为四
字、甚至六字姓名（这里指汉族）。有的
还略显西化，如取双姓＋贝克的。这导
致的结果是，按家族辈分起名法越来越
少有人采用，重名怪名也就越来越多。

如今，城市化进程的加快，传统家族
聚居的方式打散，家族成员散布于各
地。现代人谁还记得自己家谱上的先
辈？就算是亲兄弟姐妹，他们的第三代
之间也和陌路人差不多了。血缘依旧，
亲情不再。其实，传承家谱字辈传统，除
了能避免重名外，更重要的还是家族亲
情的维系。一个带着字辈的名字，就是
一个亲情的符号，能让散居各地的亲人
彼此牵挂，时刻感受到亲情的存在。

三、取名用字辈的重要意义

千百年来，中国姓名文化的历史告
诉我们，统一字辈是家族文明建设的重
要内容之一，这对个人、家庭和家族以及
社会产生积极影响，并对家庭建设、社会
文明建设、国家稳定都具有非常重要的
现实意义。

统一字辈是传承家族历史的需要。
家谱（族谱），不仅是本氏族发展的重要
文献，还是国史的基础。族谱包括本氏
族的始祖源流、族规、族训、字辈排列顺
序以及全族人员的姓名等内容。所以，
预设字辈，是一部完整家谱的重要内
容。没有统一的字辈，不仅后代取名无
章可循，还会影响家族历史的权威性，以
及家族的凝聚力。如果不按统一的字辈
取名，记入族谱的宗族人员的姓名也是
各行其是，祖不祖、父不父，子不子，一片

乱象，将使族谱（家族历史）质量和可信
度大打折扣，甚至给国家的户籍管理，家
族团结带来影响。

统一字辈是奠定修身齐家重要思
想的基础。我们中华民族的姓名文化底
蕴深厚，人名被赋予了深刻的文化意义，
也体现了中华民族的传统美德。自古以
来，人们取名在区分长幼的同时十分注
重取义和内涵。

字辈文字充分体现了尊老敬贤、善
心待人、诚心做事和勤俭持家、热爱祖国
的进步思想。一个人的姓名，会对人们
起到潜移默化的教育作用，从而形成正
确的人生观、价值观。在体现先进思想、
传统美德意识的“字辈”引导下，人们期
盼吉祥、安康、幸福，自觉文明守法，尊老
爱幼，爱国爱家，奋发向上。

统一字辈可以增强家族凝聚力，为
社会稳定奠定基础。据考证，很多姓氏
家族确定的字辈字中相当一部分包含有
团结统一的思想内涵，使各姓氏家族中
人与人、家与家、家族与家族之间以及其
他姓氏之间都非常和睦团结，从而形成
了强大的亲和力、凝聚力。平时友好相
处，遇有困难互相帮助。偶遇天灾人祸
共同携手共渡难关，做到一家有难，家家
支援。这些优良传统一代传一代，形成
良性循环，从而体现了各宗族统一字辈
后的强大力量。

统一字辈可以理顺宗族中的辈分关
系和远离故地的宗亲认祖归宗。记入宗
谱里的字辈统一后，人们会自觉遵照执
行按字辈取名。从而使家族中的辈分一
目了然，十分清楚，使一个家庭甚至家族
的子孙世世代代井然有序地延续下去，
达到“一脉所流班次可据”“子孙蕃行，有
名以辨之，派以统之，则伯霜仲雪，秩序
厘然。于以永敦和睦，绵绵延延，传之无
穷，不其伟欤”。不仅如此，统一字辈记
入宗谱后，有利于因战乱、外出经商等原
因远离家族聚居地多年的人寻祖归宗，
感到大家族的温暖。

统一字辈让家族后人取名时有据可
循。由于历史的原因，当今出现了取名
随意化，抛弃优良传统，不讲字辈乱取名
的现象，造成尊辈长幼不分的混乱，现在
很多人不知道自己的辈分。

据公安部门统计，全国仅叫“国庆”
的就有 42 万人，叫“建国”的有 96 万人，
叫张红、王红、李红、赵红、王刚、赵刚、刘
刚的更多。甚至出现了祖、孙两人在两
地因缺乏沟通而取了同一个名字的尴
尬现象。仅我们达州某地吴氏家族中就
有十多人叫吴英，还不是同辈。放弃按
辈分（字辈）取名的好传统，不仅使人们
分不清长幼，还给人们的生活、生产、工
作带来诸多不便。

“没有哪个国家的姓名文化，像我们中国这样完整而且具有丰富的内涵！”

把按字辈取名的传统丢了好可惜！
□社区记者 谯继

姓名，是一个人来到世界上参与人
类社会生活并与他人交往的必备工具。
而姓名中的字辈（又称字派）则是决定一
个人在家族中的辈分、地位，也是区别每
个人在社会群体中的个体标志符号。历
史告诉我们，姓名中统一的字辈是我国
姓名文化中特有的传统标志。经过几千
年的演变、发展，形成了传承千古的具有
特色的中国姓名文化。当今世界上，没
有哪个国家的姓名文化，像我们中国这
样完整而且具有丰富的内涵。然而随着
时代的发展，当今按字辈给孩子取名的
传统越来越淡化了，“这样发展下去，无
疑弊多利少。”近日，社区记者在采访我
市姓氏文化研究专家傅昌志先生时，他
感叹不已。


