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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

爱美之心人皆有。美，是能引起人们美
感的客观事物的一种共同属性。在对美的
众多释义中，面貌好看是关键要素。世上好
看的事物很多，花儿因为千姿百媚、姹紫嫣
红，便是这自然美中最出色的一位，上至钟
鸣鼎食之族，下至贩夫走卒之家，爱花之力
虽悬殊，爱花之心却相似。

爱花不外赏花、种花。赏花方式众多，
观花、嗅花、画花、拍花、吟花、供花，甚或以
花入茗、以花喻意，都是赏花。看见别人家
的孩子生得俊俏可爱，便多看几眼，赞赏几
句，或抱过来摸摸头、逗一逗，终究不是自己
的孩子，看不到长大的过程，还得还与别人，
便总想有个自己的孩子。这赏花也是如此，
赏花不足，便思种花。

我便是这样，年轻时喜欢看花，看不够
中年开始种花，积攒了十多年的种花经验，
阳台上的花花草草们，有陪我至今的、有生
死更替的、有弃我者、有我弃者，积累愈多，
阳台愈漂亮，受鼓舞也越多。

种花需要付出劳动和时间。种花多年，
有草木生长、春暖花开的惊喜与乐趣；有春
去冬来、花谢草枯的惆怅与伤感；有无心插

柳柳成荫、有心栽花花不发的启迪与感悟。
有花草的陪伴，每天都能看到变化，花开时
看到美丽，花谢时看到希望，平凡的日子变
得生动，单调的生活变得有趣。

种花多年，前几年对花草照顾得少，近
几年孩子长大离开，时间多了心闲了，照看它
们就细心费时，阳台上的植物品种和数量都有
增加，它们也回报我的付出，枝叶茂盛、花开娇
艳。和满阳台的花草共处越久，对植物的认识
越多，原来这美丽的背后，有漫长的等待、不尽
的努力，也有残酷的竞争、生死的厮杀。

美好浪漫篇：三年前一个糖尿病婆婆，
送我一株小小茉莉花，在我精心打理下，这
株茉莉花长得枝壮叶肥。六月，茉莉花开时
节，每日探视甚频，看米粒花芽长大成珍珠花
苞，当花香集聚了足够力量，花瓣便在深夜时
缓缓张开，清晨是它们最美丽时刻，收集起开
放的花朵，浸在杯中，杯中水慢慢洇染成浅浅
的绿，杯动花摇暗香轻逸，噙入口，齿颊留
香。好一朵美丽的茉莉花，翠枝碧叶点点
花，幽香暗送人人怜，怎么爱你也不嫌多。

励志鼓舞篇：一株玉树（俗称厚脸皮），
长在父母家，也不知有多少年了。小小的盆

里撑着篮球大小的树冠，总是忘记给它浇
水，它就顽强地活着，好像停止生长。有一
天良心发现感觉对不住它，给它换了大一型
号的花盆，玉树就像一觉醒来似的忙碌起
来，急急地长高树干、长大树冠，抖掉一些老
叶长出新叶，当长到花盆两倍大小时，它是
乎又开始睡眠，停止生长。第二次给它换
盆，它便又忙活一阵，现在它有近1米高，树
冠直径近1米。

当它停止生长时，厚厚的富含水分营养
的叶片可没闲着，随便掉在哪里，只要有土
壤便能在末端长出芽、生出根，成一株新的
玉树。我用它叶片生出的子孙赠送了好几
个朋友。如此忍辱负重地生存，尽职尽责地
繁衍后代，实在是鼓舞着我战胜现实的不如
意。

残酷现实篇：昙花开在夏秋的深夜，大
朵如漏斗状，洁白宛如玉盘，花瓣长条形，菲
薄晶莹半透明，雌花蕊呈伞状居中，周围遍
布细丝状雄花蕊，顶端有黄色花粉密集。昙
花花型极为优雅明丽，但花期极短，仅2—4
小时，昙花一现，美好的事物总易逝去。且
昙花的叶片甚为陋鄙，实难承昙花的美丽，
昙花开在深夜怕也是不想枝叶难堪吧，美中
不足，世事难十全。

昙花开得大朵，想来十分费力，一个叶
片上不能支撑两朵花，一个叶片上同时长了
两个绿豆大小的花苞，希望看到它们同时开
放。刚开始，远端的花苞稍小，不过两日情
形改变，远端花苞超过了近端花苞，第5日，
远端花苞继续长大，近端花苞开始萎缩干
枯，相信在远端花苞开放时，它的兄弟就像
不曾来过这世上。植物需要竞争养分和阳
光，近距离的竞争就是厮杀，美丽的背后是
残酷的现实。

有花不爱，我做不到；爱花不种，我做不
到；种花不思，我做不到；思而不写，我做不
到。写下这篇爱花心得，献给所有爱花之
人。
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2019 年跨年夜，为了准备第二天的例
会，我们在实习办公室熬到很晚，和预想中
的一样，那晚的工作效率真的很差。但比工
作效率更差的，还是大家的心情。

在微博的更新列表里，我盯着其中的一
条看了很久，原来已经到来的2020年也意味
着即使是99年出生的那批人，也差不多该出

去实习了。
有人说如果你想了解一个人的真实状

态，别看他在朋友圈里发了什么，要看他朋
友圈里少了什么，可是当我点开他的主页
时，最新一条的动态还停留在去年 7 月
份。这几年，身边像他一样不敢在朋友圈
露面的人越来越多了。前段时间有一部

剧 很 火 ，考 研 的 同
学 发 了 一 张 剧 照 ，
下面有他亲戚的回
复 ：“ 还 追 剧 ，这 么
闲的吗？”当时看到
的时候突然有点难
过 ，因 为 这 句 话 听
起来好像是在说他
不懂事,毕竟毕业后
有很多重要的事情
要干。

即使在毕业后鼓
起勇气去创业的那批
人，也会在两年后被
亲戚明里暗里提醒，
也许是被这些声音刺
激到，他们最后都学
会了选择性沉默，把
所有透露生活不如意
的动态一并隐藏，隐
藏在微博的关注里，
隐藏在网易云音乐的
评论里，就好像来不
及销毁的证据，先握
在手心里躲过视线。
藏得越深，看起来就
越成熟，而藏得没那

么深的人，就会显得落寞又格格不入。
有一天，偶然坐车回家，与车上大叔的聊

天让我又沉思了良久。
“这个点坐车都是刚下班的，你们这些

年轻人现在压力都这么大了？”
“还好吧，和你们比不算什么。”
“这就不好比了，我们那时候虽然条件

苦了点，但要求哪有现在这么高呢，就说就
业这块就够你们折腾了。”

“不都是这么折腾过来的。”
“那就不一样哦，我们那时候出来得早，

有的是时间在社会上适应，哪像你们呀，读
了大学就20多岁了，没过几年又该结婚了，
所以我真的觉得你们挺不容易的，也都挺懂
事的。”

不知道为什么，当他说到“懂事”这个词
的时候，我脑子里最先浮现的是“身不由己”
这几个字。只顾着活在当下，最不被主流看
好的那群小孩，在进入社会后无一例外的都
迅速地被“催熟”了，这个过程是否像表面上
看到的那么容易，只有他们自己心里明白。

都2020年了，好像每个人都觉得，自己
遇到的“95后”应该是成熟乐观又有能力的，
但矛盾的地方在于，人们只在意一个人是否
成熟，却不在意一个人怎么成熟。当大部分
人都想避开还不够成熟的“95后”时，他们只
能假装成熟，却无法真的长大。因为长大的
前提是接受现在的自己，接受自己偶尔想要
的逃避、为人处事的不够周到，会做到不动
声色地承担一切，不需要用隐藏的方法去扮
演一个大人，因为融入社会是一个过程，学
会争取是一个过程，在这个拥挤的世界，如
果连身边的亲人和朋友都不愿意多给他们
一点时间，让他们真正学会这些，那并不是
他们的错，因为每一代人都是在经历了社会
的质疑、包容和帮助后，才最终被认可的，

“95后”也一样。
想来，“95 后”有点像夹心饼干中的夹

心，被压得死死的，但很多人都认为它应该
是最好吃的那部分。对于我而言，好吃不好
吃那是人家的口感，酸甜苦辣，唯有自知。

我是“95后”
□王灿然
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标的位置及名称

东城张家湾2幢一层（现张家湾路）61
号门市

东城张家湾综合楼1-4#门市（现张家
湾路）30号二层办公用房

通川区张家
湾居委会大
院3号、4号

（现泰合巷）

通川区荷叶街2号商用房
通川区柴市街137号、139号商用房

通川区凤翎新村A幢第一层15-19轴
商业用房(现裕溪街24号院内)

通川区凤翎新村A幢负一层13-19轴
商业用房(现裕溪街4号内)

一层38号营业房及2-4
层办公用房
14.16号仓库

18号仓库

22、24号仓库

建筑面积
（约㎡）

30.07

140.4

468.99

390.18

38.77

326.2
22.95

1046.27

398.03

996.98

参考价
（万元）

36.17

81.9

250.61

228.26

25.2

190.83

2360.12

145.08

427.11

保证金
（万元）

4

9

27

25

3

20

200

16

47

租赁情况

富强推拿按摩店租用

枢达推拿馆租用

逸居旅馆租用（不含未办理
产权证面积约17.87㎡）
福到家生活超市租用

米油店租用（不含未办理产
权证面积约9.84㎡）

仓库租用

波司登租用

仓库分别租用

停车场租用

受委托，本公司于 2020 年 4 月 30
日14：30在达州市通川区荷叶街57号4
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