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必须冲在最前面！

1 月 22 日上午，达州市中心医院西
区分院被紧急启用，作为新冠肺炎患者
集中收治定点医院，并且当天下午就要
从达川区人民医院接收一例确诊病
人。得知该消息后，谭奇亮主动申请带
领第一批医护人员，率先入驻病房参加
救治。

“没有多想，也来不及深思熟虑。
我做为一名党龄近20年的共产党员，达
州市感染疾病专业的领头人，这个时候
必须冲在最前面。”当天中午，谭奇亮回
到家将这个消息告诉了妻儿，简单收拾
了行李便直奔西区医院。今年已经 55
岁的谭奇亮，有高血压，血糖也偏高，面
对高传染性的新冠肺炎，自身感染的风
险很大，但他没有害怕。

当天下午 5 时许，确诊病人正式入
住。谭奇亮和同事穿好隔离服，来到了
安置病人的负压病房。谭奇亮说，他不
是军人，也没上过战场，但从半污染区
走到病房的那一刻，他体会到了军人走
上战场的内心世界。

没有黑夜白天的7天

凭借治疗感染疾病30多年的经验，
谭奇亮开始与新型冠状病毒这个陌生
的对手对垒。当完成对确诊患者杜某
的病史和体格检查后，谭奇亮发现杜某
的病情没有想像的那么严重。但在和
杜某深度沟通时，他发现杜某的焦虑与
不安。认真对杜某做完治疗与心理安
慰后，谭奇亮和同事们一起完成了医嘱
和病历。因为没有视频影像，他们只能

通过微信，随时了解病人的病情变化。
第一天晚上，他们5个人都没有睡觉，密
切地观察着病情的演变，并轮番通过微
信鼓励安慰杜某。

从 1 月 22 日到 1 月 28 日，短短的 7
天里，谭奇亮和同事失去了白天与夜晚
的概念，也没有了白班和夜班，时刻处
于战斗状态。这一周，他们共收治了 2
例确诊病人，3 例疑似病人。其中，3 位
疑似病人都是凌晨两三点收治的。每
次接收病人，谭奇亮和同事必须立刻穿
好防护装备，准备好检查及抽血、采样
的器械。完成询问病史、体格检查、抽
检血液等工作后，往往已是早晨五六点
钟了。期间，没有一个人抱怨。大敌当
前，他们也已无暇抱怨。

作为领头人，谭奇亮除了要制订病
人的治疗方案，解决可能出现的新问
题，还要以身作则做好榜样。团队中的
5 个人，除了谭奇亮都是 80 后、90 后，面
对可能面临的危险，内心深处也有一丝
担心，谭奇亮不断地为他们鼓劲加油。
甚至有位同事偷偷告诉谭奇亮，在确定
成为第一批医护人员后，他甚至还曾犹
豫，但只要与谭奇亮一起战斗，他犹如
吃了一颗定心丸。

经过谭奇亮团队和后来的医护团
队的共同努力，第 7 天杜某病毒核酸检
测第一次呈阴性，第 13 天杜某病愈出
院。

我不想当英雄

“疲惫”是谭奇亮从一线撤离后的第
一感受。按照规定，从一线撤离的医护
人员必须在医院或家中隔离14天。1月
28日，谭奇亮让妻子为他准备了14天的
食物，然后把妻子“赶”到了亲戚家。在
这14天里，谭奇亮时刻关注着新冠肺炎
疫情的变化，同时还关心着几位共同“参
战”的同事。幸好，他们的核酸检测均呈
阴性。

2月12日，谭奇亮隔离结束，立马返
回了工作岗位。“我不想当英雄，只想恪
尽职守，通过自己的努力，挽救病人的
生命。也希望通过大家的努力，尽快平
息疫情，打胜疫情控制阻击战。”谭奇亮
说。

采访结束时，谭奇亮笑着对记者说，
“我已经23天没有见到家属了，春节都没
能陪她，她都在抱怨了！”他准备下班后回
家给妻子煮一顿好吃的，补偿一下妻子。

□本报记者 赵曼琦
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医院医生谭奇亮结束了
为期14天的自我隔离，
病毒核酸检测呈阴性，
他心中的石头终于落了
下来。在电话里匆匆向
家人报了平安后，他又
赶往医院。谭奇亮是四
川省感染性疾病专委会
常委、四川省肝病专委
会常委、达州市感染性
疾病专委会主任委员、
达州市感染性疾病质控
中心主任、达州市中心
医院感染科主任，是我
市感染性疾病专业当之
无愧的领头人。

1月 22日，谭奇亮
带领 4名医护人员，组
成达州首批疫情防控攻
坚战医务小组，走入新
冠肺炎战“疫”最前线
——达州市中心医院西
区分院，我市新冠肺炎
患者定点收治医院之
一。1月28日，谭奇亮
团队连续奋战 7 昼夜
后，圆满完成使命，被第
二批医务人员替换撤
离。谭奇亮说，这是他
有生以来最难忘的一个
春节。

分类分区 抓细抓实 严防死守

通川区五招筑牢社区小区防线

谭奇亮（右一）

本报讯 近日，为进一步阻断疫情
扩散和源头输入，通川区全面落实全类
分区管控措施，建立小区、楼栋、单元、
住户疫情防控包围圈，大力推进联防联
控、群防群治，以点控面、分片包干，确
保小区管得住、管得好，全力守护人民
群众生命安全和身体健康。

整合力量 全员战斗

结合城市街巷布局、新旧小区差
异、防控设施配置等因素，由各所在街
道党工委委员或辖区单位机关党组织
负责人兼任党支部书记，在走访排查、
宣传引导、健康监测等重点部位建立临
时党支部，统筹整合辖区单位、社会组
织、物业公司、“双报到”党员等力量，扎
实做好小区疫情防控各项工作。

彻底排摸 全面甄别

组织社区、物业、网格员和民警，深
入物业小区、单位家属院、三无楼院、独
栋居民楼“四类居民集聚区”进行地毯
式、全覆盖排查。创新“红黄蓝”三色标
注法，充分运用大数据，对与确诊、疑似
病例密切接触人员，疫区返达不到14天
及超过14天人员进行核查比对、细化登
记，确保不漏一户、数据可靠。充分调
动社会力量参与，加大线索征集力度，
实行有奖举报。

分级管控 精准施策

实行“进出小区一扇门、进入必须
三登记”制度，在人行、车行通道分别只
保留一个出入口，设置24小时值守防控
卡点，做到“湖返”“渝返”回达必登记、
外地返达必登记、身体发热必登记。结
合本地疫情实际，对各个小区楼院实行
三级梯次管控，对出现确诊病例的小区
实行封闭式硬隔离，严格监督不出门；
对出现疑似病例及密切接触者的小区
实行封闭式隔离，大力倡导不出门；对
其他情形实行封闭式管理，积极引导少
出门，将疫病流入扩散的风险降到最
低。

定时消杀 消除盲点

切实加强对各小区尤其是“三无”
小区消毒用品、体温枪等防控物资的调
配供应，按照《新冠肺炎预防性消毒操
作指南》要求，每天组织专业消杀人员
对小区垃圾收集处、电梯内和楼道口等
居民容易接触的地方定时消杀，消除病
媒生物孽生环境，降低传播风险。高强
度加强人居环境整治，切实做到“堆积
垃圾一天一清理，小区卫生一天一清
洁”，并设置废弃口罩专用收集桶、集中
转运桶，专人负责清运垃圾房、垃圾池
至集中点。

温暖温馨 精细服务

根据小区、片区地理位置和隔离人
员实际情况，分类建立“社区+物业+业
主+超市”微信群，按照“一日两问三代
工作法”，坚持每日上门问健康，了解隔
离人员身体状况和体温数据；每日微信
问需求，了解家庭日常物资储备情况，
再由村（社区）干部、“爱心服务队”、志
愿者等提供“代购物资、代运垃圾、代消
杀毒”温馨服务，确保其隔离期间生活
不受影响。同时，在微信群里及时推送
最新政策信息、防疫科普知识、正能量
视频，给予精神鼓励、舒解心理压力、拉
近彼此距离，让市民隔离期间不孤独、
有温度。 （本报记者 蔡尧）


