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四中全会开得好，
字字句句光华耀。
特色制度显优势，
治国理政好法宝。
凝聚共识献良策，
实现治理新目标。
坚定不移去执行，
泱泱中华美富饶。

四中全会开得好
□张成茂(73岁)

在不经意的忙忙碌碌中，2020年新年如期
而至了。年复一年，所有复杂的情感都在此刻
汇聚在一起，又要过年了！

我最怕听新年的钟声，因为这钟声总是意
味着岁月的相送和别离。在人生的旅途中，我
们被时光一站一站地交接，行色匆匆，来不及留
意和回味。又是一年，曾经许下的愿望实现了
吗？曾经有过的耕耘收获了吗？此时此刻，我
们总是不遗余力的想挽留些什么，可是，谁又能
重复那些已经逝去的岁月呢？也许这世界上许
多事情都没有结果，但拥有的依旧拥有，失落的
依旧失落，只有驿动的心，在蓦然回首之中，咀
嚼身后的叹息与沉重。

同时我还怕这浓缩在短短几天时间里的新
年春节，无节制地消费、无计划地购物，透支经
济、透支心力、透支健康……所有这一切，都无
不令人“怕”从心头起。

一怕“吃”。生活中，吃喝拉撒睡，吃排头一
号。“怕”从何起？怕就怕这吃“过年”。平时之
吃，粗粮细粮搭配吃，大米面条轮着转，然吃之
自然，食之有味。而过年之吃，不管你大款小
亨，平头百姓，都要在吃上比着做文章，吃出花
样，吃个名堂，吃上档次，吃出水平，大有“有条
件要吃，没有条件创造条件也要吃”的味道。于
是，家家户户，煎煮烹炸，忙个没完没了，闹得肠
胃欠佳。认真合计一下，大家拿钱买罪受，着实
有些不划算。

二怕“串”。探亲访友串门子,也属人之常
情。而过年之“串”，则属需串也得串，不需串也
得串。人家上你家拜年，你也得登他家还情，不
然就是对之不尊，来而不往非礼也。

三怕“玩”。节日期间，“玩”会占去人们拥
有的大半时光。然而当今“玩”的主要内容就是

“搓麻”“斗地主”。男人搓、女人搓、老人“斗”、
小孩“斗”，处处摆“战场”。一上阵就杀得天昏

地暗，通霄达旦，精神倍增，直到你父子不分，夫
妻不让，彻底“入戏”。玩到如此“忘我”的境界，
身心受些许伤害，也便在情理之中了。

春节过年，辛辛苦苦，劳作一载，本该借节
日特有的宽松气氛，好好地放松一下筋骨，松驰
一下紧绷的神经，以备来年再战。可几乎每年
都被这“吃串玩”轮着转的日子折腾得精疲力
尽，实在得不偿失。

话还需说回来，节日毕竟是节日，人人意欲
过得舒坦些，自在些，在“吃串玩”上花费些钱财
精力，本也无可厚非，但是，若不加以节制，虚掷
无度，那结果，便只会走向自己愿望的反面。

若是今年乃至今后的春节，每个人都能舒
坦些、舒服些、轻松些、自在些，把七天节日过得
有意义一些，玩得“潇洒”一些，惬意一些，该有
多好啊。

我最想听的也是新年的钟声，十指合拢，凝
神倾听，那悠远的钟声里，回生出无限新的希
冀，让这寒冷的季节平添许多暖意。在彼此真
诚的祝福中，人们收藏起曾经有过的痛楚和无
奈，一路轻松，不着一丝尘埃地推开新年的大
门。在我们的面前，一切都是那么意味深长，充
满希望，世界在瞬间和永恒的撞击中，再次呈现
出她的温馨、和美和勃勃生机。

留恋与向往，失望与希望，这就是新年给我
们的特别感受。无论你是乐观还是悲观，无论
你是自信还是自卑，这一刻都是你的终结，也是
你的起点。漫长的人生中，新年如同一个又一
个座标，镶崁在我们的岁月里，每走过一个标
点，我们都要驻足回望，思量前方还要停靠怎样
的站台。时光留不住欢乐，却能带走悲伤，就象
太阳每天都要升起，未来是永恒的。而我们所
要做的，便是不断的前行，不管你是落后，还是
领先。

父亲是一个象棋迷，一生只有这个爱好，只
要有下象棋的地方，一定会在那里找到他。据
母亲讲，父亲第一次约会失约就因象棋。父亲
约母亲去看电影，母亲在电影院门口焦急地等
父亲，工作人员要关门了，父亲还没有到。母亲
央求工作人员再让她等一会。当电影已放影半
小时，天已黑尽了，父亲才忽忽赶来，说是加班
晚了。结婚后父亲无意说起那次失约是下象棋
去了。

现在父亲老了，经常打电话向我发火：总是
说自己老了，不中用了，活着没有什么意思。我
也搞不懂父亲为何事这么烦燥。

重阳节这天，看见父亲把多年不用的象棋
拿出来，一个人在家里摆起象棋，自己跟自己
下。看见多年不摸的象棋，我也来了兴致，和父
亲下起象棋来。

我记得小时候也赢过父亲，不过每次都是
小胜，现在几分钟就把父亲将输了。父亲很不
服气，他一定要赢我。重阳节那天，我们父子俩
越下越生气，双方都不服输，而我每盘都赢，没

想到下一盘棋倒使父亲不高兴。
后来，我仔细想了想父亲为什么会输，又为

什么会越下越生气。原来，父亲输棋是因为记
不住了象棋的基本规则，他的棋艺已退回到我
小时候的水平，甚至还不如，已是个老小孩的他
又像小孩一样耍赖，当然也就容易生气。

没隔几天，父亲又早早地摆好了棋盘，并泡
了我喜欢的茶，我们父子俩又开始决战。这次
下了两小时，我只赢了一盘，让父亲小胜我。父
亲越下越高兴，我说：“爸爸你的水平还在，姜还
是老的辣，爸爸你最棒！”父亲见自己又赢棋了，
还得到儿子的表扬，高兴地说：“这周星期天，我
弄些好吃，我们爷俩，下一整天的棋。”

小时候，我每次都是小胜于父亲，现在想起
来，不是我棋艺好，而是父亲为了给我信心，故
意输给我，让我小胜他。就像现在我为了给父
亲信心一样，也是故意小输给他。小时候，我小
胜父亲，是因父亲给我信心，现在父亲小胜我，
是我给寂寞中的父亲快乐和信心。父亲的快乐
来自他每次小胜我。

亮开嗓子吼声
巴蜀第一簇光亮在八台

山壁茶马道蹄痕
悬崖边刀劈风声

大壶山泉化开雀舌
听百鸟空谷争鸣
寨门铺就的石梯

向太阳升起的山头
搂下辉芒

收获四季阳光

刚走完春秋
翠绿就被雪藏
篝火燃在夜晚
续不老古荒
煮一壶星辰
沸腾心中

让八台山在雪融中
不再寒冷

万源八台
在千百年诉说中

有诗和远方
每登一台

都是心的洗礼
送最高处那片云
有歌吟致远朋

有远朋一次次登临
俯看山水间

心生一泓澄明
此去不染俗尘

万源八台即景
□李德平（61岁）

今又新年
□王先奎（62岁）

“示弱”让父亲快乐
□莫小君

我爱达州
□赵在利（72岁）

达州是个好地方，
巴河州河连渠江。
游乐巴山大峡谷，
八台山顶迎朝阳。
奇山奇水賨人谷，
渠县汉阙文史长。
元九登高纪元公，
真佛山寺赐吉祥。
石桥火龙舞太平，
薅草锣鼓随心唱。
三汇特醋酸溜溜，
东柳醪糟如蜜糖。
安仁柚子酸辣鸡，
灯影牛肉格外香。
达竹煤矿储量大，
天然气田在普光。
山区地少牛羊多，
丘陵平坝是粮仓。
交通联网出行便，
公铁高速飞机场。
西连成都东万州，
南通重庆北安康。
红军足迹留巴山，
革命精神永传扬。
万宣通达开大渠，
齐心互助共富强。
客居渝地思故土，
我爱达州爱家乡。


