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宾宾有理
赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

赵医生的身体对情绪比较敏感。如果生
气失望、焦虑愤怒等坏情绪不及时排解，会导
致身体的不良症状，夏天容易肠道激惹腹痛
腹泻，冬天容易感冒咳嗽。所以刚出现鼻塞
流涕，晚上就给自己安排了一片艾司唑仑。

医生生病自然是自己诊断自己用药，当
需要同行帮助时就严重了。对于感冒，年轻
时不理睬它，多喝水，睡上一觉，症状消除大
半，鲜有需要服药。但是三年前的那场感
冒，诱发咳嗽后迁延数月，动用多种治疗手
段，当病情彻底好转时，终于明白廉颇老矣。

疾病的发生，除了先天性、遗传性疾病
是父母的责任，大部分疾病与我们生活方式、
心理状态息息相关。换言之，如果我们有健
康的习惯、良好的心态，患病几率减少很多。

人体结构精密，防御系统健全。置身微
生物包围的世界，各种病毒细菌伺机侵袭我
们身体，为什么有人患病有人不患？同一
人，有一阶段容易生病，另一阶段却相对健
康？除了个体、年龄差异，便是不同的生活
状态。每个人的出生、经历不同，经济收入
社会地位有别，生活水平差距悬殊，抛开客
观存在的现实，更大的差距在于心理状态。

疾病分为身体疾病和心理疾病。身体
疾病一般定位准确，肺炎、胃溃疡，脑出血，生
病部位一目了然，但是心理疾病却奇怪，明明
是大脑思维活动出了问题，让心来担虚名。一
位70多岁的大爷，天天怀疑得了癌症，各种检
查后排除，告诉他是心理疾病，大爷不高兴，说
他心脏好没毛病，责怪我们诊断不负责任。

现代医学模式早已由生物医学模式转
变为生物—心理—社会医学模式，强调疾病
的发生，除了个体的生理情况，还包括个体心
理因素，及其所处自然和社会环境，前者和后
者在一定时段内相对稳定，轻易不容易改变，
我们更容易控制和管理的是心理因素，抑郁、
焦虑、愤怒、恐惧、悲伤等不良情绪，都可以干
扰我们免疫系统，使疾病乘虚而入。

吃一堑长一智，善于总结的人不吃亏，
生一场病总要积累点经验。分析这场感冒，
前一段时间家庭和工作出了点状况，赵医生
没能及时调整好心态，负面情绪滋长，在冬
日寒风中多站了一会儿，感冒病毒就侵占了
我的咽喉鼻。

如同守一座四方城池，东西南北兵力部
署得当，兵来将挡，敌军就攻不进城里来。

内部出了问题，东边调西边的兵来维护安
定，西边的敌人就攻进来，数量少好办，一阵
吆喝杀灭它们，怕就怕碰上强悍的敌人。所
以内部平衡很重要。

感冒是最普通的疾病，一生中不知要经
历多少次大大小小的感冒，其实这是个练兵
的机会，让咱们的免疫系统处于活跃状态。
只是不得不承认年龄对疾病的妥协，看科室
罹患恶性疾病的患者，当年龄和他们越来越
接近，甚至超过少数人的年纪，生病时就缺
少了淡定和自信。

所有疾病，让人难受起来都渴望健康。
生病不单是各种症状难以忍受，更烦心的是
睡眠障碍和焦虑，它们总是狼狈为奸干扰我
的情绪。年轻时生病好得快，不会想太多；
现在小病也要拖几天，总担心是什么大病的
先兆，于是更焦虑失眠。

人到半百应该懂得，了解自己比了解世
界重要，因为世界永远存在，而自己生命有
限。生一次病难受几天，如果有点收获，知道
为什么病？怎么办？下一次提前避免，才对得
起身体的付出。所以感冒了，给自己服艾司
唑仑，帮助睡眠、抵抗焦虑，这一招很管用。

我一向把病人分为三类：看见南墙就回
头；不撞南墙不回头；撞了南墙也不回头。
对咳嗽的病人说：戒烟，不然病情会加重。
病人听劝马上戒烟，病情很少再发，这是看
见南墙就回头；不听劝继续吸，然后肺气肿
了气喘吁吁，终于戒烟，这是不撞南墙不回
头；继续不听劝反复发病，到肺心病全身都
肿，想戒也晚了，这是撞了南墙也不回头。

人们常说：人到中年活的是心态。青年
心态积极，因为他们精力旺盛；老人心态平
静，因为他们阅历丰富。中年人，心里还有
欲望体能开始衰减，常叹心有余而力不足，
当欲望和身体有了冲突，就需要和事佬，这
就是心态调整。

你可以为了欲望牺牲部分健康，也可以
为了身体减少部分欲望，主动权在你，虽然
难免顾此失彼，最好不要伤了一方元气。病
了，想一想值不值，千万不要白病一场。

当“删除并退出”五个字，以红色提
醒方式，出现在眼前时，我的心不由咯噔
了一下。

这一删除，意味着真正地告别这个
地方、这个群体，从此就与自己渐行渐远
了。一段时光就得封存，一些记忆就要
淡忘。

我确实有些多愁善感。无非就是退
出一个微信群啊，值得如此纠结和缠绵？

是的。人世间，多少人会勇敢地断
舍离，多少人能挥一挥衣袖不带走一片
云彩。但我做不到，我青春的汗水留给
了这方土地，我奋斗的足迹也印在这方
土地。不知不觉间，就和这个地方融成
一个整体。这样地分开，无疑有着分娩
般的痛苦，但不得不前行。分开，其实是
一种由不得自己的成长。

我终于懂得，所谓的感情，其实就是陪
伴，你把时间给了谁，谁就和你血浓于水。

这个微信群是六年前建的。群里，
全是工作地所有的镇村干部。

2013年的那个金秋，我去履职。正
值十月，阳光还很火热。报到的那天，国
道上的阳光铺了一路，透过稀疏的叶子，
还有些斑斑驳驳。我的心情有些复杂，
对知道的事物，自然有些期待和惊喜，但
对以后的路，又有些担忧。

这个边陲小镇，离城区偏远。这样
的地方，要么自力更生，要么自暴自弃，
要么自娱自乐，强烈的自尊，驱使我选择
了百般拼命。我主张建立了第一个工作
群，建群的初衷，是为了工作沟通更为方

便。这确实比打电话高效便捷，需要开
会，收集资料，一个通知发出去，看到的
回复一声“收到”，搞定。科技改变生活，
这是实实在在的鲜活案例。

慢慢地内容就丰富起来。有人一
早，喜欢推送国际新闻、哲理短诗、鸡汤段
子，养生保健……一时间群里热闹非凡，
点赞的、评价的、聊语音或者打文字，一条
条消息上下翻飞，一时间人人激情澎湃。

有个家伙激情过头，消息发错了，是
语音：“我老婆一早要走，你早点来。”下
面马上炸开了锅，有人问：“你要趁老婆
离开干啥子？”那人立即明白过来：“哎
呀，发错了，是他们要来找我老婆，让我
打个电话。”

没有人想去探讨真相，一群人叽叽
喳喳，图的就是热闹和畅快。哄笑之后
大伙提供了更多的“佐证”。片刻之后，
有人说，做事需要细心啊。有人说，如今
车过留牌，人过留影，机过留声，千万干
不得坏事。

有人说，做人就得像人，当官不能像
官。这句话引得下面一片大拇指。换做
会堂，一定是掌声雷动。

勒庞在《乌合之众》认为，人们一旦
形成群体，就会出现智力下降、自信倍
增、情绪激动等特征。这个微信群，始终
保持着一种理性和冷静。

这是小的窗口，却折射出大的天地。
脱贫攻坚决胜在即，所有的人都铆

足了劲。有个雨天，我正在工地协调土
地挂钩项目，微信群消息响起，一看：一

张图片中，一辆摩托倒在路中，一个村干
部蹲在一旁。那是一个年近五十的女干
部，曾经在外办鸡场，为了孝敬父母，不
得不辞去外面的工作。我们聘请她做干
部，她不好过分推辞。不到半年，人瘦了
十多斤。这个雨天，她在骑车走访群众
的过程中，不慎摔倒。

万幸，只是些皮外伤。
我在微信里安慰她，她发来语音反

倒宽慰我，说：“没事，只是没法再去填表
了，完不成今天的任务。”

我的心有些疼。我沉默着，群里也
沉默着。

好多话，我没有说出口。有一个年轻
的小伙，下乡被狗咬了两次，有一次肋骨被
撞，绑上绷带后连续一周，都在走村入户。

有一个快要退休的同志，扶贫途中
从摩托车上摔下来，至今走路都是一瘸
一拐。

还有从机关下来帮扶的姑娘，轮胎
爆炸，车一头扎进田里，吓得花容失色。
当我们前去拉车时，这个姑娘才“哇”的
一下哭出声来。

好几个兄弟姊妹，被我劝来做村干
部，不得不放弃原来好好的生意。开着
车，油钱都不够。

那个参加工作不久的娃娃，用电脑
太多，腰肌疲劳，有一天深夜，我发现他
跪在地上填着表格。

但我沉默了。
好半天，有人说话：“希望我们的工

作，能得到群众认可！”
我发了一个红包，写上：安全第一。

不到十秒，被抢得一干二净。我愠怒着
说了一句话，哪个狗日的不平安健康！

有一天，我在微信群里真的发火
了。有一个人打“飞的”回来，要求整治多
年没住的房子。依据政策，这实在是无理

要求。村干部和他争吵起来，事后在微信
群里发脾气：“这个工作没法搞了。”

那一刻，我突然失去理智，我说：“那
你把辞职报告写来！”

紧张和压力已让我容易暴怒。我
想，如果所有老百姓都和干部素质一样，
还要我们做什么呢？如果遇到困难就打
退堂鼓，我们的初心和使命又去了哪儿？

我很清楚，导致贫困真不是因没有
劳动力，最让人讨厌的是好吃懒做。还
有一种贫困，就是格局。往往贫困的人，
太在意眼前一分一厘的得失，局限了自
己的眼光。而我们的任务，就是需要引
导他们把目光放在别人的需求上，尽力
去服务别人，这样才能赚钱摆脱贫困。

这就是我们基层干部生存的意义。
我突然意识到不妥，赓即补充了一

句：看看我批不批？
群里一阵“骚动”。有人说：“把这个

逃兵枪毙了！”
我微笑着回复了一句：“你可以‘圆

润’地离开了。”
其实，是我该离开了。曾经的一头

青丝，已经两鬓斑白。我掰着指头算了
算，我在那里，呆了整整6年零16天，留下
一张国字号招牌和两项省级荣誉称号。

我在群里说：“尊敬的各位兄弟姊
妹，昨天起，我正式卸任。这个地方，从
工作地，由此变成我的第二故乡！千言
万语，只有深深地感谢。感谢您们的支
持、包容、理解和厚爱！这六年，我们一
起用心用情用力，携手并肩。有过酸甜
苦辣，有过喜怒哀乐！这一切都化着宝
贵的记忆！不管我们在哪里，我们都会
彼此珍惜！”

我退出群的时候，有热热的东西流
下。我不知道群里，会是怎样的景象。

离别如草远还生
□廖天元

不
白
病
一
场


