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打开心灵之窗，
迎接初升阳光。
洗涤心底尘埃，
心情更为清爽。

人生何其短暂，
应该活出模样。
还需老骥伏枥，
坚守初心梦想。

感悟
□凌富顺（71岁）

地球经纬，东西两分，西有
雅典文明骚动，东有中华文化鼎
盛。中国龙西起昆仑，东瞰大
洋，其状雄鸡，其人黄肤，雄阔
富饶，衍繁兴隆。银尾高耸，昆
仑刺天；头颅雄昂，长白三宝。
曲背优雅，燕赵飘逸；胸脯丰
腴，南国浏亮。黄河长江血脉浩
荡，泰山华山精气昂扬，秦岭横
亘托汉唐豪梦，南海澎拜扬大同
畅想。京津扼咽，中原坦胸，鄂
湘盘肠。苏浙美腹富庶天下，西
北花羽摇曳丝路。滇黔川藏，地
潜灵运；粤闽桂赣，天宝琳琅。
伏羲画卦，女娲补天，炎黄逐
鹿，夏启立国。诸子璀璨，秦汉
盛襄。三国隋唐波澜壮阔，宋元
明清历史跌宕。一九四九共和卓
立，一九七八改革开放。

神州大地气象万千春画乾坤
矣。江南绿桑霓霞衣袂，塞北沃
草云落羊群。两弹一星，大漠筑
长城；崇山峻岭，高铁走游龙。
黔山天眼，观浩瀚宇宙；蛟龙潜
水，探海底龙宫。南极科考关切
地球冷暖，天宫嫦娥畅想旖旎诗
情。袁隆平水稻之父，屠呦呦青
蒿之母。量子通讯心有灵犀，华
为 5G 开启鸿蒙。一带一路亚非
拉欧手臂紧挽，命运共同联合国
里欢声雷动。铁腕反腐，精准扶
贫，依法治国，美德淳淳。呜
呼，孙中山掀帝制，毛泽东建共
和，邓小平改革开放，习近平情
怀天下福祉。此乃三千年巨变，
开新时代伟大征程。为天立命，
为民立心，为万世开太平，丹心
殷殷，日月共鉴。谨以此赋贺共
和国 70 周岁，镌巍峨巴山而铭
之。

中华赋
——贺共和国70华诞

□李开成（67岁） 张绍麒（51岁）

船行巴河

天蓝缘水碧，鹤影立亭亭。
河底浮云白，山头野树青。
挥毫思郭璞，把盏笑刘伶。
何须嗟溽暑？渔唱也堪听。

寄兴乌梅园

曲径莺啼翠，悠然开醉眸。
有心观气色，无意说曹刘。
兴寄乌梅后，情钟庄户楼。
惊酸休咂舌，染翰即风流。

放舟九龙湖

船行疏雨里，来去各悠悠。

挺拔松栖鹤，婆娑柳系舟。
堪嗟孤岛翠，每有细波揉。
客坐渔矶上，翛然垂钓钩。

游大风高拱桥

神弓八千石，吓煞九头鸢。
有客先登顶，问谁能比肩？
云沉天漠漠，浪急水溅溅。
我亦蹒跚上，骋眸观大千。

再谒真佛山

揖别灵山久，今番我又来。
高梯衔宝刹，深树锁云台。
心静青灯亮，眸明黄卷开。
禅门清绝地，无欲自悠哉！

达川行五律五首
□谭顺统（69岁）

一学他：白色恐怖，临危不惧，毅然入党；
二学他：党务工作，认真负责，一丝不苟；
三学他：纪检战线，刚直不阿，惩恶扬善；
四学他：离而不休，坚守大山，植树造林；
五学他：为保江山，关心后代，捐资助学；

六学他：对党忠诚，节衣缩食，巨额党费；
七学他：耄耋之年，扎根山区，关爱百姓；
八学他：不老红心，年过九十，风采靓丽；
九学他：艰苦朴素，家庭和睦，颐享天年；
十学他：党员本色，淡泊名利，一身正气。

十学周永开
□李贤刚（85岁）

将军家是一个四合院，翠竹葱茏，进入客
厅，一幅国画牡丹在正中墙上，客厅四角是绿
色盆景，整个布置简朴素雅，书香之气迎面扑
来，早知老人家是集诗词、书法、摄影为一体的
作家、艺术家，果然名不虚传。这时，里面走出
一个精神矍铄的老人和一个舒气、文雅的阿
姨，我急忙称呼道：“张伯伯、李阿姨，我代表老
区人民来看二老！”落座后，我对张伯伯、李阿
姨说：“张将军是我们大巴山走出的开国元勋，
在中央苏区担任过少年先锋队中央总队队长，
年轻时先后在马家小学、蒲家五高小任过教，
长征、抗日战争中，都担任了重要的领导职务，
解放后，为两弹一星、国防建设作出了巨大贡
献，我们一小师生都学习了您老人家的革命经
历，都立志学习您不怕困难，不怕牺牲，为国为
民的高尚情怀！”张老不时点头微笑。随后，将
军向我问起了家乡的建设情况，我向他介绍了
达县日新月异的变化，老人家满意的笑了。我
又向他讲述了达县的民俗民风，如元九登高，
春节石桥的烧火龙、安仁的板凳龙、渠县的扎
彩亭，瞬间勾起了老人家的回忆和对乡情的眷
念，我又讲了达县的名特小吃，锅盔饼子、油炸
狗儿、面筋团、油茶、炸酱面、腊肉香肠及五十
年代的罗包面，鲁油茶，张老高兴地笑了。

当老人家得知我是老达县城“任家相馆”
的三儿媳时，他亲切说道：“我青年时就热爱科
学及一切进步的事物，热爱摄影，在任家相馆
照了不少相片。陈毅同志、张元昌同志、张鲤
庭同志、魏传统等等很多革命志士在你家照过

相，代问你家老人好，若有我青年时期照片及
底片，帮我查找一下。”这时，张将军家的保姆
从厨房出来说：午饭做好了。我忙起身向二老
告辞，张老及李阿姨拉着我的手说：我早向厨
房打了招呼，就在我们这里吃午饭！青椒肉
丝，番茄炒鸡蛋、灯影牛肉、回锅肉、鱼头豆腐
汤端了上来，全是正宗的川菜，李又兰阿姨说
因为是老家的客人来，特别准备了灯影牛肉。
我被二老的盛情感动，吃了一顿温暖的乡土气
息的家宴。

吃完饭后，张老得知我十七岁就教民办，
从小学教到初中，年年被评为先进教育工作
者，并考上达师校担任学生会干部，加入了光
荣的中国共产党，毕业后又通过考试、面试、讲
公开课参赛，被一完小录取为正式老师，并担
任大队辅导员时，将军说：“我给你题字一幅，
你把你的笔记本也留下。”并叫他警卫员开车
把我拉到北京的各个名胜景点参观留影。

第二天，会议结束后，我踏上了返乡路。
坐在火车车厢后，我想张伯伯年事已高，事务
也多，给我题字的事也怕忙不过来吧！这时，
只见一辆军用吉普车停在了我所坐车厢的站
台前，他的警卫员向我递上了中央军委办公厅
的一个大信封和我留在张老那里的笔记本，我
的热泪瞬间涌了出来。打开信封一看，将军大
气俊逸的书法呈现在我眼前：”晓明同志雅嘱，
梅花香自苦寒来。张爱萍，一九九五年六月。”
笔记本上也题上了“晓明同志欢迎来寒舍，谢
谢！张爱萍，一九九五年六月三日”。

我24年前在张爱萍将军家作客
□黎晓明（62岁）

一九九五年六月，骄阳似火，

我来到北京的张爱萍将军家门前，

向值班门卫介绍了我来自四川达

县等一些简单情况，张将军和夫人

李又兰阿姨正好在家，当得知我是

全国第三次“少代会”的达县唯一

代表，代表老区人民及通川区一小

师生看望将军时，急忙吩咐警卫人

员带我进去。

古有文章春秋得，
今有斋主写六月。
汗墨书法透纸背，
为友续谱何为客。
得益龙飞光后代，
羡慕凤舞宇托月。
此时壮行诗口占，
但盼秋来聚心切。

三伏寄光宇先生
□邱坦（71岁）


