
“小朋友，喉咙现在还痛吗？还
有没有哪里不舒服？”11 月 6 日早
上，记者来到了达州市中心医院，
见到了正经历最后一次查房，即将
出院的欢欢（化名）。4日晚上，11
岁的欢欢因为贪玩，误将一根长
1.5 厘米左右的工字钉吞入气管
中，幸好及时送到医院，经过2小
时的手术将异物取出，脱离生命
危险。

孩子妈妈王女士（化名）有
些紧张地守在一旁。提到前天
晚上的遭遇，她还有些心有余
悸：“真的太感谢这些医生了！
以后，一定要纠正孩子的坏习
惯，不让这种情况再发生！”
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女孩误吞尖钉入气管
医生深夜手术两小时取出

危急！
紧急！

术后医生取出带血的工字钉术后医生取出带血的工字钉

4日晚上7时许，王女士看到
正在做作业的女儿欢欢突然跑出
房间，大口喝水，还伴有咳嗽。知
女莫若母，女儿的反常表现立刻
吸引了王女士的注意，她问道：

“怎么了？是不是吞了什么东
西？”没想到，欢欢却支支吾吾回
答不出来。

王女士心中立刻警铃大作，
经过询问才知道，欢欢一边背课
文一边玩着手工课购买的工字
钉，还将其放入了口中玩耍。结
果，由于忘记自己还含着工字钉，
欢欢背课文时不慎将其吞下。由
于喉咙有异物感，害怕的她想到
了喝水，这才被王女士发现。

听到女儿吞下了一根钉子，
王女士大惊失色，仿佛头顶炸了一
个霹雳。她立刻将欢欢送往了宣

汉县医院进行了胃镜检查。可检
查结果出来，欢欢吞下的钉子却

“不翼而飞”。正当王女士疑惑的
时候，医生面色凝重地告诉她这根
钉子没有顺着食道进入胃部，极有
可能是进入了气管。进入气管，这
意味着危险性更高，也意味着取出
异物难度更大。欢欢被转送到了
市中心医院接受治疗。

当晚11时许，市中心医院呼
吸内科值班医师潘虹池接收了这
位11岁的小病人。据她介绍，被
送过来时，欢欢生命体征正常，但
由于惊吓，脸色惨白，时不时会进
行轻微地咳嗽，而一旁欢欢的父
母也是又紧张又害怕。

经过胸部 CT 检查，欢欢被
确认吞下的工字钉进入了左侧主
支气管。

检查结果显示，欢欢吞下的
这 颗 工 字 钉 位 置 可 谓 是“ 危
险”——钉子卡在支气管内，如果
欢欢剧烈咳嗽，钉子尖锐的一端
随时可能扎破气管壁刺入临近的
胸主动脉，从而引发大出血，届时
欢欢将有生命危险。

情况紧急，欢欢需要立刻进
行手术。而由于成人与儿童身体
结构略有区别，仅凭呼吸内科的
多用于成人的手术设备难以帮助
欢欢取出异物，呼吸内科联系了
耳喉鼻科进行会诊。经过两个科
室的共同讨论，结合欢欢身为儿
童的身体特点，确定了进行全麻
下手术，先由耳鼻喉科医师刘波、
唐刘霞先为欢欢进行支撑喉镜，
再有呼吸内科蒋德雄医师与李丹
护师为欢欢进行支气管异物取出
术的治疗方案。

5日凌晨2点45分，经过精心
的术前准备，欢欢被送入了手术
室。在这样一个本该熟睡的时刻，

焦虑的欢欢父母在手术室外不停
踱步。对于医生所说的“胸主动
脉”“气管壁”等术语，他们并不了
解，但那句“可能有生命危险”让这
对父母充满了对女儿的担心。

术中，发现工字钉尖锐的金
属端已经刺入了气管浅表粘膜
内，情况比欢欢入院时更加严重，
几位医师加快了手上的动作。在
耳鼻喉科医师支撑喉镜的辅助
下，开始了异物取出。但由于工
字钉结构特殊，异物钳几次夹住
后又出现了滑落的情况。经过多
次尝试，异物钳终于“抓”住了气
管内的钉子。

4 点 25 分，看着终于被取出
的沾有血迹的“肇事者”，在场的
所有医护人员都松了一口气。得
知这个消息后，欢欢的父母也终
于放下了心，拉住医护人员的手
不住道谢。

5月下午，经过复查，欢欢的
恢复情况良好，6日即可出院。

“欢欢并不是第一个因为这种事情送到医院
来的孩子。”市中心医院呼吸内科医师蒋德雄介
绍，每年因为吸入或吞入异物而送进医院的人并
不少，其中大部分都是老年人，但也不乏儿童，尤
其是年纪较小的儿童。而异物也是千奇百怪，图
钉、笔帽、瓜子、花生、假牙、骨头等他们都有遇到
过。

“一些‘熊孩子’有坏习惯，喜欢将东西放入
口中玩耍。包括一些学生，在学习时会不由自主
地将笔帽、橡皮等东西放入嘴中，这些其实都是
非常危险的。”在此，他也提醒各位家长和孩子，
口含玩耍有风险，一旦入气管，后果很严重。家
长一定要纠正孩子的坏习惯，不要随便把东西放
入嘴中。

同时，他也提醒当孩子突然停止活动，出现
苦恼、阵发性高声呛咳、阵发性喘鸣、面色青紫、
呼吸困难、神志不清时，应首先想到气管异物。
作为家长一旦遭遇到类似状况，一定要有急救常
识，可参考海姆立可急救法对孩子或其他发生异
物卡进呼吸道的人进行急救。

□本报记者 刘继霞
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