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11 月 14 日是“联合国糖尿
病日”，今年的主题是“防控糖尿
病·保护你的家庭”。以家庭和
个人健康为中心，以健康生活方
式和定期检测为重点，提倡知晓
个人及家庭成员血糖水平，呼吁
全社会共同行动，防控糖尿病。

为了提高大家对糖尿病的
认识，11月14日，上午9点至11

点，达州市中西医结合医院内分
泌风湿免疫科将在医院门诊楼
1楼开展免费义诊活动，欢迎广
大市民前去咨询。

义诊内容：1.提供测血糖、
量血压服务。

2.专家健康咨询服务
3.糖尿病饮食指导。

□本报记者 洪叶

本报讯 11月10日上午，由市护理学会、市中
心医院主办的2019年四川省继续医学教育项目《慢
性伤口新进展》培训暨达州市伤口造口护理专业委
员会成立大会在达举行。来自达州各县(市、区)的
200余名医护人员参加培训，并见证专委会成立。

据了解，近年来，随着对伤口愈合过程的深入研
究，新型伤口愈合敷料不断涌现，伤口护理观念也有
了新的改变。为了让广大临床护理人员能够适应新
变化，市护理学会联合市中心医院开展此次培训，以
推动临床护理人员更新伤口护理知识，掌握最新伤
口护理方法，搭建伤口治疗交流学习平台，更好地为
伤口患者服务，并促进学科的建立、发展和繁荣。

培训期间，来自四川大学华西医院、成都市第三
人民医院、达州市中心医院等知名医院的近十名专
家学者，采取学术讲座、专家答疑、案例分析等形式，
为参训学员讲解伤口护理、伤口治疗中心构建、压力
性损伤三级管理等专业知识与实践经验。

（本报记者 郑栋梁）

本报讯 静脉输液治疗，市民最了解也是医学
中最常用的治疗方式之一。尽管这种治疗方式随
处可见，但如何有效规避静脉治疗风险，保障患者
安全，里面还有“大学问”。近日，由我市护理学会
主办、市中心医院承办的四川省继续医学教育项目
静脉输液治疗规范与安全管理培训暨达州市静疗
学术年会顺利举行，吸引了来自巴中、广安以及我
市各县（市、区）各级医疗机构共500余名护理人员
参加。

此次培训以“规范、安全、携手、创新”为主题，
邀请了来自四川大学华西医院、四川省肿瘤医院、
四川省人民医院、中南大学护理学院、达州市中心
医院等数十位省内外护理专家学者，通过专家授
课、答疑解惑、案例分析等多种形式，将有关静脉输
液规范操作、应急处理、最新科研成果等方面的专
业知识呈现到了所有与会人员面前，让大家受益良
多。

（本报记者 郑栋梁 刘继霞）

明天 联合国糖尿病日

听专家来说说糖尿病

糖尿病一种常见的内分泌疾病，同时，糖尿病
也是导致失明、肾衰、截肢、心梗和中风的主要原
因，给人类的健康带来巨大伤害。11 月 14 日是

“联合国糖尿病日”，针对糖尿病防治情况，记者采
访了达州市中西医结合医院内分泌风湿免疫科副
主任医师曾芳馨。

“

糖尿病是一组以高血糖为
特征的代谢性疾病。糖尿病时
长期存在的高血糖，导致各种组
织，特别是眼、肾、心脏、血管、神
经的慢性损害、功能障碍。目
前，糖尿病主要分为Ⅰ型糖尿
病、Ⅱ型糖尿病、妊娠糖尿病和
特殊糖尿病等类型。通常糖尿
病的表现，习惯上被称为“三多
一少”，分别是，多饮、多尿、多
食、体重减少。采访中，曾芳馨
说，糖尿病最大的隐患就是很多
人不知道自己处于糖尿病前
期。在糖尿病前期，不一定伴有
典型的“三多一少“的现象，但糖
尿病一定有这些现象。“很多确
诊的糖尿病患者是通过到医院
检测后，或者出现了‘三多一少’

的现象并已经影响到生活了，被
迫发现了糖尿病。”曾芳馨说，很
多患者都是从不知道何时自认
为的正常血糖时期已经成为了

“糖友一族”。
“糖尿病前期是指血糖已经

升高，但还没达到糖尿病诊断标
准，血糖水平介于正常与糖尿病
之间的一种状态，即空腹血糖维
持在6.1—7.0mmol/L之间，餐后
2小时血糖在7.8—11.1mmol/L
之间。在这种情况下，如果不采
取措施进行干预，极其会发展为
Ⅱ型糖尿病。”曾芳馨称，“糖尿
病前期”患者阻断病情继续演变
成糖尿病的办法，就是养成健康
的饮食习惯和运动方式，,并定
期监测血糖水平。

糖尿病前期患者患病不自知注意

现在有一些“糖友”认为“久
病成医”，喜欢把自己的治病经
验告诉给其他“糖友”，对此，曾
芳馨认为，糖尿病患者需要进行
精准治疗，不同类型的病需要不
同的治疗方案。治病要因人而
异、因病因而异，别人治疗有效
的方法对另一个人不一定有
效。“以Ⅱ型糖尿病为例，我们要
根据病人胰岛素功能状态的不
同、分泌胰岛素量的不同等各种
因素，治疗分为很多种，每位患
者的治疗方案都是个体化的。
而且不同降糖药的作用靶点也
不同，所以患者一定要找专业医
院医生进行治疗，因为别人善意
的意见不一定适合自己。”曾芳
馨提醒“糖友”，虽然糖尿病主要
是靠血糖水平来诊断的，但是糖
尿病绝不仅仅是只有血糖增高
的疾病，特别是Ⅱ型糖尿病，患

者体内还伴随着很多病理生理
问题。糖尿病的诊断很容易，但
是要搞清血糖升高的机制却很
复杂。专家还称，糖尿病实际上
并不是一种单一的疾病，而是一
组与各种急性和慢性并发症密
切相关联的，以慢性高血糖为特
征的代谢紊乱综合征。所以糖
尿病的治疗绝不是单纯用点降
糖药就能解决根本问题的，一定
要在明确诊断、深解病机的情况
下进行动态性的个体化治疗。

曾芳馨还称，在她接诊的Ⅱ
型糖尿病患者中，不乏一些患者
因为忽视糖尿病，认为糖尿病不
痛不痒，没什么感觉，没啥大不
了的，把最佳的治疗时机给耽误
了，不但变成了终身病，而且有
的患者都有了严重的并发症，健
康受到了严重损害，甚至威胁到
生命。

新型敷料不断涌现
伤口护理有新观念

输液有“大学问”

别忽视糖尿病 “糖友”需精准治疗警惕

市中西医结合医院开展义诊活动明天
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