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秦巴名师“侃”餐饮
达州“臻味故事”独家协办 订餐电话：2183999

昨日，记者从达州市餐饮
烹饪行业协会获悉，由四川省
人力资源和社会保障厅、四川
省商务厅、四川省总工会主办
的第六届川菜烹饪职业技能大
赛在成都正式启动，广元分赛
区9月初已经开赛。9月2日至
5 日，来自达州、南充、遂宁、广

安、资阳的近百位参赛者和多
家餐饮企业在南充同场竞技，
角逐进入成都总决赛资格。初
赛中，由达州市餐饮烹饪行业
协会会长李建一行带队的达州
10余名选手获得三金两银三铜
的骄人佳绩。

□本报记者 戚劲松

从达城上高速，经达州宣
汉、万源，过陕西安康紫阳，3个
小时抵达安康。瀛湖位于陕西
省安康市城区西南 16 公里处，
是西北五省最大的淡水湖。周
长540公里，库容26亿立方米，
平均水深100余米。

瀛湖碧水蓝天，秦巴仙境，
水质优良，物种丰富，气候温和，
岛屿众多，素有“陕西千岛湖”之
称，是独具秦巴、汉水自然风光
的省级风景名胜区、陕西十大美
景之一。“瀛湖”生物品种近千
种，各类动物近百种，其中有34
种列为国家保护珍稀动物。鱼
类资源十分丰富，有150余种鱼
类，尤以“白鲢”、“花鲢”、“草
鱼”、“鲫鱼”居多。

国菜传承人、川菜高级烹饪
技师、国家级注册营养师、陕西
莲花餐饮集团技术总监、达州

“臻味故事”总经理泉中强先生，
之所以要做陕西莲花餐饮集团
技术总监一职，其中有一个目
的，就是要挖掘陕南绿色生态食
材，源源不断地供给达州市场，
捍卫达州人“舌尖上的健康”。

为获得绿色生态鱼，在陕西
莲花餐饮集团安康莲花小吃城
厨师长柯刚的带领下，泉中强今
年 7 月上旬来到瀛湖陕西莲花
餐饮集团绿色生态鱼繁养殖基
地，捞上两条“花鲢鱼”，足有八
九斤。拍晕、去鳞、去内脏、挖
腮、洗净、剔排、切片、码料.....泉
大师亲自上阵，十多分钟，“酸菜
鱼”、“水煮鱼”、“酥香大鱼排”、

“酸辣鱼头汤”四道菜上桌，不管
是师傅还是徒弟，美食面前，哪
还管那么多礼节，说是“抢”也一
点不过分。等泉大师忙完来到
餐桌，桌上的“鱼”几乎被扫光
了。看着大家高兴的样子，“好
食材才有好味道”，泉大师盛赞
美食材之绿色之生态。

经与陕西莲花餐饮集团董
事长杨忠商量，决定每月给四川
达州西外“臻味故事”店供应瀛
湖生态鱼。就这样瀛湖绿色生
态鱼飞越大巴山脉，“游”到了西
外“臻味故事”店的餐桌上。

是钢是铁，试了才晓得，只
为健康，愿君来品尝！.

□葳蕤 杨秀琴

百年技艺，百年传承。
达州人又多了一道绿

色、健康、巴适的“口福”——
“叶老大”牌汤圆闪亮登场。

今年4月26日，2019年
第七届成都国际都市现代农
业博览会在成都世纪城新国
际会展中心举办，达州市清
泉食品有限公司推出的“叶
老大”牌汤圆，在国际舞台上
崭露头角，备受中外客人喜
爱，堪称美食“明星”。

展台前，人头攒动，人们
争相观看、争相品尝。电磁
炉上一口大大的锑锅，一位
美丽又热情大方的大姐手持
大勺正在忙碌，干净整洁的
绿色围裙上“清泉食品”四个
字非常抢眼。

原来，这位正忙着煮汤
圆的美丽大姐，就是“叶老
大”牌汤圆传承人叶小莉女
士。

清汤翻滚，汤圆慢慢浮
起，晶莹剔透，看得人直流口
水，这边在喊我尝一个，那边
在喊我要尝两个，叶大姐不
慌不忙，尽量满足每个人的
需求，两个多小时煮了50多
盒汤圆供客人品鉴。

“这汤圆不错，皮薄且
软，不粘牙，肉馅葱香浓郁，
咸香油润，有妈妈的味道，40
多年没尝到过了，今天真是
幸会啊！”一个看上去很有涵
养的斯文之人夸奖道。在品
尝中，围了个里三层外三层，
前呼后拥，尽是些戴着牌牌
的组委会人员。后来才听人
说，那位斯文之人名叫唐华
俊，阆中人，是此次博览会组
委会主席，中国农业土地资
源专家，中国工程院院士、中
国农业科学院院长、中国农
业科学院研究生院院长。

现场也有不少“斯文”之
人，一个金发碧眼的外国女
郎，从人群中探出头，挤到展
台前，一口气吃了五个，直呼

“OKOK”！周围的人都看呆
了，临走时还用半生不熟的
中文讲道：我还会来的，我还
会来的！

顿时，人潮涌动……
“叶老大”牌汤圆，能得

到国家农业科技顶尖人物和
外国友人的认可实属不易
啊！

“叶老大”牌汤圆，究竟
神奇在哪里？还有哪些传奇
故事？下期请看“叶老大”牌
汤圆传承人叶小莉女士给我

们慢慢讲述，一起分享健康美食的快乐……
【凭当天的《达州晚报》有20份“叶老大”牌汤圆相送，送

完为止。领取“叶老大”汤圆的地址：四川省达州市通川区小
红旗桥朝阳东路438号（县医院旁边天桥下“旺盛康土特产”
店），联系电话：18581824665、19983747652。本解释权
归“叶老大”牌汤圆所有。】

□曹成全 杨秀琴

“臻味故事”之“故事”（4）
西外“臻味故事”

“游”来瀛湖绿色生态鱼
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达州的“莲花湖”有多
大？水域面积1400余亩；
陕西安康“瀛湖”有多大？
水域面积 116250 余亩。
瀛湖水域面积有83个莲花
湖水域面积那么大。

第六届川菜烹饪技能大赛广元分赛区开赛

达州选手荣获三块金牌


