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高价“多功能”床垫无功能

有市民向记者反映，自己曾花费一万多元购买“多
功能健康床垫”，因为商家宣传该床垫可治疗手脚疼
痛、抽筋等问题，并可以疏通血管。但买回来后发现并
无商家宣传的这些功能。

好的床垫有良好的支撑性能，可适合不同体重的
人体，以最佳的支撑力去自然适应睡眠者的姿势，解除
因睡眠造成的腰酸背疼和不易入睡；同时具有良好的
舒适性，透气防菌，抑制细菌及寄生虫的滋生，能使空
气在床垫中自然流通，分散睡眠中肌肤与床垫接触产
生的热气、汗气，保持睡眠舒适干爽。健康环保的床垫
可以改善睡眠，提供一个健康的睡眠环境，但是治疗疾
病等功能还是不要轻信。

枕头治疗高血压不可信

有商家打着治疗高血压、颈椎病的幌子推销枕头，
还要请老人进行体验。体验前后老人的血压确实有好
转，很多人都信以为真，争相订购。但其实，这是商家
在给老人第二次量血压时动了手脚。选择好的适合自
己的枕头确实可以提高睡眠质量，但是并不能治病，也
不能降压，碰到这种情况，消费者还是要注意甄别。

按摩仪不可乱用

如今各种各样的按摩仪器充斥市场，针对不一样
的部位有不一样的的按摩器。推销员讲解着它的各种
功能，“老少皆宜”，不像口服产品那样可能会有副作
用。但专家表示，按摩器一旦使用不当，反而会加重或
诱发疾病，中老年人一定不要过分依赖它，更不能将其
作为治病手段。

电子按摩器在老人空腹、饱食、醉酒和剧烈运动后
都要严禁使用，否则会使血液流速进一步加快，胃部平
滑肌蠕动增强，易造成恶心、呕吐、胸闷、气急等不适。
因此老年人使用按摩仪时也应谨慎，不可完全听信销
售人员的吹嘘。

老年人按摩椅要慎用

电动按摩椅现已成为人们喜爱的保健用品，厂家
在推销时，极力宣传这些按摩椅有很多的治疗作用，其
实按摩椅只能消除疲劳、减轻不适，起到放松作用。由
于一些人过度相信按摩椅，导致出现多起由于使用不
当造成老年人身体损伤的现象。因此，老年人也要慎
重使用按摩椅，以防对身体造成伤害。 □严衡玬

老年人功能家居有保健功能？
切不可轻信！

随着年龄的增长，身体各方面机能也在
减弱，各种疾病也困扰着老年人的健康生
活。不良商家利用老人渴望健康的心理，将
一些普通的产品包装成可以治病的保健产
品，来骗取顾客。本报记者调查了解到，不
少老人急于改善身体条件，购买了一些功能
型家居产品，像床垫、枕头、按摩椅、按摩仪
等功能家居到底有没有商家所称的神奇功
能呢？

”

餐桌 家庭核心区

餐桌除了吃饭，还能办公、写作业、聊天
…如此强大的社交性，聚集人气的能力一点
儿也不比电视沙发差，为何不把它当作家庭
核心区呢？餐桌款式五花八门，关键是满足
刚需，本期小编就给大家推荐几种适合不同
空间的餐桌，总有一款能撩到你。

大长桌

不少人纠结是圆桌好还是
方桌好，对于有独立用餐区域
的家庭来讲，方桌会比圆桌利
用率高。这款物美价廉的长
桌，简单大方不累赘，实木餐桌
大多走简约大方的路线，轻薄
的桌面，纤细的桌腿是大部分
实木桌子的标配。

大圆桌

以前每家户每户都有一张
大圆桌，时过境迁，圆桌似乎成
了大户型专属。其实在餐厨一
体的情况下，圆桌反而占地面
积少，能给下厨的人留出更多
空间。大圆桌可以让每一位用
餐者直面对话，方便夹菜，尤其
适合人口多且用餐空间相对宽
裕的家庭。

方桌

在用餐面积相对有限
的情况下，方桌是最普遍的
选择。相对于一种材质的
餐桌，铁艺和木质相结合的
桌子层次更丰富，这款餐桌
除了北欧风格的基本要素，
桌面特意保留了不规则曲
面的自然痕迹，腔调十足。

伸缩桌

对于爱在家里聚会的人来
说，桌子太大平时用不着，太小
聚会不够用，伸缩桌更实用。好
的伸缩餐桌，变身后的桌子也要
有整体美，不能突兀。这款餐桌
有 30 厘米的加长，展开后可达
1.5 米，虽然桌面对接处会有很
窄的缝隙（防止热胀冷缩），但整
体看上去不会有违和感。
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