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夏日掀起美甲热

“你的指甲有点短，单做纯色可
能有点单调，我给你做一个符合夏
季的贝母款吧，在阳光下会很好
看。”在中心广场地下商场里的一家
美甲店，记者看到正在为顾客推荐
美甲款式的小霞。她的身后摆满了
琳琅满目的各色指甲油。

据美甲师小霞介绍，她已经从
事美甲行业近8年，每年夏天是美甲
旺季。对于美甲的潮流款式、色泽
搭配、勾线绘图她有自己独到的见
解和方法。如今美甲店遍地开花，
达城就有数百家，想要在竞争激烈
的市场中站稳脚跟，小霞认为有着
过硬技术并时刻关注当季潮流风向
是关键。

“找准当季最热色彩，看看网上
流行哪些款式，如何搭配可以应季
又为顾客的美增彩。”小霞告诉记
者，今年刮了一阵“牛油果绿”的风
潮，很多来做指甲的年轻顾客都会
挑选各种绿色来作为指甲底色，为
此他们店推出了一系列牛油果美甲
图款，将波点、亮钻、贝壳、金线等潮
流元素融入，晕染风、ins风、极简风、
金属风、卡通风、彩虹风一应俱全。

并且美甲也没有想象中的那么
简单，是个细致活。包括修形、去死
皮、打磨、上色以及指甲手绘等步
骤。小霞说，修甲不论修成方、圆，
都需要注意左右对称、长度统一的
细节问题。还要注意尽量不伤及指
甲，去死皮要专门用温水泡手，打抛
也只是去掉表皮的油渍，前面几步
会影响之后的美甲效果。

美 甲 的 重 头 戏 则 是“ 上 色 绘
图”。小霞告诉记者，现在市面上美
甲所用的甲油胶已经成为主流。甲
油胶是一种树脂，相对一般指甲油，
化学添加成分少，而且颜色更亮丽，
维持时间更长。而上色选用甲油
胶，自然对工序的要求要复杂许
多。一般来说，甲油上色三层，每层
需要灯照到硬化，最后封层收尾。

“我开店以来，一直选择高品质的产
品，这也是对客人的负责。虽然价
格相对较高，贵的在300以上，但是
仍然有一个固定的消费群体来我这
儿做美甲。”小霞说，现在的顾客对
于美甲要求越来越高，无论是色泽
还是样式都层出不穷，这也对美甲
师技术提出新的考验。

选对风格美丽加分

面对美甲，达城的众多时尚女
性也有自己的甄别方式。

“我从高中就开始美甲，指甲亮
晶晶的会让我心情很好。”有着4年
美甲经历的小代表示很看重美甲店
的美甲品质。她告诉记者，由于现
在市面上的美甲店太多，鱼目混杂，
很难去判断哪家店技术好，安全卫
生，所以她一般会选择朋友推荐的
店铺，更有保障。“价格我没有太在
乎，但必须得颜色款式都是当季流
行的，况且单位里那些年纪比较大
的阿姨都在做美甲，我当然也要紧
跟时尚，追求美呀。”对于美甲是否
影响指甲健康这一问题，她表示自
己做美甲并不频繁所以丝毫不担
心。

在事业单位工作的小田同样喜
欢做美甲，但由于工作性质的关系，
所以会挑选一些比较低调、简约的
颜色和款式。“金属风美甲我就很喜
欢，看起来“冷冰冰”的金属质感仿
佛能给炎炎夏日迅速“降温”，今年
也依旧非常流行，最关键的是价格
也能接受，打折下来150元左右。”小
田给记者看了看她的指甲，纯色的
金属美甲霸气十足，亮片金属美甲
在阳光下闪闪发光，多了几丝少女
的俏皮可爱。

美甲不仅仅只是年轻女性的专
属，同样也是“女王”们的心头好。
今年50岁的姜女士十分爱美，从30
多岁到现在一年到头都在做美甲，
并且款式不重样，挑选色泽也十分
大胆。“爱美不分年龄，都是从小女
生这么过来的，中年人照样也可以
美甲让自己变得更加精致美丽。”姜
女士认为，美甲是热爱生活，追求美
丽的一种表现。

记者咨询了身边一些爱美甲的
朋友，发现美甲人群年龄跨越度很
大，从 20 岁到 60 岁不等，她们普遍
都更在乎颜色和款式，对于价格只
要合适就行。

摸清门道理性消费

面对遍地开花的美甲店，应该
如何挑选才能不踩雷呢？美甲师小
霞认为看准店内消毒情况和问清价

格很重要。
“在为顾客美甲前，美甲师需要

先消毒自己的双手，然后消毒顾客
的双手，随后消毒工具，再进入美甲
程序。用锉刀等的时候，要先消毒，
或者在桌子上敲一下。这些都是最
基本的卫生要求。”小霞说，顾客在
做美甲前应挑选正规的美甲店，首
先应留意店里是否具备消毒设施之
类的细节，如果锉刀、指甲剪等工具
未做好消毒，一旦受伤容易造成皮
肤病的感染。

同时还要在做指甲前问清价
格，小霞告诉记者，现在美甲行业收
费差距非常大，同样的修剪指甲和
涂单色指甲油，收费从 20 元至 400
元不等。很多女孩子喜欢贴的水
钻，在不同店铺的报价相差一到两
倍。“收费的确没有统一标准，门道
很多，这是手工活，过程中也往往附
加亮片、金线、贝壳等材料。”小霞
说，美甲前还要与店家事先沟通，当
对方提出要不要选附加服务时，一
定要问清楚价格再做。比如，水钻
一颗多少钱，含不含手工费等。“只
要多留意细节，更多女性就能在追
求美丽的过程中，保证自己的指尖
安全和明白消费。”

一直以来，女性在追求“美丽事业”的道路上从未
停下过脚步，随着时代的进步，生活质量的提高，美甲
逐渐成为女性张扬个性、彰显优雅和美丽的一种时尚
消费方式。这项时髦手艺让越来越多的达城白领丽
人、时尚女孩的纤纤玉手变得更加炫彩靓丽。今夏，最
流行的美甲款式是哪些呢？在选择美甲时有什么需要
注意的呢？近日记者走访了达城部分美甲店。

美丽升级
达城女性钟爱美甲达城女性钟爱美甲““绕指柔绕指柔””
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□本报记者 张海涵


