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活动现场，相关部门通过摆放展
板、现场咨询、发放宣传册等形式，向市
民普及了食品安全知识。市市场监督
管理局的工作人员现场为市民，尤其是
老年群体详细介绍了保健食品的定义
和功能、真假辨认方法、选购常识、使用
误区和非法宣传陷阱等内容，引导他们
能正确辨别并理性选购保健食品，时刻
警惕保健食品消费陷阱，提高法律意识
和防骗维权意识。

达州市市场监督管理局相关负责
人表示，食品安全是重大的民生工程,
举办食品安全宣传周,目的就是要通过
组织开展食品安全系列宣传活动,充分

调动各方面的积极性,最大限度凝聚共
识,激发全社会的正能量,推动形成人人
关心食品安全、人人支持食品安全、人
人参与食品安全的良好社会环境。

据了解，宣传周期间，还将通过开
展“你点我检”、“食品检验检测机构公
众开放日”、“食品安全宣传进校园”、

“食品安全网络知识竞赛”等系列活动，
激发广大社会公众积极参与食品安全
治理，增强社会监督意识，提高食品安
全科学素养和维权能力，营造浓厚的食
品安全社会共治氛围。

□本报记者 洪叶 罗天志

你点我检 网络知识竞赛 食品安全宣传进校园

2019达州食品安全宣传周活动丰富多彩

“食品药品安全关乎
民生，需要大家共同参
与，共同监督……”6月25
日上午，由达州市食品安
全委员会办公室、达州市
市场监督管理局主办，通
川区市场监督管理局、达
川区市场监督管理局承
办，以“尚德守法，食品安
全让生活更美好”为主题
的“2019年达州市食品安
全宣传周”启动仪式在西
外人民广场举行。市公
安局、市发改委、市经信
委、市卫健委等相关部门
参加了次活动。

坊间有“不过夏至不热”的说法，夏至后将
迎来酷暑高温。从中医角度讲，此时皮肤腠理
开泄、阳气易亏虚、心情易烦躁，养心气、固阳
气是该时段的保健原则。

夏至后，人体阳气达到了一年中的巅峰。
与之相应的，皮肤腠理开泄，阳气大量溢出体
外，消耗过多易使阳气内虚。因此，起居要顺
应节气变化，晚上睡觉时间可稍晚些，以顺应
阴气的不足；早上应早点起床，以顺应阳气的
充盈。饮食应以清泄暑热为目的，适当吃些苦
味食物，勿过咸、过甜，宜清补，白菜、苦瓜、丝
瓜、黄瓜等都是不错的选择。同时，高温下人
体出汗量随之增加，需加强补充水分，可以喝
些绿豆汤消暑，但寒凉体质和体质虚弱的人群
不宜多饮。另外，夏季天气炎热，人的汗孔肌
腠大开，寒气容易侵入人体，阳气容易耗损。
参加户外活动应以舒缓运动为主，不宜过于剧
烈或出大汗，避免伤阴阳。还要注意不能洗冷
水澡，切记大汗淋漓下对着空调直吹。

夏季在五行中对应“心”，心阳最为旺盛，
如果在工作和生活中急躁，经常动怒，就会使
心气不畅。所以生活中要注意静心，情绪应平
静平和。

（人民网）
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夏至，养心气固阳气

公共关系部主管
女性，形象气质佳，20—30

岁，高中以上学历。
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创意头脑和开拓精神，熟悉新媒
体运作。
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男女不限，年龄不限，学历
不限，要求具有良好的人际沟通
能力和团队意识。
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共筑儿童健康防火墙共筑儿童健康防火墙
残联赴市中心医院慰问残疾儿童残联赴市中心医院慰问残疾儿童

本报讯报讯 66月月2020日日，，渠县渠县、、宣汉县残联相关宣汉县残联相关
负责人先后来到残疾儿童定点康复机构负责人先后来到残疾儿童定点康复机构———达—达
州市中心医院门诊部发育与行为儿科州市中心医院门诊部发育与行为儿科，，看望慰问看望慰问
在该院接受康复治疗的残疾儿童在该院接受康复治疗的残疾儿童，，并为他们发放并为他们发放
慰问金慰问金。。

近年来，达州市残联牵头指导各县指导各县（（市市、、区）
残联，先后和我市多家残疾儿童康复机康复机构进行多
项目合作，为 0 到 12 岁的残疾儿童提疾儿童提供康复救
助，帮助他们重拾身心健康，，推动推动筑牢全市儿童
成长之路健康防火墙。

目前，我市多个县（市市、、区区））残联与达州市中
心医院签订了“脑瘫儿童童”、“”、“孤独孤独症儿童”和“智
力残疾儿童”定点康复协议协议。。仅今年 1 月份至
今，该医院发育与行为儿科已科已收治来自通川区、
达川区、渠县、宣汉县、开江县江县残联转介的45名
残疾儿童。

““在达州及周边在达州及周边地区，残疾儿童人数不少，需
要全社会共同关要全社会共同关注和关爱。”据达州市中心医院
门诊部发育门诊部发育与行为儿科主任何丹介绍，该科每年
接诊接诊数千名来自达州、巴中、南充以及陕西汉中
等地的生长发育异常的患儿。目前已取得达州
市残疾人联合会批准的“脑瘫儿童”、“孤独症儿
童”和“智力残疾儿童”定点康复治疗资质。

“儿童脑性瘫痪、儿童孤独症、儿童多动症、
儿童智障、儿童遗尿症、儿童性早熟、儿童构音障
碍、青少年脊柱侧弯等儿童生长发育方面的疾
病，并不可怕。” 何丹提醒市民朋友，儿童生长
发育方面的疾病，3岁前是比较好的治疗时机，1
岁前是最佳治疗时机。只要能早期发现，早期进
行针对性的正规干预治疗，患儿都有机会获得较
好的预后。

（本报记者 刘岸 罗天志）


