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人生一世不平凡，回顾淮海战役年，健儿为国
来参战，奋不顾身勇向前。

二零一九暮春天，千里辗转来悼念，战场旧址
新景点，参拜英烈游陵园。

纪念高塔立中间，将士墓地花鲜艳，纪念壁上
列名单，凭吊英魂慰心愿。

此地原是农家院，如今建成英烈园，陵园四处
走一转，热泪涌流湿双眼。

回忆首次反击战，黄维屯兵十几万，困兽犹斗
图一战，妄想突破我防线。

双堆集是敌占点，方圆数里无人烟，硝烟弥漫
几个县，老幼求生离家园。

天上敌机乱投弹，恰遇我军高炮团，弹弹命中
要害点，敌机坠地冒浓烟。

地上坦克遍地窜，难防勇士手榴弹，直击敌军
驾驶员，坦克不动人气断。

解放军是钢铁汉，身强力壮有虎胆，一切听从
党召唤，前赴后继把敌歼。

参战铮铮有誓言，重伤不哭寻医院，轻伤也不
下火线，壮士决心要实现。

老区人民齐助战，推车催马送粮弹，还背物资
和伤员，昼夜不歇何惧险。

号角响彻天地间，杀声震破敌酋胆，昨天歼敌
一个团，今天俘虏一大片。

敌军流血染河滩，尸骨遍地堆成山，战斗持续

百余天，活捉黄维大战犯。

追忆革命多艰险，英烈事迹列展馆，塔前鞠躬
我肃然，想起战友热泪涟。

出生入死多健谈，而今相对无法言，我想说你
听不见，阴阳相隔两重天。

你在黄泉极乐殿，魂飘异乡难安眠，我在盛世
享福年，逍遥争跨百岁关。

我想再把战友探，怎奈年高路又远，愿你安息
请自便，好在梦中时常见。

游客如织游展馆，见我军装身上穿，纪念金章
佩胸前，伸出拇指共称赞。

老当益壮威不减，九十容貌似青年，精神爽快
人乐观，祝你高寿百年欢。

前辈创业多艰难，请你合影留纪念，革命精神
代代传，红色江山磐石坚。

远山一座莲,
近湖数影剪。
月悬高天阔,
繁星更璀璨。

宇宙之长河，
华夏五千年。
敢问尧舜禹,
谁能敌当贤?

前言：本人经过40多年的
亲身体验，借鉴医学资料，编
写了《长寿保健歌》，现节选其
中的“运动篇”供老年朋友们
参考。

老人运动，步行最好。
高空勿上，路滑忌行。
行动要稳，防跌伤身。
头脑常用，手脚常动。
每日午休，觉后散步。
动防血栓，动防脑梗。
动防心梗，动静适度。
汗水未干，冷水莫沾。
热水泡脚，如吃补药。
晨起莫忘梳头，
右侧卧益处多。
看书报勤动脑，
脑灵活不痴呆。
头旋转动作慢，
掌梳颈指甲缩。
食勿言卧勿语，
动有度静亦度。
呵护脊柱膝盖，
节约关节磨损。
爬山台阶少走，
弯腰屈膝缓慢。
入厕不能久蹲，
切忌快蹲快起。
坚持每天做操，
适度运动最好。
趁脚尚能走动，
抓紧时间旅游。
健身同时健心，
做个阳光老人。

州河渠水是巴蜀賨人的
血在流淌
以雄壮的色彩
与汩罗相融
浑厚质朴中
谱一曲千年的国觞
不屈是大地的颜色
在华夏颂唱

舀来江水
浸软了竹叶
棕绳扎紧了米豆
在沸水中
褪变成你的模样

而你于江流中
泪咸了这雾霜
坦荡胸怀
是极目八荒
是拔剑的九歌
是离骚的情伤

悲叹俱往矣
激情满怀还看今朝
龙舟千浆
挥流遏浪
在震天的鼓号中
记你满满的悲怆
洗一身尘土
逆流中
挺直脊梁
纳屈子于怀
再颂这千古绝唱

“妈，我休年假了，要不回来接您进城转
转？”这几天因为休年假，想着刚好可以陪陪母
亲，在我的印象里，很少在这春暖花开的季节
有时间陪母亲的。

“进城转转？算了吧，你要是有心就回家
来陪娘几天”。最后母亲还是拗不过我，答应
跟我进城转转。

有时候我总觉得人是慢慢变老的，但其
实，人，是一瞬间变老的，尤其是家里的老人，
隔几天不见，就感觉苍老了很多。每次回家，
都感觉母亲苍老了很多。

说服母亲进城后，带母亲在主要景点转了
转，其中就包括很出名的一座山。不过一路上
母亲都在“抱怨”，说在农村呆了半辈子，哪天
干活不爬山，跟你们进城还是要“爬山”。虽然
是“抱怨”，但还是能从母亲语气里听出开心
劲，青山绿水的休闲时光，远比扛着锄头爬山
更让人舒服。从山顶上坐缆车下来，我还特意
提醒了母亲会有失重的感觉，尤其是突然加速
的时候。虽然母亲看上去像若无其事的样子，
但缆车突然加速，她还是使劲地拽紧我，就像
小时候我害怕的时候总会拽紧她一样。

带母亲去装修豪华的饭店让她点菜的时
候，她总是很小心翼翼，怕点贵了，也怕浪费。
其实这一点母亲深深地影响了我，不管在哪，
我从来都是拒绝浪费。带母亲去逛商场，想给
她买几套合身的衣服。但母亲只要一看到价
格，就会一个劲地拒绝，还拿出了我们挑的衣
服她不满意这样的理由，不过最终还是被我们

“强制”买下了。
其实这几年，家里的条件有了很大改善，

也有能力让母亲的生活更好一点。但是知道
我有房贷，母亲从来不多花一分钱。很多时
候，总想着该如何才能更好地孝敬父母，但其

实，父母想的却是我们小家庭的“柴米油盐”。
一个家庭里，女人往往扮演着很多角色，女儿、
妻子、母亲，这三个角色里，付出最多的当属

“母亲”了。
记得第一次带妻子回老家，母亲拉着妻子

的手来到我家的“荣誉墙”，指着上面那些泛黄
的奖状说，那时候他没少拿“三好学生”回来，
让我们自豪，如今又带回来了你这么好的儿媳
妇。这些年我收获的奖状母亲一直没舍得丢，
即使换了房子，也会重新找面墙贴上。

住了一段时间，母亲要回老家，我特意买
了张奖状颁给母亲。母亲接过一看，“五好老
妈”。母亲有点惊讶地说：“‘五好’？比你的

‘三好学生’还多两好呢？来，你说说你妈都有
哪‘五好’？”

我还真当着母亲的面数了数她的“五好”，
包括厨艺好、心底好、心态好、性格好，还有最
关键的对我好。想起小时候因为贪玩被锈钉
戳破了鞋，脚底出血，母亲二话没说，脱了我的
袜子就开始用嘴吸出我脚底有铁锈的血；想起
小时候和母亲去山上砍茶树，我跑到前面碰到
了条大黑蛇，吓得哇哇哭，母亲上前就是几弯
刀……这些画面我一直都记得。没等我说完，
母亲已经开始抹眼泪了。

“原来这些小事你都还记得啊？这么多年
过去了”，母亲说，“我从来没想过我在你心里
有那么好。”

其实我从来没有忘记过，母亲为家庭所做
的一切。只是作为男人，我很少向母亲表达过
情感，尤其还是当面的时候，母亲这一感性，倒
让我有点不知所措了。

其实，每一位母亲或许都不一定知道在孩
子心里到底有多伟大！

中国闻名宕渠县，
悠久历史美名传。
改革开放促发展，
精准扶贫农民欢。

黄花香

绿色田野生机旺，
黄花种植最耀眼。
金色浪花呈眼前，
农民摘花喜开颜。

母亲进城母亲进城
□李育蒙

怀念屈原
□李德平（61岁）

夜游莲花湖有感
□王荣兴

宕渠颂（外一首）
□熊长富（83岁）

长寿保健之
“运动篇”
□王映福（75岁）

出生入死为今天
——淮海战役七十周年游烈士陵园

□杨友清（92岁）


