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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医

生，曾经的文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言
之不尽泄于笔端。把自己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友
们分享快乐，分担忧伤。

有一阵子，心情颇为郁郁，说不
清道不明，心里沉甸甸总是高兴不
起来。忧郁的歌、悲伤的戏、旁人一
点伤心事，很容易就跟着流泪；克制
力明显下降，轻易间就失去耐心，语
言烦躁敷衍；负面思维，看啥都觉出
人类别有用心的自私；既厌倦每天
重复的行为，又害怕面对新鲜事情，
每日里总是惴惴不安的心神不宁。

感受不到快乐的日子让人难
受。虽然每年总会有些情绪低落的
时间，但随着年龄增长，赵医生勤加
修炼情绪管理，自以为道行加深，可
以轻易克服坏情绪，重振惬意轻松
的小资情调。

但这次坏情绪持续时间长，饶
是用惯常的自我娱乐法，赏花看
草、修枝剪叶打理阳台；爬山涉
水，攀花摘叶拍照发朋友圈；追剧
看书、听歌画画做手工，都只能暂
时平静，过一阵子，又陷入惶惶的
忐忑中。

不得不自我审视问题出在哪
儿。一名普通的职业女性，烦恼不
外工作、家庭和身体三个方面。细
细检视，方方面面都有小不如意，
只是这些不如意的总和，应该超不
出赵医生筑建的心理防线，哪来的
一股子妖气让我失去快乐的感知
力。

人在不愉快时，总在某个时候
想要倒苦水，虽然明知祥林嫂式的
倾述，迟早会让人生厌。那天和朋
友聚，到底没能忍住：这段时间心
情不好。等待朋友关心的询问和安
慰，谁知那家伙来一句：你一天整
些花花草草，看起来多高兴哒。

损友，十足的损友，看她兴奋
度立刻上涨10个百分点，我没把后
面的苦水倒出来，不能给她骄傲的
机会。常言道：不如意事七八九，
能与人言不二三。人心太微妙，真
正的感同身受实属奢求，原来你也
有烦恼，实在是让旁人暗自宽慰，
虽然我们刻意掩饰。

所谓细思极恐，是因为丰富的
联想，把点点滴滴的线索延伸出无
数可能，而我们只看到最坏的那
个，无视最好和一般的可能，于是
紧张害怕、焦虑起来。没有无缘无
故的坏心情，都是细思极恐惹的
祸。

倘或一个人打不开某种心结，
心理医生会追根溯源挖掘你童年遭
遇，以期解释形成原因，找到破解
方法。只是成年人岁数大了，经历
事项太多，内心早已盘根错节、支
流纵横，很难厘清源头，烦恼不必
追溯太远，身边的、近期的才是可
以改变的。

寻找烦恼的原因，其实是一个
非常自恋的过程：每一个因素都已
经实际存在、不可避免，换了别人
不一定处理得比我好；不停为自己

辩解，心疼自己，原谅自己。同时
也是一个反省自我的机会，在心里
很多换位思考，是否我曾经也这样
不经意伤害过别人。

朋友说心情不好找人聚聚，噼
里啪啦说出来就好。其实可以说出
来的，都是表面的，比如年龄增
长、四季更替，真正的困扰说不出
来，比如工作环境、人际关系。我
喜欢对旁人暴露情绪，是要告诉
你，不高兴了别惹我；但我不会暴
露具体原因，那不过是被人不以为
然，搞不好授人以柄。

古人惯会伤春悲月，看花开花
落，怜惜春尽红颜老，常作些无可
奈何的感叹。深受其害，让本该理
智的赵医生带着文艺的抑郁，以物
喜以己悲，缺少惯看春花秋月的平
淡、大江淘尽浪花的气概，当阳台
上的繁花零落时，成为压弯骆驼的
最后一根稻草。

所有原因的分析，都是为找出
潜伏的小怪兽，一一击破还我晴朗
心情。首先借助法宝，找出两年前
咳嗽困扰时朋友送的一串菩提，绕
在腕间意在提醒自己，产生悲观情
绪立即停止，发脾气抱怨马上闭
嘴，争吵时转身离开。

其次，放自己一马，完不成的
任务如实告知，不给自己太大压
力，我就是不行，你另找高明。不
被别人成就的光芒晃疼自己的眼
睛，安慰自己那光芒背后也有阴
影。

再其次，是我战胜抑郁的秘
笈，今日无私写给诸位，实在是想
积攒些功德，图个善报，那就是：
自言自语。对着盛开的花：亲，你
太漂亮了；对着凋零的花：亲，你
要离开我了吗，明年要来哟；躲在
室内对着太阳：你不得了，照进来
哟；雨下久了：有本事你莫停。温
馨提示：修炼此法须独处，避免被
人误解精神病。

好人做到底，倘若接受我的观
点，最后一个建议：工作、家庭、
身体三方面，不能面面俱到时，至
少顾全一二，不能让它们同时对你
发难。赵医生的经验，身体>家庭
>工作，如果不是拯救世界的超
人，身体是完成任务的保障，家人
是幸福的源泉，而工作是手段，怎
么排序是你的选择，姐只能说这么
多了。

晴空万里，时间长了，吹过一
丝风，飘过一片云，洒下一阵雨，
才是美妙的世界；终日无忧，那不
是快乐，那是病态的欣
快。切，谁没有点小心
情？那是吹过的风、飘过
的云、洒下的雨，柔软了
内心，丰富了想象，精彩了
生活。

我正在诊所输液，婆婆的电话来了，她问我什么
时候回去吃晚饭。我恹恹地答道：“快输完了，很快
就可以回去了。”婆婆又问，“现在好些了没？晚上想
吃什么？”我鼻子一酸，被关心的暖流化作眼泪就要
涌出眼眶。人在生病的时候，心理总是脆弱的。我
吸吸鼻子，弱弱地说：“我想吃莴笋叶子豆腐汤。”婆
婆立即说：“我马上去超市买莴笋和豆腐。”

这是我第一次翻越婆媳间的樊篱主动向婆婆发
出请求。

坊间都说，婆媳关系是世界上最难处的关系。
因没有血缘关系，又少了烟火岁月的相濡以沫，加之
掳走了她身上掉下的“肉”，关系如何能好？婆媳间
最紧张的关系都在柴米油盐间，举手投足外。多年
的媳妇儿熬成婆，自有婆婆的架势和厉害！

我婆婆是个有文化的人，上得厅堂入得厨房；栽
秧挞谷是个能手，酒席家宴不在话下。所以，一般的
媳妇儿也是不在她正眼所瞧之列。我刚好就是那个

“一般的媳妇儿”，去到她家，自感不如，处处小心谨
慎地学着，生怕一不如意就给她留下不好的印象。

记得刚到他们家时，我还是一个书生味儿极浓、
不大会炒菜煮饭的人。在农村，这算是一个不能干
的媳妇儿了。每次从纺织厂下班回家，婆婆既不热
情也不冷漠地总说一句：“饭菜在桌子上。如果冷
了，自己热一下。”这时，我断不能像在自己母亲面前
那样，撒着娇地大声喊“妈，我饿了，给我热饭！饿死
我了！”我只能端着，忍着，不能撒娇，不能任性，自己
默然地走向灶台。有时，家里来了客人，我总是殷情
地跑上跑下给婆婆打下手，可切的菜总是粗细不匀，
炒菜时又手忙脚乱。婆婆既不会像我自己的母亲那
样手把手教，也不会说出恨铁不成钢的贬损责骂之
话；只是在不经意间轻皱眉头，实在看不下去时，就
无奈地叹口气，然后说“我来！”不带责备、不带厌烦
的语气总让人心生怯意，总给人疏离之感。想想两
个没有任何关联的女人，因了同一个男人而生活在
同一屋檐下，心与心如何能交付？所以，亲近的“最
后一公里”总是难以抵达。

婆婆已七十有五，腿脚行动大不如前。去年夏
季，有天半夜，她突然喊肚子痛。丈夫远在外地，家
里就我使得上劲儿。我急忙叫了救护车。医生诊
断：急性胆囊炎，需住院治疗。我忙不迭地给她办了
住院手续。第二天，又向单位请了假陪她输液。婆
婆肚子实在痛，痛得大小便时都去不了厕所。我只
好买了坐便椅，让她下床即解决问题。开始时，她对
我的侍候很不好意思，小便时总叫我拉上病床的帘
子，让我站在帘子外面，说自己能行。我心想，都痛
成那样了，还逞能！是的，我可以站在帘子外面不管
她，多年的婆媳关系好像还停留在发乎情止乎礼的
阶段。可是，她毕竟肚子痛啊，痛得在床上都蜷成了
一团，哪里还有照料自己的力气？网上有句话说，女
人何必为难女人。于是，我跟她说，没关系的，我也
是女人。然后，我就扶她下床，然后就帮她解裤子提
裤子倒尿。次数多了，我和婆婆都不觉得难为情了。

那真是一个神奇的拐点。婆婆病愈后，我们便
经常谈论一些日常，张家长李家短，毫无芥蒂。她和
一帮老太太买了衣服回来，也总要穿给我看，即使我
心直口快地说“你都一把年纪的老太婆了，还穿这么
嫩的衣服哇？”她也不生气。亲情的“最后一公里”在
婆婆生病的那个夏天神奇地打通了。

下午上班时，我突然觉得头晕，浑身无力，冷汗
直冒。我给婆婆打电话，说我老毛病犯了，叫她接一
下放学的儿子。她赶紧问我，要不要她过来带我去
输液。都老胳膊老腿了，哪用得着她来回奔波！我
忙跟她说：“不用了，不用了，我自己坐出租车就行
了。”这不，晚饭点上，她就打电话来问我想吃什么。

回到家，婆婆接过我手里的电脑包，叫我赶紧洗
手吃饭。我一眼就看到了桌上的那盆莴笋叶子豆腐
汤。绿白相间的滚烫的汤正冒着袅袅的白汽，莴笋
叶的清香，浓浓的豆腐味儿直扑人脾胃。我端起婆
婆盛给我的一大碗莴笋叶子豆腐汤，眼泪吧嗒吧嗒
往下掉。谁说不是呢，你对她好，她就对你好！
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莴笋叶子豆腐汤
□陈德琴


