
邀您随旅游专列畅游东北
闯关东 进草原 邂逅漠河北极光

◆六月天气舒适，景色宜人适合出行踏青
◆旅游专列，游遍全东北
◆一年一次相约难得的漠河北极光之旅
◆医生随车行，出行有保障
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培训会上，为了让餐饮从业者更深入了解学
习《食品安全法》，市公安局食药环支队支队长李
亮全方位细致讲解了关于食品安全方面的重要注
意事项，并深入列举剖析了近几年来达州食品安
全违法违规的典型案例，警示提醒协会成员一定
要重视落实几个环节：提高认识、严把思想关；认
真负责、严把食品采购关；科学安排、严把食品库
存关；防微杜渐、严把卫生消毒关。将食品安全作
为经营主体的首要职责坚决落实到位。

“民以食为先，食以安为先。”据了解，在《食品
安全法》的高压态势下，餐饮从业者的食品安全意
识大幅提高。培训中，餐饮从业单位认真聆听，仔
细记录。大家认识深刻，表示一定还要严格加强在
食品原料采购、食品加工和运输、留样和餐饮具清
洗消毒、从业人员管理、环境卫生等各项食品安全
中的管理工作。

“食品安全重于泰山！”通川区餐饮协会会长
符波表示，“入夏以来，食品安全的管理尤为重要
和紧迫。目前，已经有协会成员单位迅速作出反
应，回到企业后召集员工部署贯彻落实。接下来，
协会还要全面督导会员单位进一步梳理，防微杜
渐，确保辖区餐饮食品安全管理万无一失，杜绝食
品安全事故发生。” □本报记者 戚劲松

食品安全重于泰山
市公安局食药环支队长为通川区餐饮企业“念紧箍咒”

食材：绿豆淀粉100 克 水600 克 花生适
量 豆豉适量 辣椒油适量 香油适量 鸡精
适量 糖适量 米醋适量 生抽适量 蒜适
量 小香葱适量 香菜适量

做法：
1、将绿豆淀粉和水1:1混合，搅拌均匀
2、锅中加入水，水和淀粉比例 5:1,大火烧

开，将淀粉糊慢慢倒入开水锅中，边倒边搅动，待
淀粉糊烧开冒泡，转小火。继续搅动，搅至面糊
透明为止。

3、将淀粉糊放入保鲜盒中，冷却后放入冰箱
冷藏3小时。

4、花生用开水浸泡五分钟，将皮脱掉，放入
油锅中，小火煎炸至金黄色。

5、用生抽、香醋、盐、鸡精、糖、辣椒油、香油
调成汁备用。

6、将炒好的花生压碎，蒜切末，小葱切成葱
花，准备少量的豆豉备用。

7、将冷藏好的凉粉切成长条，在上边撒上花
生碎、蒜末、豆豉、葱末，淋上汤汁、撒上香菜。

□花花

教你做一道夏天好吃的凉拌菜

绿豆凉粉

在“四个最严”食品安全要求前提
下，我市通川区餐饮协会及会员单位
迅即作出反应，为进一步树立食品安
全意识，杜绝食品安全保障措施无一
疏漏，5月21日上午，协会邀请达州市
公安局食药环支队负责人，为辖区餐
饮企业开展了一堂“学习食品安全法
律法规的培训会”。


