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旅游~汽车
美食~娱乐

●

家住北外的齐先生是五一小长假里旅游大
军中的一员。“车程两小时，高速一路畅通，完全
不用体会堵车的痛苦！”2日，齐先生带着全家人
和一群朋友自驾奔赴大竹欢喜坪和五峰山竹海
公园，开启欢快逗趣的休闲美食之旅。入夜，他
们一行人在欢喜坪的山顶搭好帐篷后，伴着山间
略带寒意的凉风，酣畅淋漓地享用酒馆火锅提供
的定制户外火锅。酒足饭饱，一群人围着篝火手
拉手唱歌跳舞欢声一片。累了，躺在帐篷里看着
浩瀚无垠的璀璨星海，勾起关于田园乡野的无限
回忆。听着悠悠虫鸣渐渐入睡，重拾童年旧梦。

“欢喜坪，地如其名，真的能让人在此玩得快乐。”

齐先生说，平日里性格内向的儿子在亲密接触大
自然后，都变得活泼爱笑了。

来到大竹，苍翠欲滴的万亩竹海和营养美味
的全竹宴当然不能错过。守得云开见日出，看过
欢喜坪的灿烂朝阳，齐先生一行又“飞奔”到五峰
山竹海公园赏景纳凉。蔚为壮观的竹林走廊将暑
气隔绝，撒下一片夏日清爽。碗口粗的百年老竹
盎然挺拔，直耸云霄。藏在竹林里的竹笋、竹蛋、
竹荪等山珍被做成一道道美味佳肴端上饭桌，香
气扑鼻，鲜爽可口。被美食迷惑的齐先生端起当
地酿造的土酒，兴致高昂地哼起了小曲：“好嗨哦，
感觉人生到达了巅峰！五一来大竹，不虚此行！”

尽管巴山大峡谷地处宣汉大山深处，但它磅
礴大气的自然之美让无数人慕名而来，流连忘
返。小长假期间的巴山大峡谷热闹非凡，人气爆
棚。短短4天，吸引了15万游客，揽金1亿元，让
人惊叹。

老公常年在外地打拼的“80后”辣妈小丽忙
里偷闲，趁五一假期带着宝贝女儿也来“凑热
闹”。娘俩换上巴人服，跟着本地巴人姑娘小伙
们一起欢快地跳起了巴人舞，唱起了巴人歌，婉
转脆亮的歌声在山谷间回荡，犹如天籁。巴山大
峡谷特有的喀斯特地貌造就了垂直向下延伸的
天然溶洞——大象洞，在彩灯的装饰下，亿万年
形成的钟乳石造型各异，形态逼真，仿佛被注入
了生命力。天真的女儿看着眼前五彩斑斓的奇
幻景象，拉着小丽的手一阵欢呼：“哇，好美啊！
妈妈，我们是来到了童话世界吗？”

桑树坪大型篝火晚会和全国非物质文化遗
产“薅草锣鼓”展示表演，更是让小丽和她的宝贝
切身感受到了特色巴人民俗文化的沉浸式体验，
别具风情。除了优美的自然山水风景，小丽还带
着宝贝体验了挖竹笋、摘野果等在乡间田园才可
领略的野趣，“真是一趟不虚此行的亲子游。”小
丽十分感慨地说：“女儿年龄还小，不适合长途旅
行，利用节日带她一起看看风景，更重要的是能
陪伴她玩一些在城市里体验不到的东西，既增长
了孩子的见识，还增进了母女的感情。”

在达城定居的谢女士一家借五一假期回
了一趟万源老家，看望父母的同时，顺道去离
家不远的龙潭河景区休闲度假，正巧还让他
们碰上了景区举办的首届“森林泼水节”。不
似达州的炎热，藏在深山里的万源龙潭河景
区夹杂着一丝河风的凉意。然而在一片呼喊
惊叫声中，热闹刺激的“泼水大战”已经打响，
谢女士的儿子活像一条小泥鳅在泼水的人群
中窜来窜去，根本停不下来。

“这里不仅有好玩的，还有美食可以享
用。”谢女士告诉记者，龙潭河景区周边有很
多农家乐都可以提供当地的特色菜，罐儿饭、
腊猪蹄炖汤、渣豆腐、土豆粉炒腊肉……在琳
琅满目的美食面前，他们最终选择了柴火
鸡。“主要是锅贴玉米粑粑看起来实在是太诱
人了！”谢女士笑着说，特别是她儿子，看到金
灿灿的玉米粑就走不动路了。

被朋友称为摄影大师的程先生，这个假
期没有选择扛着他的长枪短炮东奔西走，而
是和家人一起从家乡开江到通川区磐石生态
观光园来了个轻松愉快的一日游。

因为老婆喜欢花，程先生便在景区内物
色了一处开满粉色蔷薇花的绝佳拍摄背景，
开启了自嗨模式。除了各种姿势的自拍，夫
妻俩还紧跟时尚潮流拍起了抖音小视频。“由
于工作原因，我去过很多地方拍摄美景。近
几年，我发现我们达州漂亮的景区越来越多，
特别是乡村旅游的兴起，如今达州也有诗和
远方。”程先生告诉记者，他准备走遍达州所
有景点，用镜头记录家乡的美景。

随着我市充分开发打造本地旅游资
源，推进乡村旅游的蓬勃发展，如今，我市
旅游市场呈现出百花齐放的良好态势，市

民对旅游的需求也更加旺盛。五一期间，
开江飞云温泉、金山寺、稻田+、渠县賨人
谷、碧瑶湾等也都迎来了如织人潮。如何

让达州人更好地游达州，各大旅行社应尽
快推出相关旅游产品，将这一个个如珍珠
般分散在各地的乡村旅游景点资源整合串
联在一起，打造精品、经典乡村旅游线路，
满足市民日益增长的旅游需求，从而将人
气留在达州，并有效助推乡村旅游扶贫。

□本报记者 张海涵

市民盼望精品乡村游线路
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把小长假人气留在美丽家乡把小长假人气留在美丽家乡

达州人游达州达州人游达州,,这里也有诗和远方这里也有诗和远方!!
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刚刚过去的五一小长假天天
“唱晴歌”，明媚的好天气吸引了不
少市民出门享受山川田园的惬意生
活。记者从市文化体育和旅游局获
悉，我市五一期间共接待游客98万
余人次，实现旅游收入近7亿元。此
数据一出，达城网友纷纷表示：“哈
哈，我也为达州旅游发展作出了贡
献。”“7亿元里有我的一份！”“我是
这98万分之一。”随着我市充分利
用本地特色自然资源大力打造推进
20个乡村旅游示范点，越来越多的
达州人在节假日不愿再出远门把时
间耗在“好堵又堵”的路途和景区的
“人从众”里，而是选择畅游家乡美
景，将人气留在达州。


