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□达州市教育局协办

经过开学典礼和“开学第一课”，孩
子们和老师大都逐渐步入了新学期的状
态中，但是也有部分孩子尚未调整过来，
依然还沉浸在假期中。新学期的首周极
为重要，家长应当想办法帮孩子们尽快
进入学习状态，迎接新的挑战。

首先，家长可以帮孩子们制定每天
每周的学习目标，除了当天必须要完成
的家庭作业，课外阅读、背诵美文、朗读
英语等等，由少到多逐渐增加。家长可
以采取每天多做一点的方式，让孩子每

天都比昨天更进步一点，试探出自己的
能力范围，然后以此为标准做计划。但
切不可操之过急，以免打击孩子的自信
心。家长也要约束自己，不要在孩子面
前玩电脑和手机，不然孩子们也跟着玩，
迟迟不愿意写作业，耽误睡觉时间，直接
影响第二天的听课效率。

开学季，孩子们，愿你们牢记校长们
在开学典礼上对你们说出的殷切希望，
用努力和勤勉去书写新的篇章，勇敢追
逐梦想，为实现中华民族的伟大复兴而
努力。

□本报记者 张黎丽

本报讯 近日，记者获悉，2019 年，达州市报
考普通高等学校（含艺术、体育、职教师资班和高
职班对口招生）考生总数为48650人（比去年增加
4173人）。其中普通类考生40241人，比去年增加
2248人；职教师资班和对口高职班报名人数 8409
人，比去年增加1925人。

普通类报名文科考生 19950 人（其中文科艺
术考生4406人、文科体育考生1369人），比去年增
加1499人；理科考生20291人（其中理科艺术考生
890人、理科体育考生410人），比去年增加839人。

据介绍，今年高考报名分了两批次。在 2018
年10月12日—11月2日高考报名的基础上，为方
便在外务工子女参加高考，又于2018年12月26—
29日组织了2019年高考补报名工作，广东、福建、
贵州等外出务工子女327名进行了补报。并且严
格资格审查，全市无不符合报考条件的考生报
考。市招考办在本次报名前通过媒体广泛宣传，
让广大考生、考生家长和社会充分了解招生政策
和报名的规定程序及办法。报名期间中午和双休
日不休息，自带设备到学校现场采集考生指纹、面
颊等信息，确认考生登记表信息，既减少了学校及
考生的负担，又确保了考生信息的准确，深受好
评。

（张富 本报记者 张黎丽）

本报讯 近日，记者从市招考办获悉，今日
起，四川省职教网高职单招联盟将在达州开启为
期 3 天的 2019 年高职单招宣传活动。据悉，全省
各地的 43 所高职院校将分成两条线路深入到各
县（市、区）部分普通高中、职业中学进行集中宣讲
和现场咨询。

本次巡展活动主要宣传高职单招的相关政
策、报考流程、考试办法、招生章程、招生专业等，
宣传学校教育教学成果和招生就业前景，让广大
考生提前明确心仪学校及专业。43所高职院校包
括成都纺织高等专科学校、成都职业技术学院、四
川机电职业技术学院、四川邮电职业技术学院、宜
宾职业技术学院、成都航空职业技术学院、四川交
通职业技术学院、四川建筑职业技术学院等。

据了解，高职单招考生自主选择报考院校和
专业，参加由省统一组织的文化考试和院校单独
组织的职业技能考核和面试评价。凡经院校按单
独招生考试录取标准录取后的考生不再参加高
考。在2018年高职单招录取工作中，有59所高职
院校共录取我市新生6881人，比2017年增加1441
人。

（张富 本报记者 张黎丽）

一年之计在于春。
上周，达城多所中小学举
行了开学典礼，并且正式
上课，随着新学期的开
启，老师、学生和家长都
迎来了新的开始。

走进通川区文华街小学，整个校园布
置得温馨又热闹：教室里张灯结彩，门上
贴着对联，还有“佩奇”和“乔治”站在校门
口迎接学生们返校。校级领导们为每个
班级派发了“红包”，“红包”中是一粒粒花
种，寓意辛勤播种、收获成果，希望学生们
在新学期播下幸福和梦想的种子，和花儿
一同健康、幸福成长。

通川区二小的校园传来了阵阵朗诵
声，学校通过让学生们高声朗诵《走近毛
泽东》和《红领巾》，给他们播下理想的种
子，对他们进行理想教育、爱国主义教育，
从而激励他们努力学习。

派“红包”
播下幸福和梦想的种子

分享春节走亲访友趣事、家风家训
故事、讲述自己对春节所包含的传统文
化的理解……达城多所小学的开学第一
课上得非常有意义。

为切实教育引导青少年弘扬红军精
神和爱国主义精神，自觉践行社会主义
核心价值观，进一步促进学生增本领、长
才干，通川区一小各班以“我与祖国发展
共成长”为主题进行“开学第一课”。“小
小学生守规范，爱家爱党爱祖国。遵纪
守法有常规，勤思好问爱科学。”一小老

师们通过讲规范守则、中国少年先锋队，
和讲述新中国成立以来取得的巨大成
就，给学生们上了生动的一课。

第一课
我与祖国发展共成长

新希望
用努力和勤勉书写新篇章

今年
达州高考报名人数达48650人

■航航进校园

今起
我市将开展高职单招宣传巡展活动

开学季 我们再次出发


