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每个人的感受不一样，如果已经找到了
适合自己的色温，那就按照自己喜欢的色温
进行灯光布置，暂时没有找到自己的偏好，
建议选用2700~3000K色温。

需要注意的是，人的眼睛和大脑会识别
环境中的光线，就像相机里的“自动白平衡”
功能，如果色温不一致，反而会造成识别混
乱，干扰眼睛的判断。所以在选灯时尽量让

所有空间的色温都一样，如果房间里已经装
了两个色温的灯，就尽量不要同时打开。

不同品牌不同型号的灯泡，在同一色温
下，颜色可能会有区别，如果你的眼睛对光
线比较敏感，在买灯的时候尽量全屋的灯泡
一次性买完，一个品牌、一个批次的灯泡，色
温的差别就会小很多。

□严衡玬

水槽置物架

设计好灯光
家里大变样

灯光是室内比较简单、便宜、方便实现的“滤
镜”，好的灯光设计不但实用，还能营造出不同的
室内装修风格，让房间看起来更有格调。只需要三
步，就能设计出好看又实用的室内灯光。

便宜又好用的
厨房收纳神器

爱 装 修爱 装 修

在一个房间里，人会进行很多活动，比
如看电视、看书、和家人聊天等，这些活动对
于光线的要求是不一样的。比如人不会开
着吸顶灯看书写字，因为吸顶灯亮度不够，
而且灯的角度已经固定了，需要改变坐姿来

迎合灯光，才能避免把影子投在书本上。
所以想要营造健康、美观的照明环境，一

定要采用多光源照明，根据房间的日常活动
确定不同的灯位和开关，灯光本身布置实用、
合理，加上智能照明，多光源照明更方便。

多光源照明

基础照明打底。基础照明不需要太亮，太
亮了不但不好看，还浪费电。所以基础照明只
需要实现在房间里能看得见东西，走路不会
磕碰就够了。

重点区域提亮。装修完成后，发现家里的
灯光不够亮怎么办？没关系，哪里灯光不够，就
在哪里补灯。根据你的生活习惯，在房间相对应

的位置装上台灯、落地灯进行局部照明，这些灯
也能改变位置，比一盏吸顶灯要灵活得多。

局部装饰。灯光和灯具本身可以作为装
饰使用，角落太黑，摆一盏灯，桌子太空，摆一
盏灯……一切按照你的喜好来就行，霓虹灯
和灯管只要设计得好，也能营造出不一样的
感觉。

光源布置方法

如何选灯的色温

厨房下水槽空间很大，却因为有水管，收
纳是个老大难。厨房下水槽架可以很好地利
用水槽下面的空间，水管可以从水槽架最
上面一层中间穿过去，空间利用率更大。厨
房下水槽架左右和上下的宽度可以根据水槽
实际大小来调节，左右的宽度在40—70厘米
之间，上下可以调整为两层或者三层。

抽屉里如果没有分区，就会显得非常乱，
尤其是筷子、勺、杯子等器具，体积小、数量
多、不好收纳。抽屉分隔器由多块隔板组成，
每个隔板间都有插孔，可以按照自家抽屉大
小和餐具数量来灵活组合。

抽屉分隔器

买菜攒下的塑料袋不好收纳怎么办？这
款塑料袋收纳盒可以贴在橱柜上，上面的盖
子打开放塑料袋，取塑料袋的时候像抽纸巾
一样从下面的出口抽出，收纳简单，取用方便。

塑料袋收纳盒

可伸缩微波炉架

如果家里的微波炉和烤箱不是嵌入式的，
可以考虑购入这款置物架，能充分利用微波
炉上面的空间进行收纳，置物架的承重能力
强，也能放置一些小家电，比如电饭煲和榨汁
机。 □严衡玬

厨房作为收纳的重灾区，想要
整洁确实很不容易，但是只要找到
便宜又好用的厨房收纳神器，就不
怕厨房乱成一锅粥了。


