
请拨打民生热线2382258
向朝中（男，住宣汉县南坝

镇龙门村），你的身份证被市民
捡到，已交到达州晚报市民热线
办公室；

刘太兵（男，住开江县普安
镇罗山槽村），你的身份证被市
民捡到，已交到达州晚报市民热
线办公室。

请见到信息后，尽快到本报
市民热线办公室（308）领取。

□本报记者 杨秀琴 采访整理

失物
招领台

男，年龄 53 岁，身高
168厘米，体重70公斤，离
异。在达州一家事业单位
工作，居住西外。个性成
熟稳重，空闲时喜欢和家
人在一起，或和朋友聚会
等。

欲寻一位年龄 40 多
岁，形象气质较好，通情
达理，爱家的女性携手余
生。

请有意者拨打2382258，
确认你的眼神，非诚勿扰。

我想
结婚啦

市民：我和丈夫结婚5年了，因孩子的出生
和家庭琐事，我们的矛盾日益突出。孩子1岁
时，丈夫因公经常在成都居住，偶尔回家，没住
两天又走了，我们几乎处于分居状态。我们这
种聚少离多的夫妇能否起诉离婚？

律师：据法律规定，“因感情不和分居满两
年的”为法定准予离婚的条件。其次，夫妻双方
分居的前提必须是因为感情不和；分居时间必
须是年满2年。当然，即使符合以上离婚法定
条件，也只能通过诉讼离婚或者是协议离婚。
也就是说，分居满2年只是判断感情是否破裂
的一个方面，是人民法院判决夫妻感情是否破
裂的法定依据之一，最后认定还需结合证据进
行综合判断。

我帮你
打听

本报特推出免费便民信

息专栏——“为人民服务”，

“知民意、解民忧、帮民难、促

民富、得民心”，全心全意帮

助老百姓解决生活中的实际

问题和困难。

重要的事情说三遍：所

有信息，免费！免费！免费！

我们的宗旨：全心全意

为人民服务！
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近日，达川区人民医院医学影像科与胸外
科合作，发现一例早期肺癌患者，并实施微创手
术。目前，幸运的罗先生（化名）已顺利康复。

“治愈早期的肺节结患者，其实并不稀奇，
关键是发现和作出准确的判断最为重要。”该院
手术医生于主任介绍。据悉，罗先生因胸痛胸闷

（无咳嗽咳痰）到该院做冠脉CT造影检查，在
行胸部CT平扫时，发现肺部有约 1公分结节。
影像医生高度怀疑早期肺癌，并立即导入人工
智能软件测试，提示恶性率99%。

“要开胸？”一想到要在胸口开一条长长的
口子，罗先生犹豫了。于主任耐心告知，将为他
行胸腔镜微创术。只需借助 2-4 个小小的“迷
你”切口，就能成功剔除病灶，创伤小，疼痛轻，
恢复快，罗先生和家人商量后同意手术。术中，
胸外科手术团队精诚协作，凭借熟稔操作，手术
非常成功。标本送术后病检提示早期肺腺癌，周
围肺野及局部淋巴结未发生转移。

据悉，该院自 2018 年初组建肺结节 MDT
团队以来，已成功运用人工智能软件筛查出数
十个恶性肺结节，并给予肺结节患者手术治疗，
还定期随访的合理意见。

该院专家建议，“烟龄”超 20年、每天吸烟
或吸“二手烟”超 20支、年龄 40岁以上，以及胸
痛、咳嗽、消瘦、体重下降、不明原因痰中带血等
人群，应尽快做肺结节低剂量CT筛查，争取早
发现、早诊断、早治疗。

□黄欢 黄跃军

达州市心理咨询协会蒲晓凤女士称，
建议兰女士夫妻要学习如何对孩子的问题
适度放手。可以给孩子适度引导与建议，但
不要过度干涉孩子处理问题的方式；要尊
重孩子，不要总是以家长自居，多鼓励与支
持孩子积极的一面；对于孩子出现的问题，
应及时提出建议，切记不可过于强势，让孩
子有充分的成长空间。同时，要意识到，许多
疾病的发生与个体心理素质有极大的关系。

夫妻是大家庭的第一关系，提升夫妻
心理素养，放松心情，经营好自己的小家
庭，让其充溢阳光与温暖，这样才能给予孩
子们安全感与归宿感，家才能成为吸引孩

子们回归的乐园。
□本报记者 杨秀琴

每周五 19:00—
21：00，可拨打热线或
到本报308室倾诉。

晚报心理咨询热线2382258

每周五晚
聆听您的声音

心理课堂心理课堂

“我这种状况持续10
多年了，总感觉心闷、心
慌，透不过气。”近日，市民
兰女士来到本报心理咨询
办公室称，她是《达州晚
报》的忠实粉丝，晚报已然
是她的生活必需品。看到
晚报“心理课堂”栏目为市
民排解各类心理困扰，她
想找心理咨询师排解自己
的“心闷”问题。

是生理疾病？还是心理疾病？

“心闷”困扰我10余年了
心理专家：建议对孩子们适度放手

40岁以上人群
应尽早做肺结节CT筛查

今年55岁的兰女士育有两个孩子，两
个孩子的年龄相差十几岁，大女儿已结婚
生子，小女儿还在上中学。她 40多岁就退
休照顾孩子。

“2008年 5月的一天，我在家看晚报，
拿报纸的手突然抖个不停，心里也闷得慌。
到医院检查，也没查出什么毛病。没几天

‘5·12’地震来了，我在家感觉整栋楼摇晃
得特别厉害，人在屋里晕得不得了，当时我
的心跳也很厉害。”兰女士说。

自那以后，兰女士每天都感觉心跳很
快，甚至都能听到自己的心跳声，在家里也
呆不住。特别是一个人的时候，她觉得心慌
气短，感觉屋里很闷，要么打开所有门窗，
要么找点事做来分散注意力，缓解心闷的

感觉。
兰女士每年都会到医院检查，每次都

会检查心脏，医生看过检查单都说没生病，
心脏也很好。

当问及孩子和家人的情况时，兰女士
长叹了一口气说，“大女儿有自己的事业，
但人在外地，离婚后一个人带着孩子过，她
始终不愿意回来。小女儿正处于叛逆期，老
公对小女儿要求很高，可小女儿有自己的
主见，父女一见面就吵架。后来，小女儿干
脆住校，一周回来一次，我就更加清闲了。
实在无聊，就到朋友店里打工，早出晚归。”
兰女士称，她觉得生活很充实，但每天还是
觉得心慌、心闷、心跳加速，甚至觉得“病
情”越来越严重。

“心闷”10余年实在难受

建议对孩子们适度放手

广告


