
“血站每年都会出现夏季、冬季时季节性缺
血。”该工作人员说，虽然达州市中心血站在达城
设有固定献血屋，同时配备流动采血车，每个月
至少一次会将流动采血车开到各个乡镇采血。
但每当到夏季和冬季献血淡季时，血站就会出现
缺血的情况，A型血、B型血、AB型血以及O型
血都较少，其中最缺乏的血型为O型血。

据该工作人员介绍，通过献血和饮水，血管
会更加通透、流畅、干净，血液会自然稀释，血脂
和毒素也会随之下降，减少血管疾病发生几
率。定期科学献血，能够促进新陈代谢，增强免
疫力和抗病能力。同时，根据《四川省公民献血
条例》的规定：血站对同一献血者采血间隔期不
得少于6个月。献血者自献血之日起，本人3年
内可无偿享用献血量 3 倍的医疗用血；3 年后，
可无偿享用献血量等量的医疗用血；献血者累
计献血量超过 800 毫升，终身无偿享用无限量
医疗用血；献血者的配偶和直系亲属临床需要
用血时，可无偿享受等量的医疗用血。即将进
入献血淡季，该工作人员呼吁，希望广大市民积
极参与献血。
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市中心血站：O型血告急，望市民积极参与献血应对淡季

“为什么这次献血小板
和上次献血时感觉不一样？”
市民陈女士向本报市民热线
2382258反映，近日，她献血
小板后感觉嘴唇发麻、头昏，
她担心身体是否出了状况，
想让本报帮她了解一下原
因。
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朝阳东路中心广场
达川区三里坪街道迎春街19号
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为严格落实超市食品安全主体责任，加强肉菜等食用
农产品市场销售质量安全监管，提升食用农产品质量安全
水平，按照《国务院食安办关于开展创建“放心肉菜示范
超市”活动的工作方案和“放心肉菜示范超市”创建标
准》的通知 （食安办 ﹝2017﹞ 18号） 和《四川省食品药品
监督管理局关于进一步推进“放心肉菜示范超市”创建工
作的通知》（川食药监发〔2018〕46号）要求，我市于2017

年以来在全市部署开展“放心肉菜示范超市”创建活动。
创建工作遵循“企业主责、行业自律、政府推动、多方参
与、分步推进、动态管理”原则，经辖区超市“对标创
建”、各地“初评推荐”和市“评价验收”，现将我市11家
创建市级“放心肉菜示范超市”拟授牌名单予以公示。

诚邀社会各界进行监督，欢迎对肉菜质量方面问题进行
反映和举报。公示期计5个工作日（不含节假日）。公示期间

如有异议，可向市食安办、市食药监管局反映。
邮寄地址：达州市食品药品监督管理局
邮编：635099 联系电话（传真）：0818-2383388
联系人：颜维军 电子邮箱：493280616@qq.com

达州市食品安全委员会办公室
达州市食品药品监督管理局

2018年11月12日

达州市“放心肉菜示范超市”名单公示

达州市“放心肉菜示范超市”拟授牌企业名单

疑惑：
释疑：

献血小板后头晕嘴又麻
短时间缺钙反应无影响

11 月 12 日，记者在达州市中心血站献
血科采访时，一位工作人员告诉记者，采集
血小板全过程为：先采集捐献者的血液，然
后通过血液分离机采集血液中的血小板，最
后将血液又注回捐献者体内。

“无论是献血，还是献血小板，都会按照
比例添加抗凝剂。”据该工作人员解释，献血
小板后，抗凝剂会随着血液注回人体，结合
人体中的钙离子后，可能会出现缺钙症状，
如身体发麻等。“但这是人体可承受范围内
的暂时性症状，出现症状的情况并不多见。”
该工作人员说，他们随时为献血者准备有葡
萄糖酸钙，用于缓解献血者因抗凝剂产生的
缺钙症状。“在健康人体内，血小板数量充
裕，捐献后48小时内血小板可恢复正常，比
献全血的恢复时间要短得多，也不会影响献
血者的健康。”

献血科工作人员说，献血和献血小板需要
注意的事项大体差不多，前两三天不吃油腻食
品，但献血小板者尤其需要清淡饮食，若献血前
食用高脂、高蛋白食物，抽取血小板时，血小板
与血浆分离为脂血，即不能使用。另外，捐献前
要注意休息，勿饮酒，勿感冒。

该工作人员告诉记者，献血前，会查看献血
者身份证是否符合18岁至55周岁的要求，称量
体重，体检医生还会询问身体状况等。同时，献
血者需要如实填写情况表格，若不符合条件，血
站将拒绝献血者献血（女性经期、哺乳期或流产
后禁止献血）。

该工作人员表示，献血后，发生献血反应属
于常见现象，出现头晕、脸发白，甚至出冷汗、恶
心、呕吐等症状，医生将及时停止采血，将献血
者置于空气流通处，取头低足高位，以增加脑部
供血量及回心血量。

抗凝剂可能让人产生缺钙反应 血站告知献血注意事项 呼吁市民积极参加献血

□本报记者 周禾
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