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□达州市教育局协办

“各班都在教室内开展了形式多样，内容丰
富的队会，学生们或观看相关视频，或进行小组
讨论，或情景表演，或由老师详细讲解，通过主
题鲜明，实效性强的班会课，学生对校园欺凌有
了进一步的认识，学会了预防诸类事件的本
领。”通川区七小的李盛老师说到。

通过班会课，同学们学会了当遇到校园暴
力时，应该和施暴者谈判，拖延时间，然后瞅准
机会逃跑或者取得合理信任；看见有人经过要
大声呼救或者报警；向家长、学校老师说明情
况，对施暴者处分。“我们要团结同学，互相帮
助，和谐相处，互敬互爱，遇到矛盾，及时沟通，
相互谅解，学会自我保护，再向学校、老师和家
长报告，争取圆满解决。”四年级（5）班的付小虔
同学说，同学们要积极参与相关安全教育活动，
加强法律意识，树立良好的法制观念，懂得用法
律的武器保护自己。

此外，区七小还组织各班进行矛盾纠纷排
查，及时发现、调查处置校园欺凌事件；家校互

动加强教育，形成家庭、社会、学校相结合的教
育网络；积极配合相关部门定期开展校园及周
边治安环境综合治理，全方位营造健康、和谐的
育人环境。

□屈书才 侯艳平 本报记者 张黎丽

同学之间要团结 树立良好法制观念

■航航进校园

通川区二小、七中
开展“慈善一日捐”活动

因为值日没倒垃圾就
和同学斗殴；只为一个不友
好的眼神就放学后约架；心
情不好就扇同学耳光……
随着欺凌手段逐渐升级和
施暴者逐渐低龄化，校园暴
力日益受到学校和家长重
视。近日，为进一步净化校
园环境，杜绝校园欺凌行
为，营造和谐育人氛围，促
进学生身心健康发展，通川
区七小开展了“防止校园欺
凌 拒绝校园暴力”主题教
育活动。

■校园快讯

“拒绝校园欺凌，做一个品德优良的学
生。”——记者了解到，这次主题教育活动的主要
内容有国旗下讲话、主题队会、校园广播、办手抄
报、征文等形式，以引导学生了解校园欺凌事件
的预防知识和处置方式。

采访中，一些同学对记者说，以前分不清楚
开玩笑和校园欺凌，所以不知道怎么应对，还有
同学意识不到自己的行为已经上升为校园暴
力。而且由于校园暴力事件的随机性，一些同学
不敢把事情告诉家长和老师，更不敢报警，甚至
警方破案后也不敢出面作证，成为“沉默的羔
羊”。但忍气吞声往往导致新的暴力事件的发

生。通过活动，学生们了解到现在较为普遍的校
园暴力大致包括：索要钱物，不给就软硬兼施，威
逼利诱；以大欺小，以众欺寡；为了一点小事大打
出手，伤害他人身体，侮辱他人人格；同学间因

“义气”之争，用暴力手段争短论长；不堪受辱，以
暴制暴，冲动报复还有侮辱女同学等等。“青少年
在生理上和心理上都正处于发育阶段，世界观，
人生观尚未完全形成，所以很容易受社会不良风
气和因素的影响。”六年级（5）班的蒲南可同学
说，杜绝校园暴力不能仅靠学校，同学们自身也
要学会怎么预防和应对。

区分玩笑和欺凌 增强自我保护意识

防校园欺凌 这些行为不是“开玩笑”
区七小开展“防止校园欺凌 拒绝校园暴力”活动

本报讯 近日，通川区二小、七中都在
学校开展了“慈善一日捐”活动，培养学生
的爱心意识，献出一份爱心。22日，在区七
中举行的“慈善扶贫一日捐”捐款活动上，
学校领导和教职工率先垂范、带头捐款。
各班班长代表学生将沉甸甸的爱心小心翼
翼地放入“爱心捐款箱”。本次活动共筹集
资金10745元。同日，区二小在升旗仪式
上，也举行了现场捐款活动。短短十来分
钟，收到捐款上万元。这些爱心捐款，将用
于关爱因病因事致家庭困难的教职工和学
生。

（本报记者 杨航）

本报讯 10月24日，达川中学举办艺
术教育成果展，多位优秀毕业生登台表
演。在观看完各位学长学姐的表演后，不
少在校学生表示，自己深受影响和鼓
舞。

记者了解到，学校以“一项技能，美育
先行”为理念，大力推行艺术教育，要求每
位学生全年必须选择一个艺术项目参加训
练和展示，以此提升学生的美学修养。近
几年，学生还根据自己的兴趣爱好，自发组
建了汉服社、街舞团、体操队等社团，积极
参与学校举办的艺术节。

（本报记者 杨蕙菱）

我的妈妈个子不是很高，她留着一头乌黑的
长发，有一双炯炯有神的眼睛，平时对人也总是
一脸笑容。妈妈对我非常的严格，如果她看见我
没有完成作业就在玩耍时，她的脸马上就会“由
晴转阴”，于是我就得赶紧去写作业；如果看到我
作业写得比较好时，她又会夸奖我。

有一次，我放学回家，还没写作业就去看动
画片。妈妈一回来，就问我做完作业了吗？我说
做了，又去看电视了。谁知妈妈让我把作业拿出
来让她检查，我一时不知道该怎么办才好。妈妈
见我的样子就什么都明白了。然后她把我叫到

身边说：“儿子，你现在的主要任务是学习，先把
作业完成再去做其它的。”我连忙去做，马马虎虎
地写了一遍，又去玩电脑了。妈妈悄悄地看了我
的作业后大声地说：“你给我过来，重写！”我很不
乐意，但妈妈还是要我重写。过了好一阵子，妈
妈走过来一看，见我写的字比原来的好多了，高
兴地说：“你认真起来，还是写得挺好的呀！”我听
了心里特别高兴。

这就是我的妈妈，一个关心我、严格要求我
的好妈妈！

□指导教师 郭艳

本报讯 10月15日-10月19日，通川
区罗江八一希望学校利用校园广播、主题
班队活动等多种形式，在全校开展了“学
法、知法、守法”宣传教育活动，并在全校开
展了法制安全知识竞赛。通过本次法制宣
传活动，增强了全校师生对法律法规认识，
大家都深刻的意识到：不管做任何事情都
不能违背法律，违背法律就要受到相应的
惩罚。

（唐定勇 本报记者 杨航）
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“阴晴不定”的好妈妈
宣汉县普光镇中心校/六年级（1）班/张新

■作文天地

达川中学
举办艺术教育成果展

罗江八一希望学校
学生争做“守法”好少年


