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前些天，我去4S店买一款心仪已久的私家车，店员极
力向我推荐那款车的高配版。他口若悬河地介绍说，高配
版的车有自动泊车、定速巡航功能，还配备自动感应车灯、
高级音响、恒温空调、车载电视、GPS导航仪等装备，听得
我一头雾水。我买私家车主要是上下班代步，不出市区不
跑高速，不需要多高档的配置，简配就行。

最后我买了这款车型的“乞丐版”，还别说，这辆车我
开起来还真省心，虽说没有什么高档配置，但它完全能满
足我的需要。

其实我挺喜欢“简配生活”。上个月我买了一台电脑
只花了两千多元，电脑的显卡、声卡、网卡都集成在主板
上，内存和硬盘容量比较小，中央处理器也是过时的。朋
友说我买的是崭新的“垃圾”，而我并不这么看，我不玩电
脑游戏，也不在网上看电影，只是用电脑写写文章、听听音
乐、看看股票行情，这样的简配足够了。

我的一位同事崇尚“高配生活”。去年，她忍不住拿出
所有积蓄，又在银行按揭了九十万元，买了一套市区的高
档房。她常常为我描绘着将来住进豪宅后的幸福生活：工
作之余在楼顶花园上，老公悠闲地修剪着花草，热爱烹饪
的她则在阔绰的厨房里精心准备着午餐，孩子在琴房里优
雅地演奏着贝多芬的钢琴曲……好不容易等到房子交付
使用，本来以为可以开始享受幸福生活，可她每天早晨一
睁眼面对的就是银行的巨额按揭款，夫妻二人为了增加收
入，不得不把闲暇时间用在加班挣钱上，梦想中的高配生
活打了很大的折扣，人也憔悴了不少。上星期她来我家做
客，反而羡慕起我没有房贷、没有车贷的自由生活。我的
房子虽然没有她的豪华，但我的房子窗明几净、简约里透
着温馨，也是个遮风挡雨的港湾，我的车不像她的车那样
上档次，但是城市代步也绰绰有余，我对同事说这样的生
活我很知足。

人生在世，追求高档奢华的高配生活没有错，可做什
么事都要量力而行。记得好友曾给我发过一条很有意思
的短信：“一部高档手机，70%的功能都是没用的；一款高
档轿车，70%的速度都是多余的；一幢豪华别墅，70%的面
积都是空闲的；一屋子衣物用品，70％是闲置没用的。结
论——守好你人生的30%，忽略掉剩余的70%，你就拥有
一个幸福快乐的人生。”能忽略掉剩余的70%，过自由快乐
的简配生活是一种智慧，可在生活中我们常常为那多余的
70%竭力打拼，把人生当成一场角逐，把金钱和权力当做
追逐幸福的盘缠，披荆斩棘、一路疾行。其实过上简配生
活，不被虚荣遮住眼睛，不被奢华诱惑心灵，多陪陪父母，
多带带孩子，多与爱人相处，多与朋友交流，享受生活的乐
趣，品读生活的真谛，这样的人生依然是满载着快乐。

我的“简配生活”
□黄艳梅

母亲屋里亮着灯，一直亮着，从格
子窗漏出的灯光太近，反而使脚下的河
水更黑。河水激荡和冲撞柱头的响声，
同样是黑色的。河心倒是有一小片亮
光，那是别人家的灯光逃进了河里。

夜已深，没睡的不止刘河一人。
她以为母亲也没睡，其实母亲早睡

了。往天，到半夜夏燕都睡不着，今天
很奇怪，走进卧室，往床上一躺，就
安详地进入了梦乡。她在梦里记起了
今天回来的是她幺女，她在梦里跟幺
女摆龙门阵，说她近来突然老了，老
得轰的一声，紧跟着精神不济，眨个
眼睛就忘事。忘事不怕，忘人可怕，
分明是熟得稀烂的面孔，却叫不出人
家的名字，甚至连面孔也记不住，对
面走过，也不晓得打招呼，人家招呼
你，你却接不上话头。这多得罪人！
就是怕得罪人，除了去菜市场，平时
她连门都不敢出。说这些话的时候，
她并不悲伤，只是笑，她笑着对女儿
说：“要是某一天，我把你跟你姐姐们
都忘了，就该死得了。”此话一出，她
确实悲伤了，她在梦里抹眼睛，把一只
叮在眼袋上、因吃得过饱反应迟钝的蚊
子，抹得粉身碎骨。

对此，刘河一无所知。她被河心
的那束亮光吸引了。

与水面接触之前，光线只是苍茫
的粉尘，一旦跟水拥抱，就亮如星
子。那是两个秘密的拥抱。刘河盯住
比乒乓球大不了多少的光点，好长时
间也不把眼睛移开，仿佛这么一直看
下去，就真的会有个精灵古怪的秘密
从水里蹦出来。那是关于河水的秘
密，关于两岸山野的秘密，也是关于
镇子的秘密；据说是她父亲的那个男

人，居于秘密的中心。
但什么也没有。被亮光照住的河

水，固体般纹丝不动。
夜风从柱头底下的黑暗里升起，

吹着浅浅的哨音，穿过虚楼的板缝，
钻进刘河的裙子。裙子被惊醒，扑地
一声扇开，待知道是风，又想回来，
但风越来越盛，回不来了。

这其实不是夜风，是晨风了。每
年春秋二季，只要不起河雾，都会吹
一阵晨风。

天光在远处，晨风把天光吹到镇
上。

这样一来，刘河就真的一夜没睡。
她搓了搓眼睛，起身进屋，把前

门打开。反正都回来了，她想，还是
去街上看看吧，看那个人是不是真像
那个美国作家写的，就躲在家附近的
某间房子里。

与此同时，她的两个姐姐也在收
拾，准备去江上寻找父亲。

姐妹俩头天就出发了。
出发之前，两人再次碰头，点点

滴滴地回忆，确认父亲当年驾着那条
破船，是朝河的下游划去的。可是所
谓确认，或许只是一个缈远而固执的
错误。

姐妹俩碰头，不用说，又是在刘
清家里。刘溪住着别墅，房子又宽
敞又豪华，但刘清通常不愿意去。她
是老大，不能随便动步往老二家走，
特别是有事情商量的时候；另一方
面，只比刘溪大两岁的刘清，像是大
了二十岁，甚至四十岁，觉得挣钱只
能“凭本事”，她认为炒股也好，炒房
也好，都算不上本事，不凭本事，别
说挣套别墅，就是挣一座王宫，她也
不羡慕。不羡慕的意思并非心平气
和，而是鄙薄，只因是自家妹子，不
好把鄙薄的话说出口罢了。她就在心
里这么想，让自己安慰，也让自己生
气。她曾经到过二妹家两次，一次是
二妹从香港旅游回来，下机时崴了
脚，又给她买了很多礼品，她去看
望，顺便把礼品提回来，二次是外甥
女要去澳洲上学，她去送行；每次去了
都吵头痛。 (十八)

★为中老年人量身定制 ★一次游遍八大名城
★价格优惠礼包丰厚 ★医生记者随车同行
晚报读者独享价：硬卧上铺2380元/人，中

铺：2680元/人，下铺：2980元/人，软卧统一价：
3680元/人（四人一个包厢，条件舒适，铺位仅限
72位）。

报名大礼包：价值398元的定制按摩仪+价值
198元的港珠澳大桥通车纪念章+“中国梦”品质背
包旅游帽+旅游集体照一张

世界最长的跨海大桥——港珠澳大桥于10月
23日如期开通，达州报业旅行社特别携手杭州华
运国际旅行社有限公司重庆分公司，于11月推出
“广州、深圳、珠海、香港、澳门、厦门、土楼、
武夷山经典13日旅游专列”以飨读者。邀你一路
领略香港澳门的魅力。价格低至2380元/人起，还
有价值800元大礼包相送，报名还能赢取十万大
奖！快随我们登上南下的专列，感动回归、温情
相伴、相约港澳，圆你一个“中国梦”。

行程经典 一次游遍港澳、厦门、武夷山
专列旅游正在兴起，既经济实惠，又节约时

间，一次出行，游遍多地。一次游遍珠三角地区和
厦门武夷山，这种经典行程只有旅游专列可以做
到。

行程将从重庆上车，直达广州，然后进入香
港，会展中心、金紫荆广场、浅水湾、滨海小镇赤
柱、黄大仙庙、星光花园等必游的景点都将前往，
此外还将登上太平山俯瞰“东方之珠”香港的美丽
全景，坐船游维多利亚港观香港举世闻名的夜景。
在澳门，大三巴牌坊、妈祖庙、莲花台都将去到，
亲眼见证回归后的港澳。

此外，金砖国家峰会去年在厦门召开，美丽的
花园城市厦门值得一游，鼓浪屿更是素有“海上花
园、音乐之岛、步行者天堂、万国建筑博览”之
称。本次行程将带你游览鼓浪屿、南普陀、厦门大
学、曾厝垵、集美学村等地，让你完全领略厦门之
美。

专列还将前往福建土楼的源头华安土楼，感受
岭南文化，更将在风景秀美的武夷山游玩两天，游

览一线天、大红袍景区、天游峰。
一次出行，既游了港澳又游了厦门武夷山，等

于普通跟团游两次，性价比超高。
纪念意义 见证世纪工程港珠澳大桥

连接港珠澳的超大型跨海通道——港珠澳大桥
全长55公里，是世界最长的跨海大桥。10月23日
港珠澳大桥已经正式通车，我们将乘坐大巴驶过港
珠澳大桥从香港前往珠海，领略到伶仃洋的胜景、
珠三角城市链的繁华，和“天南明珠一线连”的壮
观景象。

震撼特价 赠送大礼包还有大奖等你拿
凡是11月15日前在达州报业旅行社报名参加

专列的，每人均可获赠“大礼包”，除了如此丰富
的超值大礼，“大红袍”杯全国中老年文化电视艺
术节（武夷山站）届时将举行，十万大奖等你拿。

只要你有舞蹈、书画或其他综合才艺，都可以
以团队或个人形式报名参赛，届时将决出舞蹈及综
艺类金奖1名，获得3000元奖金/队，书画类金奖1
名，获得300元奖金/人，而且还会有银奖、铜奖、
风采奖若干名，都有奖金。

品质保障 专业化服务医生随行
达州报业旅行社联合杭州华运国际旅行社有限

公司重庆分公司推出的“华运号”，主要运营老年
旅游专列线路，有着8年的运营经验，全程配备专
职保健医生，专业老年机构支持。因此，港澳专列
在全国市场一经推出便受到热烈追捧。专列旅游具
有一线多游、一票到底的特点，一路上可观景、可
休息、可游览、可娱乐，省去了其他包列火车方式
的节奏紧张和舟车劳顿。

而针对很多人关心的购物问题，“华运号”绝
不强制购物，绝不强制增加自费景点。达州晚报届
时也将派出随团记者，对品质进行全程监督。

温馨提示：办理港澳通行证，一般需要10个工
作日左右；如已办理港澳通行证，只需要签证，大
概在5个工作日即可，请有意出行的市民提前办理。

现场报名地址：达州市报业旅行社门市（达州
日报大门旁体验店） 报名时间：即日起至11月11
日，周一至周日的09:00-18:30（节假日均可报名）

港澳厦门武夷山旅游专列2380元起
一次畅游香港、澳门、厦门、广州、深圳、珠海、武夷山 11月16日左右出发，报名送价值800元大礼包，还有十万大奖等你拿！

达州报业旅行社联合杭州华运国际旅行社有限公司重庆分公司金秋旅游专列开始报名啰

广告

（以铁路部门最终命令为准）


