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晚报心理咨询热线2382258
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心理课堂

请拨打民生热线2382258
16日晚8许，达州京环环境服务

有限公司二中心职工周中容在莲花
湖湿地公园大门口拾得白色ipad一
个。

18日上午9时许，达州京环环境
服务有限公司二中心职工李在军在
西外老地方酒楼附近拾得户口薄一
本，户口薄信息为：达州市通川区复
兴镇板桥村3组刘长春。

请以上失主看到信息后尽快联
系达州京环办公室电话7922019。

□本报记者 杨秀琴 采访整理

失物
招领台

男，年龄28岁，身高170厘
米，体重130斤，未婚。本人是
父母的独子，高中文化，有房有
车，在达州市一家国企工作，收
入稳定，生活规律，诚实稳重，个
性比较内向，假期喜欢旅游或和
朋友聚会，或宅在家里。

欲寻一位年龄28岁以下，
身高160厘米左右，身体健康、
身材匀称，有工作、性格开朗坚
毅、心地善良，无不良爱好、孝顺
长辈、安心过日子的女子携手一
生。

请有意者拨打2382258确认
你的眼神，非诚勿扰。

我想
结婚啦

市民：上个月协议离婚约
定，我偿还房贷9万多元，房屋归
我所有。但当我还清房贷后，前
夫却拒绝办理房产过户。现在
我想撤销离婚协议，重新分割夫
妻共同财产，不知道法律是怎么
规定的？

律师：这涉及到双方当事人在
民政局办理离婚登记时签订的离婚
协议效力问题。通常情况下，双方签
订的离婚协议是合法有效的。例外
是，一方存在欺诈、胁迫行为，使对方
做出违背自己真实意思表示的行为。
主张被欺诈、胁迫的一方负有举证责
任，即该市民应提供相应证据。

我帮你
打听

本报特推出免费便民信

息专栏——“为人民服务”，

“知民意、解民忧、帮民难、促

民富、得民心”，全心全意帮

助老百姓解决生活中的实际

问题和困难。

重要的事情说三遍：所

有信息，免费！免费！免费！

我们的宗旨：全心全意

为人民服务！

对此，记者联系了达州市心理咨询协会魏娟女士，她非
常感谢陈女士对本报及心理咨询师协会的关注和信任。她
指出孩子成长路上需要父母及其他成年人的引导，更需要小
伙伴的陪伴，陈女士的儿子不但“丢失”了一个小伙伴，还见
面就“恶语相加”，甚是苦恼。可喜的是，儿子愿意把苦恼告
之父母（证明母子关系不错），这个时候我们除了倾听、回应
外，可以问问孩子“谢谢儿子把这件事告诉了妈妈，你准备怎
么处理？需要妈妈给你什么样的帮助？”，如果儿子说“我就
想给你说说，不要你去做什么，我不理他就好，或者我自己找
他谈谈就好”。恭喜你，你把孩子培养得很独立、自主。如果
孩子说“我很苦恼，不知道怎么办了，就想你帮帮我”，也恭喜
你们母子关系亲密无间。你们可以一起商量如何化解类似
问题的方法，比如我们一起找他们母子谈谈，看看他为什么
突然就对你有如此深的误会；这种不成朋友就变敌人的做法
很没有素质，我们不需要这样的朋友也罢，不理会他就是
了。总之要抓住这个契机，加深母子情深的关系，完成孩子
成长中必不可少的各种关系的得到与失去时的处理与心
态。我们要深信，7岁以上的孩子是可以被我们引导出来
的，让他们通过一起参与到独自完成人际交往和沟通，逐渐
学会甄别什么样的朋友是可以深交，什么样的朋友只能泛泛
而交，什么样的朋友可以让他们成为路人……

孩子与小伙伴反目成仇
专家支招：家长抓住契机，帮孩子完成成长中必不可少的人际交往

陈女士称，儿子和小伙伴年龄差
不多大，因住在一个小区，两人从小
一起玩到大。当然，还有其他同龄的
孩子，孩子们玩耍时难不免不闹矛
盾，过两天也就好了，但这次关系闹
得特别僵。“我和儿子沟通过好几次，
儿子说，不喜欢和那个孩子玩，所以
那个孩子就挑唆别的孩子不和他
玩。我说他每次见到你就骂，你为什
么不说话呢？儿子说，他不想和那些
孩子一样没素质，没头脑，别人说什
么就信什么。前段时间，儿子放学，
家人没有接到他，那孩子的爷爷给我
打电话说，他帮忙把我儿子接回家

了。晚上，儿子告诉我，那孩子又骂
他了，他仍然没有还口。我告诉儿
子，必须要面对这个问题了，不管什
么矛盾，那孩子见你就骂，是不对
的。而你一味地回避也不对，这样
会助长对方的气焰，觉得你好欺
负，他就会一直欺负你。我让儿子
下次当面质问他的小伙伴，哪怕是
打起来都不要紧。不知道其他父母
在面对孩子这类问题时是怎么解决
的？不知道是我儿子不够自信，还
是因为他真的觉悟很高？这样教他
解决问题妥不妥？希望晚报专业心
理咨询老师指点。”

儿子和小伙伴反目成仇

孩子成长中必不可少的人际交往

“儿子最近和小伙伴发生矛盾，那个孩
子一看到我儿子就骂。”陈女士告诉记者，
儿子以前和那孩子玩得很好，过生日互送
礼物，还经常相互串门等，不知道为什么会
这样？

□本报记者 杨秀琴


