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家里上四代均从医
仁心传递五代人

“我、我的兄弟及爱人、我爸爸、我爷
爷、我爷爷的兄弟、我爷爷的爷爷……家
里上四代人都是医生，受家族氛围的影
响，我从小立志长大后要做一名救死扶
伤的医生。在1995年填报高考志愿时，
可供填报的11个院校中有9个我都填
报了医学院校，因为当时自己除了学医
不知道还能干啥，最终梦想成真。如今
不仅我成了一名医生，爱人的家人也大
都是卫生系统的，加上自己一大家族，从
医者十余人，有博士学位者数人，家庭聚
会时，最热门的话题就是病案讨论。这
也算家族特色吧？”接受记者采访时，吴
华平脸上时而泛起自豪的神情，时而又
眉头紧蹙。细问才知，生活在医生家庭，
吴华平既自豪又觉得对家人有所亏欠。

2011年，一个肠坏死的病人出现中
毒性休克表现，需要急诊探查手术，医院
紧急通知吴华平。此时他正一个人在家
带才4岁多的女儿，将这么小的孩子留
在家中实在不放心，但手术室里又等着
救命，没办法，他只好抱起女儿就往手术
室赶，将孩子放到手术室旁的休息室，由
麻醉师代看着，自己则直奔手术台。等
手术结束带着熟睡的孩子回家，已是2
个多小时后的事情了。这么多年，女儿
对手术室的血腥场面已经模糊，记得最
清楚的反倒是手术室内的环境和同龄人
不能进手术室的骄傲。

事情被孩子的妈妈及外公外婆知道
后，把吴华平一顿好骂。好在女儿懂事，
理解爸爸的工作，对有一个当外科医生
的爸爸感到非常自豪，从小到大的作文
里写得最多的是“我的爸爸”。自那以
后，一般情况，家里不会让他一个人在家
带孩子，因为普外科的急诊太多，他作为
中坚力量，半夜到医院是常事。每每想
到这些，他充满了对家人的愧疚，也曾多
次许诺要好好地陪陪家人，但大多成空。

重视人文精神
倾力打造优秀团队

“医疗的发展赶不上人们对医疗的
需求，技术的进步不能解决所有问题，更
多的时候，我们面对的是对疾病的无力
感。医生面对的不单是简单的疾病，我
们更应注重患者的综合情况，包括患者
的生长环境、教育水平、工作经历、家庭
背景等，只有了解清楚这些，你才会真正
知道患者的需求。我们更多的医疗纠纷
来自医患信息的不对称，而这些需要医
生不仅要掌握医疗技术，更要掌握医学
人文知识，一个没有人文精神的医生是
可怕的。”吴华平把医者仁心看得远比医
术重要。

他始终保持救死扶伤、勇敢执着的
品质，让他的学生们知道了什么是对生
命负责。从医18年，从不推诿病人，无
论这个病人是否贫穷，病情是否复杂，他
都尽力去救治。他坚守医德，披星戴月，
守护生命，用执着和汗水诠释医生与患
者的和谐。“将心比心，换位思考”是他的
口头禅，他的付出得到了众多患者的尊
敬。“获得患者及家属的信任，才能更好
地开展治疗，唯有坚守行医者心中那份
执着，不忘初心，方得始终。”吴华平如是
说。

一个好汉三个帮，一个篱笆三个
桩。现代医学的飞速发展，优秀的团队
协作愈显重要，已经不再是个人英雄主
义年代。作为血管外科专业和科教工作
两个团队的带头人，他清楚地认识到这
一点，非常强调“团队”和“团队精神”。
他善于发挥利用团队每个人的长处，让
个人能力得到最大发挥，各司其职，不断
增强学科技术和学术水平。在他的带领
下，无论是血管外科专业团队还是科教
工作团队，均取得了显著成绩，得到领导
和同事的高度认可。

在临床方面，血管外科专业开展的
诊疗项目已涵盖血管外科各个疾病，病
例数量及质量位居全省前列，在川渝两
地血管外科界具有较大影响力，改变了
达州血管外科疾病患者需要外出就诊的
历史。

2016年9月，吴华平兼任达州市中
心医院科技教育部负责人后,修订并完
善了全院的教学及科研管理制度，在院
领导班子的大力支持下，对于教学科研

工作进行重点突破，对学生管理、带教师
资准入、考核方面进一步规范，转变了医
务人员的教学科研意识,提升了全院的
教学科研质量，已初见成效，正步入良性
发展的轨道。

人称“拼命三郎”
工作与学习一样不落

工作中，吴华平素有“拼命三郎”的
称号，被很多同事称为“铁人”。

2015年5月，他因受伤拄着拐杖查
房，无意中被患者家属传出，被多家媒体
报道。同年，他通过层层选拔，通过了中
意合作项目考核，前往意大利佛罗伦萨
大学Careeggi医院血管外科学习，因勤
学品优，在学习团队中有“学习委员”之
称。

回到医院后，吴华平一边尽职尽责
完成工作任务，一边利用碎片化时间学
习，于2017年成功取得博士学位。问及
如何在时间上实现尽职工作与提升自我
的平衡，他微笑着说：“时间就像海绵，愿
意挤总会有的。”

目前，吴华平有10余篇论文在核心
期刊发表，其中SCI收录一篇，多次在地
区性及全国性学术会议上发言，有力提
升了本专业在川渝两地的影响力。科研
方面也在逐步提升，目前在达州市科学
技术与知识产权局科研项目立项1项。
他已制定了新的规划发展科研和教学，
为达州培养更多的血管外科专业人才，
提升达州对血管疾病的防治水平。

梅花香自苦寒来。吴华平的从医之
路也是他的奋斗之路：在2010年的卡文
杯全国中青年外科医师综合技能大赛
中，他从2000多位参赛选手中脱颖而
出，获得优胜奖；此后，又获得重庆医科
大学优秀青年教师及川北医学院“三育
人”先进个人称号；2012年被评为达州
市中心医院优秀共产党员；2016年荣获
达州市直机关优秀党员称号和达州市中
心医院优秀共产党员称号；2017年获得
四川省卫计委第四届有突出贡献的中青
年专家称号，为该年度达州市唯一获得
此荣誉的专家。
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“老周，今天感觉怎么样？

伤口痛不？胸背部呢？吃东西

没有？”每天查房的时候，他总是

细心地询问患者昨晚的情况，事

无巨细，特别是主动脉夹层患者

术后的情况，对判断术后恢复至

关重要，他更不敢疏忽。

他就是血管外科医学博

士、达州市中心医院心脏血管

外科副主任医师吴华平。

不忘初心逐梦杏林的“铁人”博士
——记达州市中心医院心脏血管外科医生吴华平

做手术让吴华平的后背湿透了

上班途中摔伤仍坚持拄拐杖上班

吴华平给病人做手术

吴华平给病人看病


