
今年51岁的练友玲是大竹县中医院康复科副主任，

她是大竹县中医界的名人；是全院上下点首称赞的榜样；

是全科室人人尊敬的“大哥”；是患者心目中的女神。练

医生连续多次荣获十佳医生、优秀服务明星及千名领军

人物等荣誉称号，她还主演了微电影《暖春》宣传推广中

医文化。

瘫痪未击倒她 更加精研岐黄术

1967年，练友玲出生于大竹县的一个医学世家，从小对
医学知识耳濡目染，对医学充满了浓厚的兴趣，尤其对博大
精深的中医充满了新奇和向往。在选择学校时，她选择了达
县中医校，她在学校里成绩优异，不仅努力学好课本上的知
识，而且课后她常省吃俭用买很多关于中医的书籍来看。
1989年7月，练友玲从达县中医校毕业到大竹县中医院工
作，她对未来充满着希望，想在医院里将所学的中医专业知
识与工作实践相结合，获得更多的中医知识和经验，提升自
身的专业技能。

但1990年4月，一场突如其来的灾难——结核性脑膜
炎，导致练友玲双下肢瘫痪，医生告诉她有可能永远无法站
立，这个噩耗让她一时间陷入了无尽的痛苦中。作为中医生
的她在短暂的消沉后，积极地面对自己的病情，利用自身的
中医知识结合西医来治疗瘫痪，咬牙坚持了长时间的中医康
复治疗，她终于重新站立，获得新生。从那以后，她更加体会
了中医的博大精深，想通过刻苦学习中医经典著作和精研岐
黄之术帮助瘫痪的病人恢复健康。她自掏腰包参加康复医
学科的各类培训及学术会议，紧跟康复医学领域的新动态、
新进展、新技术，并及时运用于临床实践中，造福患者。她深
信“博极医源，精勤不倦”，先后在成都中医药大学附属医院、
华西医院、四川省骨科医院学习中医，并于1997年6月取得
成都中医药大学中医专业文凭。

悬壶济世暖杏林 亲试针刀疗效

“一花独放不是春，百花齐放春满园，就如同医院的一个
科室一样，科室里每个医生要与科室里其他医生交流，大家
才能共同进步。”练友玲告诉笔者。练友玲为了提高整个康
复科医疗服务水平，不惜自掏腰包四处拜师学艺，总费用
达十几万元。练友玲学习后，在技术上对科室其他医生倾
囊相授，为了让全科医务人员更快了解和掌握针刀技术要

领，她总是主动试
刀，十余年来，康复
科医生在她身上扎的
针刀不少于500次。
她带领的学徒们，虽
然经常会被她“骂”
得很“惨”，但成长
得却很快，并在教学
过程中结下了深厚的
师徒情谊，同时也为
传承、发展好传统医
学储备了英才。

她以巾帼不让须
眉的气魄团结带领科
室人员在传承、深耕、
创新发展中医工作的
道路上砥砺前行，摘
取了累累硕果。业务
项目由当时主打的银

针、推拿及火罐三大传统技术，拓展到现在的微创介入术、现
代神经康复技术、冲击波及生物电等跨界先进技术。练友玲
率先开展的射频结合臭氧椎间盘消融术在川东地区首屈一
指，臭氧自体血回输疗法在省内属于佼佼者，小针刀肌肉松
解术更是达到了“针出症消”的境界，有效缓解了患者的疾
苦，被患者亲切的誉为“练一刀”。住院病人由原来月平均
20余人次增长到现在的150余人次，并于2012年将康复科
成功创建为四川省重点专科。

橘井泉香见仁心 彰显大爱情怀

练友玲常说：医为仁术，必怀大爱之心。在平日工作中，
她待病人一视同仁，关怀备至，遇到疑难杂症，经常废寝忘食
查找资料，想尽一切办法为病人解除疾苦。为了方便患者求
医问药，她以院为家，白加黑、5+2，早来晚归更是家常便饭。
但谈及爱人和孩子，她一脸愧疚，为了工作，她错过了女人生
育的黄金年龄，38岁时才有一个患有脑瘫的女儿。在她的精
心照顾和治疗下，女儿虽然已经能够和同龄人一样正常上
学、生活，但平时的生活起居全部落在了爱人肩上，甚至连传
统佳节一家人也难以在一起相聚。在家里她不是一个合格
的母亲、妻子，但是在工作上，经她治疗过的患者、被她拒绝
馈赠红包的患者家属以及她慷慨解囊救助的患者都感谢和
尊敬她。

练友玲深知医疗工作日新月异，学习之路永无止境。为
了减轻患者的疾苦，让他们就近享受名医、专家的仁心仁术，
她主动邀请康复界的名医——新桥医院疼痛科主任吴悦维、
华西医院康复医学院何成奇院长、北京309医院张理胜博士
及郑州医科大学伍丽娟教授等专家来康复科临床带教。一
位治疗了两周效果不明显的面瘫患者，经专家之手，效果立
竿见影，让当时在场的医护及患者震惊，也让患者以及家属
更加信任中医、接受中医。

不忘初心 继续前行

练友玲从医近30年，不仅有一双妙手，更有一颗仁爱之
心，以仁心仁术，换来病人新生。医院曾有一名43岁的脑卒
中患者，儿子仅10岁，正在读书。该患者打工所挣的全部家
当在抢救时用完，面对急需进行的康复治疗，患者因无钱可
医，并且认为此病无药可救，打算放弃治疗。练友玲知道后，
主动与患者家属沟通，鼓励他们重树生活信心，并免费为他
治疗。两个月后，患者症状好转。出院时，患者的妻子“扑
通”一声跪在练友玲的面前，热泪盈眶地说：“练医生，您真是
我们全家人的恩人啊！”练友玲仅仅回应家属说这是一个医
生职责所在，是应该做的事。

2018年年初，医院邀请河南省康复医学专家伍教授临
床教学，对吞咽障碍患者进行导管球囊扩张术时，因顾虑医
疗风险，患者们纷纷推辞，这时，练友玲挺身而出，以身示范，
让在场医生、患者折服于她为梦想为热爱的事业献身的精
神。其实，像这样的例子还有很多，感谢信、锦旗数不胜数，
练友玲将其一一归类，仔细保存下来，她告诉笔者，这样做并
不是为了炫耀，而是为了时刻提醒自己：不忘初心，继续前
行。

□黄先丽

悬壶济世岐黄术 医者仁心暖杏林
——记大竹县中医院康复科医生练友玲
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