
奔跑已成为一种习惯
——记达州市中心医院妇产诊疗中心医生桂定清

这种速度的获得不是没有代价的，桂
定清于1989年从重庆医科大学毕业后，已
经在达州市中心医院工作了30余年，在此
期间，她不得不牺牲掉生活的其他章节。
当她被问及会如何平衡家庭和工作，会担
心对家人孩子亏欠吗？桂定清沉默了两
秒，很不好意思地勉强笑着说：“很多时候
都顾不了，我把孩子放在家里，有时候我
想陪孩子出去过个节假日，但想着去医院
转转，忙起来，节假日一下子就结束了，
家里人还没有看见我的踪影，感觉有时候
挺对不起他们的。”

桂定清成长的时代也是中国发生巨变
的转折路口，一切都在高速变化着，人们
的命运和机遇突然多了各种可能性。“我从
小就是农村长大的孩子，老家条件也苦，
家里也算不上富裕，我父母骨子里认为一
定要勤奋、要刻苦才能改变命运，这是他
们的人生信条，这种人生观也慢慢地影响
了我。因为父亲是乡村医生，有一些家庭
环境的影响，后来也由于母亲生病的原
因，我便坚定了要学医的打算。”她语气平
和地说道。

“什么事情都是你自己选的，这个选择
是你做的，所以你只能去承受所有的一切，
无论好的，还是不好的。”所有的决定和转折
都有契机，那个契机才能解释为何是此时而
非彼时，而契机的到来，也不过是量变的积
累引起的质变。桂定清现任达州市中心医
院妇产诊疗中心主任、达州市妇产科质控中
心主任、达州市妇产科专委会主任委员、达
州市第四届学科技术带头人、四川省妇产科
专委会委员以及多个专委会及协会委员。
工作以来，多次被达州市卫生局评为“优秀
工作者”，被达州市中心医院评为“优质工作
者”。而与这些荣誉称号相对应的是30余
年来，没有一起医疗事故发生，刻苦专研，兢
兢业业，任劳任怨，因为各处诊治和医学学
术交流的原因，无论走到哪都能碰到熟识的
人，几乎大半个达州城的人都跟她“沾亲带
故”，故而大家都笑称她为“桂半城”。

妇产诊疗中心集结了生与死的挣扎、舍
与得的纠结、老与少的代沟，是能看透人情
冷暖的地方，在这里待得越久，越发觉得女
性不易，她和她的家庭，可能要做出这一生
最重要的决定。在这里，形形色色的故事也
没停过，这些故事里，女人和医生注定要成
为主角。

工作中的桂定清，不似大多数女性的柔
弱，在她看来，工作是幸福感最主要的来源，
从中很容易获得快乐，“这种快乐很简单，因
为棘手的事经过我的处理能变得顺利，孩子
出生，疾病治好，病人开心，我也开心。”

与时间赛跑，就是与生命赛跑。桂定清
深谙这个道理，对待急诊病人，她总是以病
人的生命安全放第一位，竭尽全力，不知疲
惫。当病人转危为安时，她心中暗自充满了
欣慰和喜悦，为病人及其家人默默祈祷。
2018年2月，一位熊猫血型的孕妇，双胎妊
娠，36周孕时产检提示胎儿脐带绕颈并严
重缺氧。桂定清在连续做了3台手术后来
不及半点休息，再次走进手术室为这位孕妇
做剖宫产。连续8个多小时的手术，让桂定

清深感疲惫不堪，当听到小孩的第
一声啼哭，母子三人平安，桂定清
心里轻松许多。出院前，产妇及家
属当面感谢，还写了一封感谢信。

“桂定清主任高度的责任心，精湛
的医疗技术，对病人热情和蔼的态
度，优良的服务作风，深深的留在
我和家人的心中，全家人表示衷心
的感谢！”。正是病人及家属的一
声“谢谢”，无数次打动桂定清的
心。她知道，这是对医务工作者的
信赖和肯定，也是医务工作者的获
得感和成就感。

桂定清是一个不太善于用言
语来表达自己内心的人，她为人低
调，不太喜欢宣传。她知道，只要
去做了，就会有人看到，得到那种
努力的成就感后，她愿意花更多的
时间去做。她也明白，想要获得越
多，负担也就越大，两者永远是呈
正比的。久而久之，便也形成了一
种“桂定清式”的工作信念。

除了“医生本分”，桂定清需
要“跨界”，作为一名科主任，为
了科室的医疗质量、人才培养、
技术创新等方面发展，桂定清在
如何加强科室的质量管理和业务
技能的提高上费尽心思，深思远
虑。同时，桂定清撰写并在专业
学术期刊上发表论文20余篇，开展新技术
新项目8项，参与科研3项，其中“子宫动
脉介入栓塞化疗术治疗特殊部位妊娠的临
床研究”获达州市科学技术和知识产权局
二等奖，四川省科技进步三等奖，市科研
立项三项，省科研立项一项。成功多次举
办了达州市妇产科专委会学术年会、四川
省继续教育培训班及国家继续教育培训
班。经过不断努力于2015年将达州市中心
医院的妇产科创建成为省乙级重点专科。

一路开花，一路播种，桂定清常年穿梭
在大大小小的义诊现场，她觉得：“生命的意
义是如此厚重，无论我们怎样全力以赴都不
为过，因为我们生而为人。”她是一个活得特
别用力的人，用力不够的话，她觉得自己会
不过瘾，日子似乎白过了。

在医学这条道路上，每一次奔跑都是对
生命的不辜负，桂定清一直在惯性奔跑，从
未止步。

□王标 刘河林 江吉 王尧

桂定清今年53岁，
留着齐耳短发，总是戴
着一副粉色边框眼镜，
在人生即将奔赴一个
更自由的阶段时，她却
将自己投入到一个加
速狂奔的状态。

她说，“工作很忙，
顾不上休息，但这些事
情并不重要。就像挣
脱了束缚以后，你获得
了某种自由，而加速奔
跑带给你的满足感和
兴奋感，会让你爱上奔
跑带来的感受而不在
乎风力大小、沿途的障
碍。”

在医学这条道路
上，每一次奔跑都是对
生命的不辜负，桂定清
一直在惯性奔跑，从未
止步。
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在学术会上发言

在法国参加学术交流会时与法国同行合影

在四川文理学院培训学生疑难病例讨论


