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难忘北京之行
�达一中高三/朱风帆�

北京是中国的文化中心、政治中心、国际交
往中心以及科技创新中心，三千多年的历史孕
育了故宫、长城、颐和园、圆明园等众多名胜古
迹。几天时间里，我们先后游览了这些名胜古
迹。内心，涌动着一阵又一阵激情。

故宫的建筑极为壮观，亭台楼阁掩映在苍松
翠柏中，优美而恬静。欣赏着故宫的神韵，感悟其
雄伟壮丽的气魄，为故宫的宏伟壮丽点赞！走进
圆明园，眼前的景象让人大吃一惊，遍地杂草丛
生，中间横七竖八躺着一些雕满精美花纹的石
柱。通过这些杂草丛中的残壁断墙，我仿佛看到
侵略者疯狂抢夺金银珠宝的情景，让这座举世闻
名的园林变成一座废墟，实在令人扼腕痛惜。

“不到长城非好汉，屈指行程两万。”当我爬
上有天下第一雄关之称的居庸关长城，心潮起
伏。往事越千年，很多事渐渐成为史书上几个字
画，可是这些遗迹似乎在告诉我们，它们曾经有
多么辉煌。

这次北京游学，我见到了很多，想了很多，
学会了很多，并非寥寥数语可表达的。当时间过
去几年、十几年、几十年，我才会明白，少年时的
一次远游，真的让我懂得了许多许多，不虚此行。

礼拜国子监
�四川大学附小六（7）班/廖浩达�

初入国子监，抬眼望去，两侧的树木粗壮高
大，树皮呈灰黑色，树干裂开了许多皱纹，树枝
像龙瓜一样。所有树木显得十分古老，仿佛在告
诉我们国子监悠久的历史。这样的环境显得神
圣庄严，几乎没有人说话。

我们先礼拜了孔子及孔子的弟子。爸爸早
给我讲过，孔子是教师和学生的“祖师爷”，是中
国文化的源泉，我们现在很多礼仪都来自于孔
子，因此我怀着祟敬的心情礼拜得十分恭敬。

然后去太学门。红色的大门高大厚实，显得
格外威严，一根横木的门槛很粗大，老师告诉我
们不能踩着门槛得一脚跨进去，预示着学业顺利
有成，考学一下通过。老师还告诉我们，“太学院”
是中国古代最高学府，相当于今天美国的哈佛大
学、英国的剑桥大学以及中国的北京大学、清华
大学，在当时的世界上是最历害最有名气的。跨
门槛时，我特别小心认真，生怕不能一脚跨过去，
因为我心中有读“国子监”这样大学的梦想！

随后，我们穿上古代学生的礼服，老师还在
我们的眉心描了红，取意开智慧，按照古代学生
的礼仪举行开学典礼，齐声背诵《弟子规》、《论
语》等……“圣人训，首孝悌，次谨信，泛爱众，而
亲仁，有余力则学文”、“温故而知新”……

一时间，我们仿佛穿越到了古代，朗朗读书
声在国子监上空回荡！

攀登长城
�渠县中学初2018级6班/王一�

长城，主要修建于明清这两个时期，穿越了
多个省份，弯弯曲曲的，宛如一条蜿蜒盘旋的长
龙，雄伟地立在我国的北方大地上。还听说：在
北京的这一段长城中，居庸关最为陡峭，被称为
天下第一雄关。所幸，我们正好来到了居庸关，
便向征服长城发起了挑战！

来到居庸关城墙下，我被吓了一个“大马
趴”，不觉感叹了一声：“哇！这么高，不愧为天下
第一雄关！

攀爬了一会儿，又累又渴！越到后面，台阶
越高越陡，攀登也越是艰难，好像在攀爬竖直的
梯子一样。但是，我依然鼓足了劲，同小伙伴们
向高处进发。最后，我们终于登上了“好汉坡”，
做了一回顶天立地的“好汉”。

登上“好汉坡”，我们累得满头大汗，身上的
衣服都被汗水浸透了。虽然累，却很开心——因
为我们征服了天下第一雄关。

通过这次攀登长城，我懂得了：做任何事情
都需要坚持不懈地努力，只有这样，才会领略到

“会当凌绝顶，一览众山小”的风景。

包饺子
�渠县渠江镇第一小学/熊蔓萁�

去年暑假，我到了期待已久的北京,游览了
一个又一个名胜古迹。但让我记忆特别深刻的，
是在北京包饺子。

对于一向饭来张口的我来说，这次包饺子

体验不但印象深刻，更有着里程碑意义。
老师带我们来到一家餐厅，让我们自己擀

皮、和馅、包饺子，品尝自己的劳动成果，体会爸
爸妈妈、爷爷奶奶养育我们的辛苦。

在紧张的等待中，终于轮到我了。我模仿厨
师的样子，把饺子皮擀成中间厚、外围薄的样子。
为了让饺子成为一个“大胖子”，我特意包了很多
馅，结果包好了才发现，饺子露馅啦！于是我的第
一个饺子——失败，唉……我又开始包第二个饺
子。这时有人在桌子上放了一个大饺子，我一看，
天啦，这哪是饺子呀，这分明是面团嘛！此后，我

吸取教训，放了比刚才少一半的馅儿，结果包出
来个“小瘦子”。第二个饺子又宣布失败！

开始包第三个饺子了。我擀好皮，往中间放
了不多不少的馅，嘿，还不错嘛！赶紧照张相，发
给了妈妈，第三个饺子——成功。

看着妈妈发来的点赞，吃着自己包的饺子，
我心里乐滋滋的。

北戴河感悟
�达川区职业高级中学特色初中2015级3

班/廖一哲�

去年暑假，我有幸和报社的小记者一道前
往北戴河，参加游学活动。

那段日子里，因为成绩始终不大好，我的心
情有些低落。其余小记者看到大海，争先恐后打
起水仗来。我绕过喧嚣的人群，迎着轻柔的海
风，寻了一处人少的凉亭，独自发呆。

不知何时，一位老者站在我身边，问：
“小姑娘，你怎么皱着眉头，有心事吗？”我鼻
子一酸，眼泪不争气地流下来，把自己的烦恼
说给老者听。他听了，轻轻地说，你看会海
吧。

风打在我脸上，有一股清新的味道，大概是
海藻的香气；泡沫一点一点漫上了我的脚背，凉
凉的，舒服极了。一时间，心灵竟有一种被净化
的感觉。

“大海真伟大！”我感叹道。
“是啊，大海是由一条条小溪汇成的。在最

初，它也只是一个小水坑罢了。”“做人做事都得
脚踏实地，慢慢来。一点一点的小水滴，终会汇
成波澜壮阔的大海。”老人说。

听着老人的话，望着一望无际的大海，我似
乎领悟到了什么。

汉字的忧虑
�达一中高一（12）班 程绮姗

汉字，中华传统文化的智慧结晶。
外国友人对汉字的热爱想来是从全球

设立的孔子学院开始的吧。建孔子学院，授
儒家经典，习中华文化，让中华文明在世界
各地发扬光大。

让我们的文化传播出去是十分骄傲的，
可与此相较，国内对传统文化尤其是对汉语
教学的轻视程度，却令人痛心疾首。

且不道为数不少的小学毕业生已写不
出一封像样的书信，也不说相当数量的初中
毕业生已经不能选择得体的语言来表达自
己的思想观点，即使我们这些经过十二年寒
窗苦读并期待步入大学殿堂的高中生，也在
面临无奈的选择。

尽管一些热爱文化的人会通过各种方
式继续保持着汉语中华传统文化的联系，但
就现在的课业而言，理工科的学生几乎与汉
语课告别，这怎可使得！

不要奇怪于一篇百字微博中会错别字连
篇，不要惊诧于自己的提笔就忘，我们正在丧
失认读汉字书写汉字的能力。而载体的缺乏，
将我们与传统文化之河的距离越拉越长。

想象一下，长此以往，当我们与外国友
人讨论《论语》时，你还能对中华传统文化做
出准确的解读吗？你还能理解对方的观点
吗？你还能骄傲地对对方说：“这是我们的文
化”吗？

汉字，中华骄傲，承载着炎黄子孙智慧
结晶。只有心有汉字，习、闻、望、问，才能让
中华文化的精髓不断延续。

国学的力量
�达一中高二(7)班 万子屿

煌煌华夏，漫漫九州，国学这一条永不
枯竭的河啊，孕育出多少风流人物。或立马
扬鞭，手抬处天地失色；或浅斟低唱，歌吹时
风流畅意；或枕流濑石，云山中笑话菽麦。在
这条永不枯竭的河流里，我徜徉着，思考着，
前进着。

通达平和
几年前，我被俗世人情所困扰，不得其

解，遂问于父。父亲笑着说：“你是忘了你读
的书吧，只需记住‘己所不欲，勿施于人’，求
一个问心无愧，何必自添烦恼？”一席话让我
有醍醐灌顶之感。明代大儒王阳明先生，为
官治国惠泽一方百姓，扇指沙场护卫九州国
土，治学育人传承毕生心血，全因他融贯古
今，通达平和，以至于面对人生种种都处变

不惊。

百折不回
在巍峨宫殿前，三千太学生静默无声，

伏拜在地。而另一边，嵇康立于高台，遥遥望
去，尽是或默然或抽泣的人们。他笑，低头
想，是为我吗，又何至于此？钟声再次紧逼，
他叹道:“广陵散于今绝矣！”便席地而演，如
喧啾百鸟群中，一凤凰引吭长鸣，自九天一
落而下，听者无不如痴如狂，湿衣泪滂滂。一
曲终了，慷慨赴死。嵇康坚持自我，怀瑾握
瑜，不惜以身殉道。

每每读着这些文字，吾辈感其精神，以励
吾之志。章太炎先生有言:“吾未闻国学不兴而
国能自立者。”我们青少年当以先哲之志为己
志，以先哲之精神为己之精神，砥砺奋进，再造
辉煌!

向美而生
静室内有闲心，便烹水煮茶，听这一夜

杏花雨。若是天气好，携上东邻女伴，看日长
飞絮轻。偶乘兴远游，能与王子猷同归否？仰
头看到星星，是杜甫小舟横波夜色中的“星
垂平野阔”，亦是纳兰性德醒来还无味的“星
影摇摇欲坠”。他们带着千年的印记住在灵
魂里，用你之眼你之心描绘，再造美的巅峰。

国学始终默默给予我力量，教我成长。
它赋予我寻找美的能力，让我在这个不平凡
的大千世界尽情享受美的意趣。而我也将投
身于国学，续写这万事千秋。

心中的少年
�达一中高2017级12班 周佳佳

你是怎样的存在呢？我想。
天边的霞光吞吐，脚边的蔷薇含羞。牛

奶味的雾气升腾，我透过清晨的露珠看见了
你，我的白马少年。

看到过书中的一句诗:“就是横塘明月
路，少年郎，不知愁，白马青衫足风流。”每次
想起这句诗，就想起了你，一位骑马倚斜桥
的翩翩少年。你一定在你绚丽多彩的少年时
代，憧憬过诗和远方，写下过一些如你笑容
一样明媚的文字。你一定是一个有理想的少
年，追求着那个遥不可及的梦想，背着最简
单的行囊走过万水千山。你会在最失意的时
候提醒自己:就算追不到心中那道彩虹，我
也是因为喜欢自由才出发的。

翻开泛黄的羊皮卷，从一行行篆隶行楷
中我发现，自己曾路过上下五千年，穿过浩
浩红尘烟，遇见过世态炎凉，看见过的人都
千篇一律。直到在一个平凡的午后，看见你
不早一分不晚一秒向我走来，一瞬间，仿佛
时间静止，万物失聪，再温暖的阳光都不及
你笑容的十分之一。

想要用星星做一盏灯，用云团做枕头，
让你做一个软软的梦。想要织一段彩虹，让
你的世界穿上七彩新衣。想要和你骑着单
车，去闻一闻新鲜的春天，感受蝉声洒落小
径的夏天，在缀满金色音符的天空下，一直
唱到天明。

也许现在想到未来的事情还很遥远，一
起环游世界也难以实现。但是当你出现在我
面前的那一刻，我就知道，你是我遇到过的
最大的惊艳。

赠你一杯酒
�达一中高2017级19班 谭馨

赠你一杯无关风月的酒
愿你如湖边的垂柳
坐看花开花落
闲赏云卷云舒
清风过处不留痕

赠你一杯无关风月的酒

愿你如孤傲的云鹤
看透沧海桑田
笑纳风雨坎坷
千年风光任闲游

赠你一杯无关风月的酒
愿你如素雅的玉石
不染尘埃风沙
看淡尘世浮华
忘却人间百般愁

赠你一杯无关风月的酒
愿你只在山水之间
享受生活的安静美好
愿你走出半生
归来仍是少年
不忘初心
砥砺前行

黑夜的期盼
�达一中高2017级19班 桂亭亭

烧火人用烧红的铁钳
将这浓重的夜幕
灼出两个洞
透过它
我看见了遍地花开

纤夫用黝黑的肩膀
将这靠岸的舟船
拉出了淤滩
留下伤痕
像是面布沟壑的老人
像是皱巴巴的婴孩

而鸟鸣江畔
天边鱼肚白

人间四月天
�达一中高2017级19班 李欣睿

你是人间四月天
从从容容 不知从何来
也不知何时归去
每一次，你来到这里
用和煦的春风
抚平山川的眉梢
借暖阳的柔媚
酿一盏美酒
柳絮抚摸你的脸颊
在半空中舞一阙惊鸿
亦倾倒了漫漫时光

你是人间四月天
每一年，你行过万里河山
云也想，风也唱
美丽了人间每一个日子

烂漫之风，山高水长
——达一中烂漫文学社社员作品选登

每次远行都是成长 每次相遇都很美丽
——本刊小记者北京游学采风手记

采访清华学子。

在国子监体验。

参观故宫。

2017年暑假，达州日报报业旅行社联合达
州日报教育周刊，组织达州小记者前往北京等
地，开展游学采风活动。

几天时间里，在大记者带领下，小记者前往
北京众多地方参观采访，开阔了眼界，受到了教
育。与此同时，还指导小记者开展趣味自我介
绍，展示个人风采，提高小记者胆量，引导小记
者广交朋友；举行有奖竞猜、文艺表演、生活大
比拼、写作竞赛等活动，提高小记者生活自理能
力、写作能力、人际交往能力；组织小记者谈活
动感受和收获，激励小记者奋发向上；走进北大
清华，感受大学文化，提前体验大学校园生活。

一年过去了，去年参加活动的小记者不少
都升入了高一级学校学习，但这段采风经历令
他们终身难忘。近日，他们纷纷拿起笔，记录当
时参加活动的过程、感受和收获，以及在纯真年
代缔结的纯真友谊。

长城留影。

达一中烂漫文学社成立于国民大革命
时期，由该校“岁寒三友”——张爱萍、魏传
统与杨超共同创办，并以“烂漫之风，山高
水长”之韵义将社团命名为“烂漫文学社”。

烂漫文学社在漫长的发展过程中，经
历过许多坎坷，但历届学子以“千淘万漉虽
辛苦，吹尽狂沙始到金”之精神一直将文学
社传承到现在。社团本着传承张爱萍将军

之精神，以国学大师陈寅恪先生的“独立之
精神，自由之思想”为社团指导思想；以丰
富校园文化，开展“第二课堂”，开拓学生视
野和提高学生综合素质为目的。

文学社编辑出版《一中校园》社报和《雲
墨》社刊，内容多姿多彩。社报周期为月报，
社刊周期为半年刊，社团成员皆可免费领
取。


