
3月25日，通川区文华街小学的孩子们前往莲花湖湿地公园，进行学习雷锋宣誓，开展文明劝导等，用自己的实际行
动诠释着永恒的雷锋精神。 （曾娅兰 摄）
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A
课间活动时间，走到教学楼拐角处时，我瞥见了一个熟

悉的身影，我们的体育老师。令我惊讶的是，他正拿着一把扫
帚小心翼翼清扫着散落了一地的沙石。只见他微胖的身子慢
慢移动着，脸颊泛着劳动过后的微红。

“老师是在清扫二区装修施工时散落下的垃圾呢。”同行
的好友说道。他又不是清洁人员，做这个干啥呢？我有些不
解，于是脱口道：“我们继续去打乒乓球吧！”朋友拉了我一
把，说：“我们还是去帮帮老师吧。”我正想劝她离开，就在这
时，只听见“啪”的一声响，我猛然转头，看见老师一手紧紧按
着他的腿，脸色痛苦地半坐在地上，绊倒他的石头躺在一旁
……我不再犹豫，急忙上前扶起老师，查看他受伤的腿，还好
没有大碍，我不由松了一口气。此时，朋友拿来了扫帚和簸
箕，我们和老师一起清扫剩下的垃圾。想着先前的所思所想，
我不禁羞愧地低下了头。

这时，一阵强风吹倒了旁边几个指示牌，我急忙跑过去
扶起它们。抬头的瞬间，我看见老师脸上浮现出了淡淡的微
笑……

春天的校园，处处都有文明之花的芬芳！你看，每当大课
间跑步结束时，总有一位同学默默拿起标志筒放回原处；放
学路上，总能看到热心的同学拿着自己买的食物喂小猫咪；
每天清晨，总有同学默默为教室的植物浇水……倏然间，一
幕幕感动的画面浮现在我的脑海里，是那么清晰，久久挥之
不去……

讲述者：达一中高2017级1班/黄小珂(本报小记者)
（指导教师：彭捷）

B
三月杨柳依依，阳光正好。放下了沉重的学习，一个人沿

着河边走，正好可以给心灵放一个假，感受自然的气息。
前方，出现了一个扎着羊角辫的小女孩，有点胖，圆乎乎

的脸，胖乎乎的手，活像一只肉虫子。她一手拿着薯片，另一
只手不停地往嘴巴里送，难怪她会这么胖。我坐在离她不远
的石头上，静静地望着她吃东西，偷偷笑了。

她吃完了，慢慢起身离开。我在后面跟着她，毕竟河边石
头太多，要是她一个不小心掉进河里，后果就严重了。她不停
地在前面走，左顾右盼，手里拿着包装袋和果皮。走了一会
儿，她一个回头，说她知道我在后面跟着她。我问她：“那你不
怕我吗？”她摆着圆乎乎的手说：“不怕，姐姐你看起来不是坏
人。”

前方立着一个垃圾桶，她撒开腿跑去，用手轻轻将垃圾
放进桶里，咧开嘴笑了。我问她走这么远是不是就为了扔垃
圾，她用水汪汪的眼睛望着我说：“姐姐，垃圾是不能乱扔的。
妈妈说要是小草被垃圾压住了，它会哭的。”说完，她笑着和
我挥手告别，往家的方向走去。看着她离开的背影，我觉得她
很可爱，很美，像这三月里绽放的桃花一样美。

文明，不仅仅是与人交往时应做到的，关键在别人看不
到的地方也能文明自律，这样的人注定很高尚。

讲述者：万源市第三中学高三（13）班/张玲（本报小记
者）

（指导教师：魏宗孝）

C
一天，我们上完体育课，高高兴兴地走在回教室的路上，

三五成群讨论体育课上的趣事。楼梯上，一张废纸静静地躺
在那里，很不和谐。同学们从它身上踏过，谁也不曾留意它，
弯腰把它捡起来扔垃圾桶里去。我想把它捡起来，可转念一
想：那么多人看见了都没有去捡，我为什么要去捡呢？于是，
我假装没看见它，继续往前走。

这时，一位女生走到它面前，停下了脚步。只见她弯下
腰，伸出手把废纸捡起来，加快步伐，走到楼梯旁的垃圾桶将
废纸扔掉。她拍了拍双手，露出轻松的神情。我惊讶地看着
她，问：“你为什么要把废纸捡起来呢？那么多人都没有捡。”
她微笑着解释道：“因为老师教导我们要养成文明礼仪的好
习惯，这是举手之劳的小事！”听了她的话，我羞愧万分。

我突然想起了老师的那句话，如果你失去了今天，你不
算失败，因为明天会再来；如果你失去了金钱，你不算失败，
因为人生的价值不在钱袋；如果你失去了文明，你就彻彻底
底失败了，因为你已经失去了做人的真谛。是啊，文明礼仪从
身边做起，从自己做起，从小事做起，让我们一起行动起来
吧，让文明之花开遍校园的每一个角落，绽放在达州的每一
寸土地。

讲述者：通川区第三小学四（1）班/覃倩茹(本报小记者)
（指导教师：周登俊 吴红菊）

D
上周六，我和妈妈坐上爸爸开的小车去探望姥姥，一路

上迎着和煦的春风，心情格外舒畅。
刚开始很顺利，但到了一条狭窄的路时，前面一辆小车

的轮胎陷在路边的大坑里，动弹不了，一路经过的人们都漠
不关心。爸爸和妈妈看见了，异口同声地说：“走，帮帮他吧！”
我们下了小车，对那位惊慌失措的司机说：“不用害怕，这小
车很轻，我们把它抬起来。”那司机一听，急忙把车上的人叫
过来，大家一起用力抬小车。司机的家人半信半疑，不约而同
地问爸爸：“真的行吗？”爸爸和妈妈凭着多年的经验，肯定地
说：“一定行。”在爸爸的指挥下，大家团结一致，先把后轮抬
起，移到水泥路上。虽然抬起了后轮，但是因为前轮的机件比
后轮多，所以要抬起前轮仅靠四个大人的力量是不足够的。
看着大人们无论如何也不能抬起前轮，，我灵机一动，对大伙
儿说：“不如用石头把前轮给顶着，这不就既省力又方便吗？”

大家听了我的建议，笑着对我点了点头，用这个方法把小车
的前轮移回了水泥路上。结束后，司机叔叔不断地向我们道
谢，我们都开心地笑了。

这件事让我明白了，帮助别人很快乐，进一步领悟到了
“赠人玫瑰，手有余香”的含义。

讲述者：宣汉县西北中心校五（5）班/熊航(本报小记者)
（指导教师：唐燕）

E
三月的一天，我和妈妈在公园散步，心情十分愉悦。
突然，从远处向我们走来一个人――苍白的脸，布鞋破

旧不堪，低垂着头，一边走一边啃着馒头，无精打采的双眼显
得疲劳乏力。

他和我们擦肩而过时，我看了他一眼，那无助的眼神透
着凄凉，透着绝望。他是大病初愈吗？他是刚经历了一场劫难
吗？他家有经济危机？无数个念头在我心中涌起。我的心猛地
颤抖了一下，对他产生了同情和怜悯。

“钱，你们的钱包掉了……”一个微弱又略显苍老的声音
从身后传来。我和妈妈下意识地转过身，原来是他在和我们
说话。妈妈连忙捡起钱包，清点了一下，分文未少。我们向他
投以感激的目光，当妈妈正准备取出一张钞票递给他时，他
却从我们的目光中快速地消失了。

看着老人远去的背影，我不禁陷入沉思：在经济飞速发
展的今天，这样的“穷困落魄”之人并不多见，“拾金不昧”也
逐渐在人们的心中淡化。我们的生活富裕了，可我们的心能
像今天这样为之一震的时候却少了。他今天给了我如此的震
撼，如此的温暖，如此的幸福，他穷吗？不，他并不穷！他是最
富有的人！

“人人献出一点爱，人间永远是春天”。我相信，社会的正
能量会越来越多。用我们的言行去温暖他人吧，让三月的春
风吹遍大江南北！

讲述者：达川区实验小学六（12）班/罗旭童(本报小记者)

（指导教师：李益国）

F
我踏上班车时，已经没有座位了，只好站着。
不久，又上来了一个穿着老式蓝布衣服的矮小老人，他

费力地把两大麻袋东西扯到车上，然后靠着车门，把指缝里
满是污垢的手伸进口袋，摸出一个纸包，把层层泛黄的纸剥
开，从中拿出几元钱，颤巍巍递给售票员。

老人一手夹一个麻袋，整个人随着颠簸的车厢东倒西
歪，座位上的大叔们安静地用眼角余光扫视四周，始终没人
愿意让出座位。面对一众坐着的大叔，我摸出手机，找到了最
近央视关于尊老的公益广告，默默把音量调到最大。放完广
告之后，我若无其事地把手机揣进兜里。这时售票员发话了，
希望大家给老人让座。大叔们面面相觑，躁动了一会儿，一个
年轻男人起身将座位让给了老人。

事后，我觉得自己的做法有点儿傻，但我认为泱泱华夏
自古以来便是礼仪之邦，如果失去了尊老爱幼这一基本礼
节，又与未开化的野蛮国度有何区别？所谓上善若水，德行天
下。有德行才能走遍天下，而德行是文明的一种表现。文明是

“随风潜入夜，润物细无声”的灵魂积淀与操行修养，任何一
个人民都可以代表自己的国家，人民的行为折射出的是一个
社会的文化素养程度和一个国家的文明底蕴。而德行第一，
雅正第二，不仅仅是要虚心请求别人指教，更是要为人典雅
正直。人与人之间没有文明礼节，出口成脏，社会就会少了人
情味，变得戾气与岌岌可危，正如仲尼所言，人有礼则安，无
礼则危。所以要时刻谨记，当文明人做文明事，说文明话。

讲述者：开江任市中学高2016级10班/李静静（本报小
记者）

（指导教师：张丽）

G
午饭时间到了，快饿疯了，我拿着碗筷与同桌跑去食堂

盛饭吃。

我俩到了食堂，前面已经来了不少同学，我们规规矩矩
排好了队。随着时间推移，前面的人越来越少，想到马上就能
够“大饱口福“了，心中窃喜。

突然，一个高年级同学跑来，排在我们前面。“哎呀！你
……”我有些不满，大声喊了起来。那位同学扭过头，瞪了我
一眼，冲我说：“喊喊喊，喊什么？不就是插个队吗，有啥大惊
小怪的。”看着他恶狠狠的样子，我抱着息事宁人的态度，忍
住了，没有回应他。

“你看你，别插队啊！站后面去！”就在这时，站在插队者
前面的一位大姐姐说。那位插队同学把双手插在兜里，看了
那位姐姐一眼，一动不动。天呐，他插队竟如此不可一世。我
走上前，拍拍他的肩说，插队是违反了次序规章啊！“我排队
吃饭，想咋站就咋站！”他不屑地反驳道。他的话终于激怒了
周围排队的同学，大家纷纷指责起他来，他一看犯了众怒，面
红耳赤，乖乖站到后面去了。

古有孔融让梨，这是尊敬兄长的文明；有程门立雪，这是
尊师重道的文明；有孟母三迁，这是爱护晚辈的文明……荀
子说:”人无不尽无礼则不成,国无礼则不宁。”文明就像一滴
水,许多人的文明汇聚在一起成了一片海洋，而海洋中总会
有些杂质；文明就像一盏灯，灯光亮堂一些，我们身边的黑暗
就少一些。

多一点耐心的等待，多一点亲切的关爱，就会让文明之
花盛开的更加艳丽。

讲述者：开江县甘棠初级中学2017级（2）班/周杨(本报
小记者)

（指导老师：李映斌）

H
上周末的中午，我和一个同学去书店看书。
在一个路口，我们正在等绿灯，突然看到一位中年大叔

骑着电瓶车，在交通信号是黄灯时骑了过去，一辆小轿车正
好拐弯，电瓶车没来得及刹车，从而拐了个弯，由于重心不
稳，连车带人摔了下去，小车刚好从大叔身边擦过。“好险！好
可怕！”我和同学异口同声，连忙飞奔过去扶起大叔。

我们劝告大叔要遵守交通规则，家人希望他平安。绝大
多数交通事故都是因为人们的交通安全意识淡薄，不遵守交
通法规造成的。大叔听了，惭愧地低下了头，应声道：“好孩
子，谢谢你们，大叔记住了，以后绝对遵守交通规则。”看到大
叔骑着电瓶车平安地离开了，我和同学会心地笑了。

生命是宝贵的，不管是为了谁，我们理应积极行动起来，
从我做起，从身边做起。因此，我们倡议：①要认真遵守通法
规，谨记“红灯停，绿灯行”，走路要走人行横道，过马路要走
斑马线，不要翻越护栏，十字路口一定要看清红绿灯。②马路
上行走时要集中精力，不看书、不听歌、不打闹，做一个遵守
交通规则的达州好市民。

讲述者:达川区华英学校六（1）班/吴小梅(本报小记者)
（指导教师：马文瑜）

原来，在不经意间，很多事情就不了
了之。

——题记

小时候，会怨你
你与我的见面，总是来也匆匆，去

也匆匆。一向听到你说最多的话总是你
必须得走了，下次再来见我。不会在
意，或许是还年幼无知，又或者是习以
为常。

记得小时候的某一天，在幼儿园里，
一个小朋友讽刺着问:“你妈妈为什么总
是不来接你呢?”那之后，会想你，情不自
禁地。于是，你来看我再说着那句话时，
我会哭着抱着你，质问你为什么不来接
我?你松开了我的手，说你忙，还是走了。
那一次，我哭得很伤心，可是哭过之后，
没多久也就什么都记不起来。

日子就这样过着呢。日复一日，年复
一年。

懂事些，会怪你
后来，和别的孩子一样，我在你身边

长大，却又发觉，并不是想象中那样幸
福。自从和你生活后，就知道你有胆结
石，也一直没当作什么，因为从来都不知
道那到底有多疼。

终于，你住进了那个处处有消毒水
的地方。手术后，你平躺在病床上，与我
说话，我的眼泪快要流下来了，却强忍着
不哭。我问你疼不疼，你虚弱着身子回答
我：“你说呢?”我说那一定很疼吧，你不
吭声。出院后，你一直说我身体怎样怎样
差，可是从未在乎过自己。有时，我会责
怪你说:“好好保重身体吧，连自己都照
顾不好，怎么来照顾你这个宝贝女儿

呢!”

而现在，会爱你
现在，我终于读懂了有亲情就是有

爱的地方。如果没有你，我将会是多么可
怜可悲的孩子。所以我决定，好好爱你，
像你爱我一样爱着你。每一个日子，暖暖
阳光懒懒爬进窗，恍然你又在身旁，笑容
像星星一样明亮。有你，真好。

妈妈，你知道吗，我一直都想亲口对
你说:“你爱我其实也不容易吧，但是你
从不问代价。我也一直想亲口感谢你，是
你一直在给我力量，不惧怕，不胆怯”。

妈妈，其实我很爱你，但从来没有对
你说过。

妈妈，我爱你。如果要加个时间的
话，肯定是一辈子。

（指导教师：周相英）

寒假的一天,我和爸爸妈妈到达州科技馆
参观,那里面有许多奇妙的、有趣的、富有科学
知识的项目。

科技馆里有许多展区,比如“时光隧道”、“生
命之旅”、“宇宙奥秘”、“智能家园”等。在“生命之
旅”展区中，我发现墙壁上张贴着一些大小不一的
图片，看见了人从受精卵长到胎儿的一系列图片。
哦,原来我是这样在妈妈的肚子里长大的。

最有趣的是哈哈镜。它实际上就是凹面镜
和凸面镜的组合,凹面镜会把镜像缩小,凸面镜
会把镜像放大,从而达到失真的效果。球内集
焦，让人的身体变短或变胖；球外扩散,能使人
的身体变长变大。

这次参观,让我学到了课本上从未学到过
的知识，让我领略到了人类发展的奥秘。科学的
无穷魅力,激发了我刻苦学习的欲望，我要努力
读书,长大了用自己的智慧和双手去创造美好
的未来。 （指导教师：侯颖）

文明之花
绽 放
巴渠校园

——本报小记者讲述发生在身边的文明故事

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市工商

行政管理局备案“（达市工商）登记内备核字[2018]第
575号”，拟注销“达州市海鹰粮油有限公司”。请相
关债权债务人自本公告登报之日起90日内到我公
司清偿债务，逾期将按相关规定处理。

公司地址：达州市通川区朝凤北路
联系人：丁治珍 电话：13908249002

达州市海鹰粮油有限公司清算组
2018年3月31日

广告

清算公告
经公司会议研究决定，并申报达州市通川区工

商质监局备案“（达通工商）登记内备核字[2018]第
996号”，拟注销“四川省特豹企业管理有限公司”。
请相关债权债务人自本公告登报之日起45日内到
我公司清偿债务，逾期将按相关规定处理。

公司地址：达州市通川区通川中路通川农贸市场
“福临苑”6楼13号

联系人：刘港 电话：18512848785
四川省特豹企业管理有限公司清算组

2018年3月31日广告

电话：0818—2630555地址：北外双狮精品建材城三楼
电话：0818—8098968地址：西外美嘉美装饰城一号

精雕细琢
工匠精神

名匠装饰 给您一个不一样的家
要装修 找名匠

广
告

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报开江县市场

监督管理局备案“（开市监）登记内备核字[2018]第
326号”，拟注销“达州市瑞尔康养老产业有限公
司”。请相关债权债务人自本公告登报之日起45日
内到我公司清偿债务，逾期将按相关规定处理。

公司地址：开江县新宁镇接龙桥街37号
联系人：杨宗万 电话：15982992266

达州市瑞尔康养老产业有限公司清算组
2018年3月31日

广告

清算公告
经公司会议研究决定，并申报宣汉县工商质监

局备案“（宣工质）登记内备核字[2018]第582号”，拟
注销“达州军华环保科技有限公司”。请相关债权债
务人自本公告登报之日起45日内到我公司清偿债
务，逾期将按相关规定处理。

公司地址：宣汉县七里乡十村一社
联系人：尹述琪 电话：13730790412

达州军华环保科技有限公司清算组
2018年3月31日

广告

参观科技馆有感
通川区一小三（6）班/王熙博

我读懂了亲情
宣汉县普光中学九(2)班/罗玉林


