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2017年11月23日，达州市中心医
院心脏血管外科在手术室麻醉科、体外
循环组、重症监护室及超声科的医疗及
护理人员的协助下，圆满完成了今年第
100例体外循环下直视心脏手术。这是
组建心脏血管外科以来值得纪念的日
子，更是达州市中心医院多学科协同作
战取得的丰硕成果。

走下手术台，达州市中心医院心脏
血管外科负责人王鹏百感交集，喜的是
第100例体外循环下直视心脏手术圆满
成功，又一位患者获得了新生；感慨的是
心脏血管外科从无到有、从有到强，一路
走来的艰辛。

2015年，为了给心脏病患者提供更
优质的治疗技术，呵护患者的生命健康，
达州市中心医院整合血管外科和心脏外
科及其他相关专业的资源，成立了心脏
血管外科。该学科的成立，为瓣膜性心
脏病人、冠心病病人及复杂先心病患者
提供了多学科联合治疗。特别是曾凡伟
院长倡导的整合医学模式下，多学科专
家共同办公、共同查房、共同制定治疗方
案、共同进行学术探讨，相互渗透，最终
实现对病人的最佳治疗。

通过对心脏疾病患者提供院前、院
中、院后的全程医疗服务，实施联合诊断、
联合治疗、精细管理，运用多种心脏康复
手段，加快病人在生理和心理上的恢复，
从而大大提高其生活质量和预期寿命。
此外，还依托国家心血管病研究中心——
北京阜外医院强大的技术支持，对心脏外
科相关人员进行心外科专业一体化培训，
大大提升了该科室的技术水平。

2015年该科初建之际，就在北京常
春藤高端人才联盟主席吴永波携北京阜
外医院专家团队的技术支持下，完成了
15例体外循环下直视心脏手术。2016
年，在医院领导班子的强力支持下，王鹏
带领心脏血管外科医护团队，大力加强
业务学习、人才培养及技术储备，业务水
平得到长足发展，当年共完成60例体外
循环下直视心脏手术以及10多例次结构
性心脏病的介入治疗。2017年，医院领
导班子高屋建瓴、未雨绸缪，着眼于早日
把医院建设成为国内优秀区域医疗中

心，不但搭建专门的组织领导机构推进
心脏血管外科的建设和发展，还从政策
倾斜、学科建设、人才培养等方面进一步
加大了对心脏血管外科的扶持，促进该
学科从技术能力到业务水平得到飞速发
展：从简单的心脏手术到复杂的心脏手
术，从传统手术到微创手术，从成人心脏
手术到小儿心脏手术，从普通心脏手术
到大血管手术，从一次心脏手术到二次
心脏手术等等，实现了从技术难度到病
种层面一个接一个的突破和超越，救治
心脏病人的病种越来越复杂，手术技术
越来越先进。截至目前，该学科手术数
量已名列西南地区地市州医院前茅。据
了解，今年11月，阜外医院院长胡盛寿院
士在杭州召开的全国心脏外科年会上总
结发言中指出，我国心脏外科手术平均
死亡率为2%，但达州市中心医院心脏血
管外科手术平均死亡率只有0.9%，远远
低于全国平均水平。

在医院领导的关怀及各学科的共同
努力下，今年11月23日，心脏血管外科
迎来了历史里程碑的节点，该科室顺利
完成2017年第100例体外循环心脏直视
手术。在今年这100例手术中，有单一心
脏瓣膜置换、多瓣膜联合置换，也有冠状
动脉旁路移植术、冠状动脉旁路移植术
合并瓣膜置换术、房缺修补、室缺修补、
法洛氏四联症矫治术，以及复杂的升主
动脉-降主动脉人造血管转流术+动脉瘤
旷置手术。

“医学之路永无止境，服务患者永无
终点。在医院领导班子的正确带领和强
力支持下，在医院各学科团队的精诚协
作下，我们心脏血管外科医护团队以及
相关临床科室，将继续秉承‘质量第一’
的建科理念、‘细节决定成败’的执业意
识、‘教学与临床同步走’的学科发展策
略，大力推行整合医学模式下的多学科
联合诊疗原则，进一步提高各类心脏血
管病诊疗护理水平，挽救更多的心脏血
管病患者生命，以期最终建成省内知名
的心脏血管外科中心。”谈到该学科未来
的发展，王鹏信心百倍。

□文/图 王标 本报记者
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