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本报讯 10月21日上午，宣汉县人民医院人
头攒动，体检中心被前来筛查先心病的人群挤得
水泄不通。北京阜外医院（北京常春藤高端人才
医疗联盟的牵头单位）和达州市中心医院的专家
团队，正在开展“免费筛查宣汉县0至14岁儿童先
天性心脏病活动”。

当天上午9点，“免费筛查宣汉县0至14岁儿
童先天性心脏病活动”正式宣布启动。随后，专家
们来到宣汉县人民医院体检中心，分为几个小组，
开展筛查工作。

“平时活动量大吗？是否运动量稍大时就出
现呼吸急促、嘴唇发乌的症状？”专家们细心地询
问初诊疑似先心病儿童的症状，通过听诊、超声检
查等作进一步判断筛查。

“吴主席，请您看看这个孩子的病历，我们初
步怀疑心脏瓣膜有问题。”上午11点半，筛查工作
已接近尾声，达州市中心医院心脏外科主任王鹏，
带着一位八九岁大的小女孩，从他的接诊室匆匆
出来，请教北京常春藤高端人才医疗联盟主席、北
京阜外医院心血管外科副主任医师吴永波。

看完病历，吴永波又为小女孩听诊了心脏。
“从病历和超声检查、听诊情况看，确实心脏瓣膜
有可能有问题，但是还不是特别严重。加之孩子
还太小，如果施行瓣膜置换手术，等孩子长大后，

将面临二次手术。所以我建议目前不宜手术，暂
时先观察。每半年到达州市中心医院检查一次
吧。”吴永波对孩子的母亲说。

“王鹏主任，将你的联系电话和坐诊时间留给
这位患者家属。”达州市中心医院院长曾凡伟立即
指示王鹏，加强与该患儿家属联系，关注患儿病情
进展。

据了解，此次活动对108位疑似先心病儿童
进行了义诊、筛查，共筛查出75位需要手术治疗
的孩子。“这些孩子将由达州市中心医院联合北京
常春藤高端人才医疗联盟的专家团队合力完成治
疗，并且在治疗中将得到达州市残联1万至3万元
的治疗补助。”王鹏告诉记者。

“习近平总书记在十九大报告中提出实施健
康中国战略，指出要完善国民健康政策，为人民群
众提供全方位全周期健康服务。”曾凡伟说，达州
市中心医院积极响应习近平总书记号召，多年来，
医院一方面积极向上级医院和国内知名医疗专家
寻求技术支持和技术帮扶，一方面坚持为基层医
联体医院提供强力专业技术支撑，为他们排忧解
难，同时还为基层医联体医院的建设和发展提供
指导，促进他们更好地服务群众健康，取得了良好
的社会效益。

北京常春藤高端人才医疗联盟主席、北京阜

外医院心血管外科副主任医师吴永波在接受记者
采访时说：“这次到宣汉县开展先心病义诊筛查活
动，我们了解到宣汉县还有很多贫困先心病儿童，
能够到基层为他们服务，帮助他们不再‘因病致
贫、因病返贫’，是具有重要意义的一件事。另一
方面，通过帮助达州市中心医院心脏外科发展起
来，成为一个区域性的医疗中心；再通过该科为龙
头，辐射到周边的县、乡（镇），把优势医疗资源的
作用发展到最大。”

吴永波表示，北京常春藤高端人才医疗联盟
将组织国内知名专家等优质资源，帮助达州市中
心医院把心脏外科建设好，能完成基本先心病的
治疗，这样今后达州的患者可以不出达州，就能得
到先心病方面的救治。

在如何预防先心病方面，吴永波认为，降低先
心病的发生率是关键，需要从孕期保健、宣传教
育、筛查等方面进行。一旦确诊为先心病，则要尽
早到正规医疗机构治疗。

此次活动由达州市卫计委、达州市残联、达州
市中心医院牵头组织，宣汉县卫计局和宣汉县人
民医院承办，宣汉县教育局、宣汉县残联、宣汉县
人社局协办。

（王标 卢星潼 本报记者 罗天志
刘河林 摄影报道）

达州市中心医院心脏血管外科自2015年8月成立至今，
在北京常春藤专家团队的指导下，在医院领导班子的高度重
视下，心脏血管外科的建设突飞猛进，目前已取得显著成效。

已完成200余例各类心脏手术，其中独立完成心脏手术
占手术的80%，手术成功率100%，术后死亡率0.9%（去年全
国死亡率约2-3%），这标志着达州市中心医院心脏外科团队
（包括手术医师、麻醉师、体外循环师、手术室洗手护士和巡回
护士、术后监护医师及护士）已完全成熟。据了解，目前，该院
是我市唯一一家能独立完成先心病手术的医院。

目前该科可以独立开展完成以下心脏手术：1.瓣膜心脏
手术：各种心脏瓣膜或联合瓣膜病变的心脏手术如二尖瓣置
换或成形术、主动脉瓣置换术和三尖瓣置换或成形术；升主动
脉置换术和成形术；房颤心内直视射频消融术；2.冠脉搭桥术
（停循环或不停循环）；3.先心病手术：①各类先心病心内直视
手术，如：房缺修补术、室缺修补术、肺静脉异位引流矫治术、
动脉导管结扎术、右室双出口矫治术、法洛四联症根治术、房
室管畸形矫治术、Ebstain畸形矫治术、肺动脉闭锁成形术、左
右心室流出道狭窄解除术等；②介入封堵术，如：房缺介入封
堵术、室缺介入封堵术、动脉导管介入封堵术；4.其他心脏手
术，如心脏破裂修补、心包剥脱术、心脏肿瘤切除术等。

筛查108位疑似先心病儿童

北京阜外医院、达州市中心医院专家赴基层义诊

相关链接

达州市中心医院心脏血管外科

等待筛查的疑似先心病患儿及亲属

北京专家为患儿检查

医务人员在讨论患儿病情

超声波检查

达州市中心医院心脏外科专家为疑似先心病患儿听诊

达州市中心医院院长曾凡伟在筛查现场了解先心病患儿情况

北京常春藤高端人才医疗联盟主席、北京阜外医院心血管外科副主任医师吴永波为患儿检查

达州市中心医院心脏内科专家为疑似先心病患儿听诊


