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时光流转到21世纪，借助互联网
平台和智能手机诞生的自媒体，因其
私人化、平民化、普泛化、自主化传
播特点，打破了传统媒体主流叙述的
观点、单向的“点对面”传播方式和
严谨精细的采编控制，“人人都是记
者”“人人都是编辑”，其海量性、快
捷性、交互性和图文并茂的视觉效
果，以及手机阅读的便利和轻松活泼
的风格，俘获了数字化时代的网民，
以至不少人患上“手机依赖症”。

然而，由于很多号称“公民媒体”
“个人媒体”的自媒体门槛低，从业者
缺乏专业素养，采编流程管理粗放，片
面追求所谓看点和点击量，传播的信
息纷繁芜杂，良莠不齐，权威性差，可
信度低，事实、技术、文史、法律等错误
百出，色情暴力充斥其间，道德品味低
俗，呈现出一片乱象。

广义的自媒体包括个人主页、
BBS个人专辑、博客、微博等。本文
专指狭义的自媒体，主要是指非传统
媒体开办的微信公众号，以及百度、
腾讯、凤凰、网易等门户网站的自媒
体写作平台（如百家号、企鹅号、凤
凰号、网易号、UC头条等）提供的
文字、图片、视频、音频。

自媒体取悦受众的六个“套路”

过去，传统媒体“一本正经”
“高高在上”，我登你读，我播你听，
我放你看，受众往往处于被动接受信
息的地位，缺乏自主权利和个人色
彩。与传统媒体主流叙述不同，自媒
体被称为“草根媒体”，传播主体多
样化、平民化，任何人只要有想与别
人分享的欲望，就可以“想说就说”

“想写就写”，充分表达自我、张扬个
性——“我就是我，不一样的烟
火”。人生际遇，生活感悟，所见所
闻，历史典故……无不成了自媒体关
注的内容。因为发轫于网络，自媒体
内容呈现明显的网络化特征，无论是
标题制作、内容选择，还是语言特
点、处理手法，都以吸引受众眼球作
为第一要务。由是，自媒体内容与风
格表现出以下六个典型特征。

一是口语化。报纸、广播、电视
等传统媒体作为书面语言的载体，以
严谨规范的现代白话文作为其表达语
体，新闻语言要求准确精炼、自然流
畅、生动形象、逻辑严密。而自媒体
为了适应网络语境，挑逗受众兴趣，
往往呈现口语化特征和网络语言特
征，通俗易懂“接地气”，迎合了广
大网民的喜好和阅读习惯。

二是悬念化。传统媒体的标题是
新闻的眼睛，讲究准确、精炼、生
动，三言两语的导语是新闻的主题。
而自媒体颠覆了过去新闻写作的习惯
和格式，有意识地设置悬念，行文拖
沓。无论是标题制作，还是导语写
作，往往云里雾里吊足了读者胃口，
之后才是姗姗来迟的事件真相。“犹
抱琵琶”的目的在于勾起读者往下阅
读的欲望。

三是夸张化。夸张本是文艺创作
中对事物的形象、特征、作用、程度
等方面刻意夸大或缩小的一种修辞手
法，与新闻不沾边。自媒体与传统媒
体忠于事实、报道客观、语言规范不
同，善于制造噱头和轰动效应，往往

小题大做，随意夸大，哗众取宠。芝
麻大点事，说得骇人听闻。比如一些
微信公众号常用的标题：《天啦！某
地数千群众聚集，出大事了！》真实
情况不过是一场文艺演出而已。

四是萌宠化。随着时代和社会的
变迁，现实中充满各种无形压力和不
良情绪，生活的重负、心情的苦闷、
境遇的失落，我们无处消解。自媒体
以其俏皮的卖萌语言、机智的搞笑段
子、妙趣横生的图片视频，装可爱秀
智商，轻松调侃人事物，化压力于无
形，仿佛童心未泯。比如小公举（小
公主）、赶脚（感觉）、酱紫（这样
子）、碎觉觉 （睡觉）、捉急 （着
急）、警察蜀黍（叔叔）、蓝瘦香菇
（难受想哭）等等。

五是平民化。传统媒体由于受政
治宣传、社会责任和媒体定位影响，
报道风格与报道对象受到一定限制；
而自媒体则可以“为所欲为”，更具
广泛性和平民性。政治、经济、社
会、法律、教育、军事、历史、风
物、生活、娱乐等内容无所不包，哪
怕是一个长得像某个明星的乞丐，都
可入题并炒得火热，其报道风格与对
象的选择显得随心所欲，甚至出现庸
俗、低俗、媚俗之风。

六是碎片化。网络时代，适应快
节奏生活，完整信息被分解成信息片
段，造成信息爆炸。传统媒体选题严
谨，海量信息经过了精筛细选，去粗
取精，去伪存真。而自媒体传播过程
自由随意，没有根据新闻价值大小、
传播效果好坏进行认真“分拣”，由
此导致含金量低的垃圾信息霸屏，受
众越来越习惯于快餐式的浅阅读。

自媒体丛生的乱象及其社会危害

自媒体是一种以数字技术为核心
的新媒体，普通人既是信息提供者，
又是信息分享者。正是这一特点，决
定其在信息传播过程中具有不确定性
和不可控性。虽然其快捷提供海量信
息，曝光不良现象，关注热点事件，
丰富人们生活，推动了社会进步；但
其“无厘头”“无节操”“无底线”的
乱象，不但扰乱正常舆论，误导广大
受众，容易引起网络围观、群众聚集
等事件，损害党和政府公信力，而且
毒害青少年身心健康、传播谬误，是
一把不折不扣的“双刃剑”。

——信息可信度低。信息的采集
与发布，要求具有专业素质。传统媒
体及其自媒体记者、编辑受过专门培
训，具备从事新闻职业的专业知识和
职业道德，加上“采编发”环节管理
严格，所刊播的信息十分权威，可信
度高。自媒体是“点对点”传播，

“草根记者”不便管理，采访写作受
个人能力、知识和喜好左右，难免出
现道听途说、断章取义、预设立场、
网络移植、随意解构等问题，信息可
信度低。曾有自媒体“考证”：张三
丰是小龙女与尹志平的儿子！害死关
羽的幕后真凶是诸葛亮！近年来频繁
出现“舆论反转”事件：上海女逃离
江西农村事件，哈尔滨天价鱼事件，
深圳罗尔诈捐事件，中国游客泰国抢
虾事件……这些出尔反尔的闹剧，多
数是自媒体的“功劳”。

——内容繁杂低俗。自媒体涵盖

的内容广泛，除了转载国内传统媒体
和部分拥有采访资质的大型门户网站
（新华网、人民网等） 的时政、经
济、社会、军事、外事等权威新闻，
更多的则是自媒体平台和网民“原
创”的各类信息。因为从业者不专，
采编把控不严，一味迎合受众低级趣
味和猎奇心理，罔顾传播的社会效
果，其信息粗制滥造，杂而乱，质量
低。主要表现在：虚假信息层出不
穷，报道丧失客观原则，侵犯公民隐
私，新闻、商业、娱乐界限不分，血
腥黄色内容杂陈，热衷明星丑闻，生
活琐事之类的垃圾信息占比较大。

——事实性、技术性、常识性差
错多。“刘邦与关羽张飞同时代”“王
近山上将”“非洲是个严重缺水的国
家”……这类低级错误，自媒体时常
出现。客观地讲，自媒体政治性差错
较少，因为这是“最出不起的差
错”，而“最影响媒体声誉”的事实
性差错、“最易犯”的技术性差错、

“最打脸”的常识性差错则太多了。
新闻事实无中生有、夸大其辞、细节
失真；地名、人名、时间搞错；文不
对题，前后矛盾，逻辑混乱，图文不
符；掉字、掉句、掉段、多文、颠
倒；错别字，标点、语法错误；技术
词汇、行业术语、法律术语乱用；戏
说历史，人文、地理知识张冠李戴；
引用古典诗词、名人名言有误等。比
如某自媒体一篇网文“言之凿凿”地
写道：诸葛亮的真实身份是汉献帝，

“三顾茅庐”其实是刘备与汉献帝之
间的往返磋商——这是哪跟哪？纯粹
胡说八道，误人子弟！

整治无良自媒体需要综合发力

这是一个休闲当道、娱乐至死的
年代，人们疏于读书、羞于看报、懒
于思想，一部智能手机，俨然成了文
化的载体和生活的全部。所有严肃的
话题、理性的思考，都被冠以娱乐的
方式嘻哈呈现、生猛登场，人们关注
的信息越来越肤浅，对社会的认知越
来越浮躁。

资料显示，目前全国仅微信公众
号就超过1200万个，按2800多个县
级行政区计算，一个县级行政区就有
4200余个。截止到2016年，中国网民
达7.31亿。面对五花八门“不严谨、
不权威、不深刻”的自媒体和不断飚
升的上网人数，我们该如何兴利除
弊、规范管理，让自媒体更好地服务
于经济社会发展？

清华大学新闻与传播学院教授金
兼斌认为，“自媒体兴起带来了法律
监管与言论自由、社会伦理意识与个
人表达欲望、政府治理与行业自律等
多方面的问题。”自媒体跳过传统媒
介“把关人”的门槛，与消费者直接
对接，这种扁平化的传播方式，使得
自媒体的生产内容带有随意性，增加
了人们选择高质量、可靠信息源的难
度。因此，我们需要标本兼治、综合
施策。

——健全相关法律法规。依法监
管自媒体是依法治国的必然选择。国
家应该根据自媒体的特点和发展趋
势，制定完善全覆盖、可延伸、适用
广的法律法规，明确其基本原则、管
理范围、机构职责、法律解释等，清
理修订现有部门规章，改变网络管理
条块分割状况，不让自媒体成为“法
外飞地”，确保意识形态安全，坚守
道德底线，保障公民权益，维护社会
稳定。

——提高行业自律水平。“全民
办媒体”“人人当记者”，本身就是个
伪命题！这个社会，除了娱乐化的社
交媒体、休闲文化，永远离不开严谨
深刻的权威媒体、主流文化！如果任
由无良自媒体“戏说”“杂说”“胡
说”，将是一个民族及其文化的悲
哀。我们需要具有新闻资质的新闻机
构和专业人员，生产专业的新闻产
品。自媒体应学习传统媒体，主动担
负起社会责任，及时、准确、权威发
布信息，正确引导社会舆论；着力提
高信息传播主体的媒介素养和职业道
德修养，培育业务精英，审慎使用网
络语言，准确叙述新闻事实，正确表
达思想观点，传播网络正能量；逐步
探索自媒体平台自身管理途径，遵守
网络公约，净化网络生态，提高信息
发布的门槛和舆论的公信力、影响
力。

——提升动态监管效率。美日韩
等发达国家，对网络媒体均有着严格
的管控措施，我们同样不能让自媒体
放任自流，应建立备案、准入、淘汰
机制，控制数量，提升质量。通过更
新技术，规范自媒体网络平台，建立
顺畅的沟通联动机制，实现数据共
享，提升监管效率，高效打击自媒体
平台的违法行为。同时强化监管职
责，坚守新闻规矩，规范采编流程，
严惩违规行为，坚决抵制虚假新闻、

“标题党”和“三俗”之风。
——正确使用自媒体资源。自媒

体传播主体众多，内容泥沙俱下，广
大网民要学会正确的选择、研判与解
读，自觉抵制低级趣味和垃圾信息，
不能一味抱着“看热闹”“图消遣”
的娱乐心态沉迷于无良自媒体。要学
会理性分辨信息真伪与优劣，将不合
格信息和无价值内容拒之于眼外。要
知道，自媒体容量无限，更新又快，
我们无必要也不可能完全消化这些浅
层次、低水平、碎片化信息，而应该
培养良好的阅读习惯和高品味的生活
情趣。
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【核心观点】
●这是一个休闲当道、娱乐

至死的年代，人们疏于读书、羞
于看报、懒于思想，一部智能手
机，俨然成了文化的载体和生活
的全部。所有严肃的话题、理性
的思考，都被冠以娱乐的方式嘻
哈呈现、生猛登场，人们关注的
信息越来越肤浅，对社会的认知
越来越浮躁。

●自媒体以其平民性、互动
性、及时性传播特点，俘获了数
字化时代的网民，但是部分非传
统媒体开办的自媒体“无厘头”
“无节操”“无底线”的乱象，破坏
了媒体生态。这个社会，除了娱
乐化的社交媒体、休闲文化，永
远离不开严谨深刻的权威媒体、
主流文化！

南阳滩电站

渠县李馥乡和土溪镇交界处渠
江边的南阳寺垭口，原有南阳寺，李
白等多位著名诗人在此留有墨宝。

1980年7月，曾发现一通题为
《游南阳清冷泉》的明代李白诗碑。
南宋绍兴中(1131-1162年)守关指
挥徐明舍地扩建南阳寺。明代正统
(1436-1449年)初，云游僧果仙在
此住锡，鼎建层楼，后兵毁殆尽。清
康熙四十五年(1706年)知县侯承垿
又重建，但今无存。寺庙清代楹联
云：“门外浅滩头，许多舟子渔翁，黄
昏夜伴西岩宿；寺中深密处，幸有高
人逸士，青莲句题南阳碑。”“南阳其
诸葛庐乎，着马足车尘，不闻刘先主
冒雪三顾；西望惟释迦像耳，考苔碑
藓碣，重在李谪仙寒潭一吟。”

明代李白诗碑青砂石质，无碑
额，弧形碑首，高1.7米、宽0.88米、
厚0.15米。发现时已断为三段，但
拼拢无缺。文作草书，11行351字。
右三行录李白诗，字径8�8厘米，
中部跋语7行，字径5�5厘米。最
后一行落款，字径6�6厘米。现藏
县历史博物馆内。李白诗云：“惜彼
落日暮，爱此寒泉清。西辉逐流水，

荡漾游子情。空歌望云月，曲尽长松
声。”

此碑刻于明万历四十二年
(1614年)浴佛日(农历4月初8)，书
者为邑侯高则腾。《渠县志�文征》中
有邑侯高则腾《南阳寺》诗一首：“南
阳滩上前朝寺，李白微之已赋诗。挝
鼓进舟明月夜，逢僧话旧晚风时。半
空音调松巢鹤，满地文章草卧碑。遍
访村居人去远，一声清笛到江涯。”
元稹《南阳寺》诗云：“渠江明净峡逶
迤，船到明滩拽稔迟。橹窡动摇仿作
梦，巴童指点笑吟诗。畬余宿麦黄山
腹，日背残花白水湄。物色可怜心莫
恨，此行都是独行时。”邑侯王来遴
《南阳寺》云：“滩涌银滩望渺茫，江
边古寺郁苍苍。红尘境隔峰千逫叠，
绀宇烟笼水一方。太白有诗题翠壁，
微之乘兴到僧房。缅怀往事凭回首，
断碣残碑卧夕阳。”

过南阳寺沿渠江向下1000米
就是南阳滩电站了，张爱萍、钱正
英、魏传统、杨超、于桑等都曾题词。
张爱萍上将题写了南阳滩电站站
名、电站纪念碑名，还赋诗一首：“昔
日苦熬鬼门关，今兴水电万民欢。渠
达同饮一江水，齐心协力高峰攀。”
四川省委原书记、哲学家杨超题词：

“渠江明珠。”

李白留诗南阳寺

历史上的开江为新宁县，据清
朝乾隆年间县令窦容邃主修的《新
宁县志》记载，其整体形势“盘龙枕
北，哮虎居南，鸡足东蹲，牛山西
卧”，这里“土地肥美，风俗淳朴，不
事买贩，惟务农桑”。

开江城外，西去十余里，胜景如
云。宝塔坝子平畴沃野，嘉木修竹，
扶疏畅茂。修建于明代的宝泉塔依
山雄壮，在这广阔的鱼米之乡，显得
格外挺拔。西望二三里，“山隆起，
状如旋螺，山凹即李靖垭”，这里就
是川东较为险要的关隘玉皇关，曾
有诗云：“东来要道无双地，西去崖
疆第一关。”如今出土的“免死碑”记
载了唐朝大将李靖平定新宁叛乱的
那场著名战役。玉皇关外还有一座
山峰，萃然崛峙，巍然翠秀，山上有
座寺庙，叫作金山寺。

禅宗精深高远，我们无法开悟，
只能从宝树禅林中寻找寺庙的前世
今生。一千三百多年前，唐天宝年
间在此修建了一座寺庙，最初名叫
伽蓝寺。随着历史的变迁，金山寺
也经历了人间沧桑，明朝永乐时开
设佛门道场，刻石刊碑，弘法礼佛，
香火繁盛了一百年，不幸在正德六
年寺庙毁于兵燹。

乾隆四十三年，县令李晖募资

重修，请来住持，后经道光年间的两
次扩建，规模名气颇为宏大，被称为

“西蜀金山”。当时在方圆六十里的
地方，金山寺先后有十六座子庙和
属庙，东有观音寺、广福寺，南有灵
光寺、高峰寺，西有觉华寺、回龙寺，
北有双牛寺、中定寺。出家僧众修
行者近三百人，田亩甚多，他们每天
出坡劳作，在这隐隐青山间修行。

禅宗精深高远，我们无法开悟，
只能从红墙灰瓦间感知天人合一。
寺庙坐南朝北，依山而建，从山门拾
级而上，宝树堂、护法殿、大雄宝殿、
钟鼓楼、藏经楼等庙宇林立，建筑与
自然融为一体，起承转合间体现出
和谐宁静之美，因此寺庙有联曰：

“到这里金山会入灵山地，看此处宝
树悟出祗树天。”寺庙主要是民居式
风格，采用传统合院式建筑，大殿为
四合院建筑，东侧的藏经楼为三合
院砖木结构。这些合院式建筑，营
造了比较隐秘的寺院空间。

禅宗精深高远，我们无法开悟，
只能从清规戒律中褪去浮躁轻狂。
朝暮课诵那是每天的必修功课，吃
什么喝什么，怎么吃怎么喝也有规
矩，进食时保持良好的仪态，要“好
饭三称念”“过堂五观想”。平日以
茶坐禅，饮茶破睡，已成为习俗。

开江城外金山寺。金山寺，这
座千年宝树禅林，守护着开江这座
城市宁静致远，安然前行。

金山寺的前世今生
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