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爱上自制牛轧糖

问女同学如何做？需要什么材料
和用具？自己又上网查了一些做牛轧
糖的相关资料后，郎君开始在网上购
买了一套做牛轧糖的模具。“从去年12
月份开始做到目前，已经做了20多斤
牛轧糖了，光买食材差不多就花了
1000多元（不包括模具及其它工具），
大多分享给亲朋好友和同事们了，有
的还包装好快递给外地的同学。”郎君
笑着说，手工制作的食物自有一份自
在与舒适、放心与安全，“很有成就
感”。

在通川区人民医院当医生的郎君
对制做的卫生条件很讲究。她告诉记
者，要把做牛轧糖的模具等要清洗消
毒干净，不加添加剂，吃起来才放心。
首先要买不粘锅、牛轧糖模具（8件
套）、奶粉、炒好的已去皮的花生，还有
就是根据个人的口味，加入自己想要
的味道，如牛轧糖原味、抹茶味、可可
味、玫瑰花味（加入新鲜玫瑰花瓣）、花
生芝麻味、葡萄干味等等。包装用的
糯米纸和糖纸也全是网购的，有些糖
纸还是情人节专用的。

“黄油50g，棉花糖300g，澳洲奶
粉125g，炒好的已经压碎了些的花
300g,盐 2g，这就是我的独门秘笈
——‘郎氏’牛轧糖配方比例哟。”郎君
乐呵呵地笑道，没想到，自己第一次做
牛轧糖就非常成功，是一个做美食的
天才。

“郎氏”牛轧糖制作方法

先用小火加热不粘锅后，加入黄
油，待黄油融化后，加入棉花糖再小心
搅拌，棉花糖几乎全部融化时加入奶

粉再次搅拌（进口奶粉收汗特别快，所
以这个步骤动作要快些，最好两人合
作，若是国内奶粉就不必担心了），将
奶粉均匀搅拌后，倒入牛轧糖模具中，
再用硅胶用具把它均匀地向四周压
实，再盖上一张硅胶贴，用木棍在上面
和四周滚一滚，让牛轧糖变得结实和
平整。最后，就耐心地等待它慢慢冷
却下来吧，若想快些冷却，就放入冰箱
内让它“凉快凉快”。

将冷却后的牛轧糖从模具中拿
出，铺在案板上或菜板上，用刀均匀地
横、竖切成一个个小块，再用糯米纸和
糖纸包好就可以了。做牛轧糖，冷却
的时间比较长，大概要三四个小时，共
计需要5小时左右完工。如果不急的
话，第一天做，第二天再切和包装,就
不必等那么长的时间了。

“今年的情人节，我在网上专门购
买了情人节专用包装盒，非常漂亮。
那天我刚好值班，我把专门给同事们

做的牛轧糖装在里面送给他们，把他
们高兴惨了，一抢而空。”郎君激动地
说，一位年轻男同事竟然要拿100元
钱买1斤她做的牛轧糖，想送给他的女
朋友，她自然没收钱，第二天给同事送
了一些，“我只送不卖”。

同事们都夸郎君，是一个懂生活
又浪漫的女人。“从不吃甜食的老公
说，明年情人节，一定要给他做专属牛
轧糖，到时交定金给我。呵呵……”因
老公和女儿都不喜欢甜食，而年老的
父母也不敢多吃，郎君每每做出美味
牛轧糖，第一时间总会想到她的亲朋
和同事们，“把他们安逸惨了”。一时
间，郎君成了单位上的“名人”、朋友圈
的“网红”了。

“其实，亲手制作牛轧糖是一件很
浪漫的事，我还要继续做下去，这将逐
渐演绎成为一种流行生活方式，因为
我是一个很有浪漫情怀的女人呀。”这
时的郎君，一副小女人模样。

做美味的牛轧糖，过程很享受也很浪漫；吃自己做的无添
加剂的牛轧糖，安全又放心——

□本报记者 廖晓梅 摄影报道

香浓牛轧糖，我来教你做

花花绿绿的牛轧糖，精巧可
爱，香浓甜美……一次，无意间在
大学同学的微信里看到同学做的
花生牛轧糖图片，漂亮，唯美，看
着都很有食欲。爱吃甜食的郎君
决定，自己也要亲自尝试做牛轧
糖。
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用糖纸包装好的牛轧糖

将新鲜玫瑰花瓣放
入牛轧糖里搅拌

“妈妈我爱你”这句话，你有多久
没说出口了？母亲节，你想对妈妈说
些什么呢？

今年5月14日是母亲节，在母亲
节到来之际，本刊发起了一份关于母
亲节的调查，共有60名母亲和60名孩
子参与。

母亲最想听到的话
母亲节，你知道哪句话母亲最想

听到吗？在本次调查中，60名受访者
里有超过一半的母亲都想听到孩子说

“妈妈我爱你”。
“80后”母亲任晓丹在回答这个问

题时，毫不犹豫地选择了希望孩子对
自己示爱。任晓丹说，中国人对于情
感的表达相对深沉和保守，平时对自
己的伴侣、孩子或许会说“我爱你”，可
对于自己的父母，这三个字似乎很少
提。任女士过去也从没对自己的母亲
说过“妈妈我爱你”，然而有一次，当听
到8岁的儿子对自己说这句话时，内
心被深深地感动了。她这才知道，原
来适当的语言表达，会使孩子与母亲
之间的交流更融洽，亲情更能得到升
华。“当然，感恩的方式多种多样，并不
是非要说这些话才叫感恩。作为母亲
也不会在意这些，但如果孩子主动说

了，我相信没有哪个当妈的心里不乐
开花。”她笑着说道。

通过了解，除了“妈妈我爱
你”，在调查问卷中，类似“妈妈你
辛苦了”这样的话语也感动了不少母
亲的心。

在现实生活中，真正对母亲说过
“妈妈我爱你”的孩子有多少呢？调查
的结果显示落差有点大。60名受访者
中，从来没对母亲说过“我爱你”的子
女占了64%，而经常说“妈妈我爱你”
的居然为零，只有36%的受访者表示
偶尔会向妈妈说这句话表示感恩。不
少受访者表示，平时多是通过送礼物、
吃一顿饭等方式表达对母亲的爱，但
要说出口就觉得有点难为情。“有时候
我会对妈妈说，让她多休息，问她身体
怎么样，多买点好吃的之类的话，总觉
得只要把对她的关爱表现在行动上就
好。”网友“阿莲”表示，她更愿意将对
母亲的爱藏在心里。

哪些话最伤母亲的心？
“关你什么事”伤了大多数妈妈的

心，近七成受访者曾责怪母亲或有过
争吵。“记得按时吃饭！”“出门注意安
全！”“你今天都做了什么？”……生活
中，出于对孩子的关心，母亲总会有太

多的叮嘱和好奇。她们不厌其烦地重
复着关心的话语，只是想让孩子少走
弯路一生平安。然而面对这些幸福的

“唠叨”，孩子们给出的一些话语却狠
狠伤了母亲的心。

在调查中，问及“最不想听到孩子
说的一句话”，八成母亲选择了“关你
什么事”。不过这些情绪，母亲们很少
表现出来，她们大多默默承受，用宽大
的胸怀和爱包容着孩子。记者注意
到，除了“关你什么事”最伤母亲的心，
还有“不要你管”“你什么都不懂”“你
好烦”“你好啰嗦”等。

母亲最期待的过节方式
母亲节来临，母亲最想以什么样

的形式过节呢？是收孩子礼物，还是
和孩子去大吃一顿，或是到外地旅
行？在调查过程中，96.6%的受访母亲
表示，只要孩子有心，每天都是母亲
节，只要能和孩子在一起，多点陪伴就
是最好的过节方式。

与母亲的想法比起来，孩子的选
择则更多样化。在问及“如何与母亲
度过母亲节”，50%的受访子女表示会
打电话或当面问候，28%的人选择送
礼物，10%的人会带母亲一起去旅游，
12%的人会带母亲去吃大餐。

本报讯 今年以来，通川区食药监
局持续开展为期3个月的处方药销售情
况的专项整治工作，加强药品分类管
理，切实保障公众用药安全。

眼下，针对零售药店处方药凭处方
销售的拉网式全覆盖检查正在紧锣密
鼓进行。记者最近在现场看到，执法
人员随机抽取核查了部分处方药的购
销数量、销售凭证，对核查发现销售
量和处方上载明数量不一致的，或存
在有开具销售凭证内容不全、不规范
或未开具销售凭证的，责令企业限期

改正。
该局在组织企业开展自查自纠的

基础上，严格查处药品零售企业违规销
售处方药，药品零售企业超许可范围经
营药品，药品经营企业违规购进药品，
药品零售企业执业药师、药师兼职虚挂
现象，保障百姓用药安全。专项整治
中，共检查药品零售企业388家次，下发
责令改正通知书56份，对未凭处方销售
处方药的行为立案2件，结案2件，处罚
没款2000元。

（本报记者 孟静）

本报讯 为规范保健食品营销行
为，打击虚假宣传和非法营销，维护消
费者合法权益，宣汉县从4月初启动保
健食品非法会议营销及虚假宣传专项整
治。

该县充分发挥食药监管短信平台和
县电视台保健食品宣传专栏，定期发布
保健食品宣传信息和消费警示，普及保
健食品相关知识，揭露非法会议营销讲
座真相，还原保健食品真实功效，加强
对中老年人群的宣传引导，促进群众树

立科学的保健食品消费理念。同时，采
取暗访和突击检查相结合的方式，依法
严格对该县保健食品非法会议营销及虚
假宣传进行专项整治。目前检查保健食
品体验馆、非法会议营销及虚假宣传场
所35家，下达监督意见书28份、现场
检查笔录15份、责令整改2份，没收
羊奶、黑茶、蜂舒宁胶囊等保健食品
1727瓶，没收低中频高电位治疗仪器1
台。

（于宗满 特约记者 王兴寨）

本报讯 为进一步增强干警健康
意识，普及健康知识，保障干警身心
健康，5月3日，大竹县人民法院特
邀达州善泽健康管理中心医师到院
开展了一堂内容丰富的健康知识讲
座。

此次讲座就最近全院干警的体检
总体情况进行了认真深入的分析，对大
家关注的部分常见健康问题进行了全

面细致的解答，重点就当前多发的生活
方式病进行了讲解。从健康的“四大基
石”膳食营养、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡四方面入手，在如何预防、改变
不良生活方式等方面提出了意见建
议。现场还教学了一套运动健身操，鼓
励干警们多运动、常运动，时刻保持乐
观积极心态，健康生活。

（向瑜 特约记者 王晓林）

每到夏天，母亲起早背着背
篓，手拿镰刀，挽起衣袖，忙碌于
晨光中。

晶莹剔透的露珠，沾湿了母
亲的衣裳，她在山野中采回野草：
有殷红的地果尖、黄白的毛草根
和绿绿的山楂苗，还有生长于瘠
薄地上的雄性玉米杆；有了这些
天然甜味剂，再到小街上买回来
红棕色的药用甘草，用井水一并
清洗干净，放入沸水中熬成气味
芳香的甜汁，与大米面粉调拌均
匀，反复揉成细细的长条形状，用
刀切成樱桃般大的方形颗粒，置
于阴凉处慢慢阴干，便成了酿造
醪糟的最佳甜麯。

母亲除留下自家需用不多的
甜麯外，大多拎到集市上去卖，五
分钱一粒。母亲用甜麯酿造的醪
糟鲜美可口，香甜怡人，在方圆几
里小有名气，不多时，便销售告
罄。母亲换回了全家两三个月的
油盐酱醋，一路满面春风回到家
里。

时令到了秋天，秋风从稻浪
翻涌的田野上徐徐吹来，一阵阵
凉爽宜人，浓郁的稻香沁人心脾。
母亲站在田埂上，挥刀砍伐红高
粱，望着稻田里颗粒饱满的糯稻，
心里溢满喜悦，又到了一年酿造
醪糟的好时节。

稻谷归仓后，不几天就开始
收割黄得迟缓的糯稻了。待糯稻
打成白亮的糯米后，傍晚时分，母
亲劳作收工回家，在一盏油灯下，
用清水浸泡糯米，开始酿造醪糟。
第二天凌晨，母亲在微明中起早
搭起甑子蒸糯米，我尚在酣甜的
睡梦中，灶屋里柴禾燃烧噼里啪

啦的焦裂声将我震醒，闻到了一
股糯米蒸熟的诱人香味。

糯米蒸熟后，晾在里屋的簸
箕里，缭绕的袅袅热气氤氲了木
屋。中午时，母亲把捣碎的甜麯
按适当分量洒在糯米上，再用烧
开后冷却的水和匀糯米，便将水
滴滴的糯米盛入一个水桶般大的
瓦钵里，在糯米中间凹出一个圆
似小碗的凼，再在瓦钵的上面铺
上一张洗净的抹布，最后覆盖两
床旧棉絮升温。瓦钵先放在墙角
的竹背篼里，在竹背篼里放入了
半背篼稻草，这样就有了上下同
时升温，加上晴好天气的温度，
一瓦钵糯米便在里面快速发酵
了。

仲秋气候适宜，是一年中酿
造醪糟的最佳时节，酿造的醪糟
发酵颇快，最是甜爽怡人。

两天后，浓浓的醪糟芳香弥
漫在温馨的木屋里，飘溢在喧嚷
的农家院落中。母亲给我和弟弟
各盛了一小碗醪糟。一调羹醪糟
触拢口鼻，那是一生都忘不了的
馥郁浓香。抵达咽喉那一刻口舌
生津，那是一种难以企及的甘甜
美味。

长大后，怀揣梦想，离开了家
乡，我尝遍了多种风味甜食，不时
也到超市买回瓶装醪糟，都远没
有母亲酿造的醪糟那样香甜可
口，舒心怡人，吃后久久不忘的美
味。

本报讯 今年来，开江县医保局采
取“四定”举措，扎实推进医保门诊特殊
疾病管理工作，全面规范门诊特殊疾病
管理，保障门诊特殊疾病患者的基本医
疗需求，目前已办理门诊特殊疾病2316
人。

该县由医保定点医疗机构主动向医
保局申请门诊特殊疾病定点，经现场考
察，对符合标准的纳入门诊特殊疾病定
点医疗机构进行管理。目前，该县确定
门诊特殊疾病定点医疗机构16家,其中
城区7家、乡镇9家，基本满足门诊特殊
疾病患者就近就医需求。根据门诊特殊
疾病范围，明确门诊特殊疾病处方医
生。严禁处方医生超科室、超范围用药，
保障门诊特殊疾病患者的医疗需求。

各门诊特殊疾病定点医疗机构处方
医生，严格按照达州市医保门诊特殊疾
病用药目录库，向门诊特殊疾病患者开
具药品，严禁超出用药目录库范围，做
到因病施治、对症下药，杜绝“搭车开
药”“开甲拿乙”“以药换物”等违规行
为。

采取定期对门诊特殊疾病定点医疗
机构进行检查，对发现的问题及时纠
正。对出现违规行为的门诊特殊疾病定
点医疗机构，视其情节轻重，分别采取约
谈、拒付相关费用、扣减违约金、停网整
改、上报行政主管部门和移送司法机关
等方式逗硬处理，绝不姑息骗取基金的
行为，确保基金用在“刀刃”上。

（龙江权 本报记者 孟静）

又是一年母亲节

拿什么孝敬你，我的母亲

□本报记者 孟静 摄影报道

每年5月的第二个星期日为
“国际母亲节”。子女们通常都会
在这一天给母亲送上一份礼物或
是请母亲出去吃饭游玩，希望通
过这种方式，弥补平日里对母亲
关怀的缺失。其实，母亲并不缺
儿女的一份礼物或一顿饭，更看
重的是情感上的关注。

通川区食药监局严管处方药销售

宣汉整治保健食品经营秩序

大竹法院举办健康知识讲座

开江规范医保门诊特殊疾病管理
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妈妈，亲一个


