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本报讯 “整合荒废的茶场承包给
村民，让他们自己管理，自己收益，村里
还发放肥料和工资。”万源市河口镇土
龙场村党支部书记王斌道出了该村产
业发展的新举措。

王斌口中的茶场是土龙场村茶
场，占地近600亩，其中，300亩属
于集体经济转包给了村民郭吉兴，另
外300亩在土地承包时分给了农户。
后因外出务工热潮的兴起，村民手中
的茶场缺乏管理，杂草众生，一片荒
芜。

2016年12月，土龙场村召开村委
会专题研究茶场管理事项，决定把因村
民外出务工而无人看守管理的茶地进
行整合，由留驻在村的村民承包管理，
对茶园进行全面升级改造。

“有的村民整户都在外地，无法管
理茶场，听说有人帮着锄草、施肥、修
剪，他们很高兴呢。”据村党支部书记王
斌介绍，承包的期限、方式都由村民们
自行约定，许多外出务工者没有收取租
金，双方都觉得不吃亏。茶场锄草、施

肥、修剪等工作一应展开，多年来被荒
废的茶园生机勃勃。

与此同时，土龙场村争取到了300
亩茶场的梯改项目，每亩茶园的补助资
金有500元。为激励村民管理茶场的
积极性，村委决定把补助资金全额发放
给村民，其中200元为肥料钱，300元
为管理费用。

“没想到承包别人的茶地还能收到
补助款，这个政策太好了！”得知这一消
息，土龙场村精准贫困户徐吉秀立马承
包了1亩茶地，再加上自家的2亩茶
地，今春，徐吉秀通过采摘春茶和领取
补助款就收入了3000元。

此外，土龙场村还将万源市民政局
送给村委的2万元帮扶资金用于添置
杀青机和揉茶机等加工设备，村民采摘
茶叶后可前往进行加工，每公斤仅收取
4角钱的加工费作为村集体经济收
入。如此一来，茶叶的质量有了保障，
茶叶的价格也提高了，村民的收入随之
增加了。

（马娟 特约记者 魏莉）

“瘦身产品”受胖妹欢迎

记者在走访中了解到，当前的减肥方
式可谓花样繁多，按摩、针灸、点穴、经络、
贴片、埋线、仪器、抽脂等不下20种，从

“绿色减肥”到“经络疏理”，从“全息物理”
到“三维立体”，各种减肥理念层出不穷，
且价格不低。主城区上点档次的美容美
发院都在经营美体减肥项目，而且在眼下
这个“减肥旺季”，部分美容院更是将美体

瘦身作为主打项目，前来瘦身的女士络绎
不绝，以30岁以上居多。各超市、商场
内，各种各样的减肥茶和减肥食品也吸引
了众多购买者，减肥市场异常火爆。

“美体精华乳霜、紧致系列、纤柔美腹
霜……凡是和瘦身相关的美体产品从3
月开始就畅销起来，这一个多月来店里减
肥的就有三四十人。有的女士天天来做
减肥，坚持得好的，已经瘦了7斤。”某美
容院顾问周娅告诉记者。

通川区西外一家女子美容美体中心
推出一款机械减肥套餐，从3880元到
5880元不等。“夏天到了，就想减减肥，穿
衣服漂亮。”市民张昭良说。不少爱美女
士为了瘦身，不吝花钱、不惜时间、不怕受
罪。

从各减肥机构销售情况来看，与前几
年相比，其受欢迎的程度越来越“热”。一
业内人士表示，减肥市场的规模在逐年扩
大，肥胖人群的增长给减肥市场带来了强
劲动力。

健身市场生意火爆

近日，某健身会所的数名员工分布在
中心广场、达川区南外的主要路口，向路
人派发免费健身体验券。记者在该体验
券上看到，“塑身减肥”四个字被列在了首
要位置。健身指导庞宽告诉记者，近段时
间，在他们健身会所的会员和免费体验的
年轻人有所增加。“生命在于运动，到健身
房锻炼瘦身是众多白领的首选。此外，根

据会员要求，健身教练也会列出相应锻炼
计划进行明确指导。”庞先生说。

据介绍，到该店健身的人数平均每天
在200人左右，主要以跑步机等器械运动
为主。在下午2点半至3点期间，记者看
到有十余人进入该会所健身。前台职员
告诉记者，下午5点后将是会员前来健身
的高峰期，待健身操课程恢复后，人数也
还会增加。

循序渐进 科学减肥

除了运动减肥外，各种推拿、针灸等
中医减肥也颇受女性欢迎。某中医减肥
中心一服务员说，天气转暖是减肥热门的
主要原因，最近，每天有30多人前来做中
医减肥，店里7张床位不够用，得提前预
约。

“减肥是老话题了，但是总有人因为
盲目减肥影响了健康。”根据白领忙减肥
的现象，记者采访了高级健身顾问任宁
春。他说，如今许多白领注重运动意识是
很好的，但是却往往忽略了最基本的事
情，如不吃早餐或者节食，人体所需的能
量达不到足够的摄取量，只会对身体造成
伤害，这样盲目减肥得不偿失。其次，一
些朋友还没弄懂自己的实际情况，就去针
灸减肥等，这是不科学的，应该在保健医
生或者健身教练的指导下进行。平时一
些市民习惯晚睡晚起，暴饮暴食，生活规
律被打乱了，突然为了减肥而过量运动也
不可取，凡事宜循序渐进。

爱美人士忙减肥 美容健身机构笑惨了

快快痩下来
夏天穿出“靓衣范”

“从3月中旬开始，不少女同事
都议论着怎么减肥，她们忙着上美容
院美体，到健身房锻炼，这几天听得
最多的一个词就是减肥了！原来冬
天藏着的肉，这下都包不住了。”近
日，在通川区西外某事业单位上班的
赵明燕说，随着春夏的到来，同事朋
友们的减肥计划“来势汹汹”。记者
调查发现，进入春天，许多女士都迅
速行动起来，加入了瘦身的行列。

□本报记者 孟静

春末夏初，正是胡豆迅速生长
的时节。无论是田间地头，还是房
前屋后，亦或是山坡田埂，胡豆都以
一种蓄积已久的态势蓬勃生长，仿
佛一夜之间叶片就绿了，亭亭玉立
的，向前伸张的，朝后侧仰的，对着
天空的，好不惹人喜爱。

也就是在这个时令，胡豆以其
不可阻挡的力量蓄能，抓住分分秒
秒的时间，由雏形的幼芽幼包变成
拇指大的粒粒硕果。青绿枝头上，
胡豆躺在豆荚里，借阳光雨露，拼命
成长。

胡豆青嫩时，便是农民最为期
待的时光。庄稼人小心翼翼地摘取
嫩胡豆，以洁净的井水淘洗，不必剥
皮，炒了便是下饭的最好菜肴，若是
开怀畅饮二三两白酒，那滋味就别
提了。

嫩胡豆是农人视作美味的佳
肴，农家人吃法多多。将胡豆从叶
根处摘后，倒入铁锅，用勺子搅拌均
匀，几分钟后盖上铁盖，掌握到一定

火候，加适当食盐和少量调料，即刻
端上桌面，便是一道美味。若是再
讲究一点，需要味感浓烈一些，色泽
鲜艳一些，可放入油盐酱醋，再掺入
竹笋，拌炒一阵，清香便从厨房一角
逐渐蔓延开来。如果炒胡豆时放入
厚薄一致、肥瘦均等的猪肉，再配几
小杯白酒，家人朋友亲戚来访，保准
会是一道待客的美餐。

吃嫩胡豆是有时间限制的，五
一过后，随着气温升高，胡豆开始改
变模样，由嫩绿的颜色化身为黄色、
褚色，直至金色。此时农民知道时
节到了，便剥开外壳，拾回沉甸甸的
收获。成熟后的胡豆炒时拌入少许
干净的细沙，铁锅烧热，均匀翻炒，
然后倒入竹藤编制的圆筛里，匀速
摇动，那炒出的胡豆金黄晶亮，吃起
来嘎嘣脆。逢年过节，拿出来待客
是挺支撑门面的。

农家胡豆香

味

本报讯 近日，群众举报，称
达城中心广场上有人出售疑似盗
版和禁止发行的书籍，通川区文
化市场综合执法大队联合公安机
关、人民检察院立即前往。

在现场，执法人员与记者看
到一处约10米长的书摊上，各类
书籍摆放有序，种类繁多，涉及儿
童早教、辅导教材、历史、散文、国
学经典等。经过检查发现，该书
摊既无任何证照，还涉嫌销售盗
版和禁止发行的书籍。

对游商摊点摆放的论斤卖盗
版书籍履行相关程序后，执法人
员立即对疑似非法出版物等予以
登记、收缴、扣留，并在张家湾
社区和保安的监督下进行了码
洋。此次查获的疑似非法经营书
籍 达 4360册 ， 码 洋 价 值
164667.4元。下一步将对疑似非
法出版物上送鉴定，如果盗版书
籍超过2000册以上，将移交司
法机关。

（本报记者 孟静）

通川区查获
疑似盗版书籍4300多册 本报讯 近日，在通川区建筑工

地施工管理专项整治行动中，复兴镇
某混凝土搅拌站因涉嫌违法违规生
产经营，受到停电停工执法处理。

据了解，该混凝土搅拌站位于
通川区复兴镇板桥村4组。区城建
监察执法大队执法人员在检查中发
现，该搅拌站既无相关部门审批手
续，也无政府许可文件，属典型的违

法违规生产经营。鉴于此，执法人员
按程序下发《责令停止违法行为通
知书》，责令项目业主立即停止违法
行为并接受调查处理。但项目业主
无视相关规定，态度恶劣，既不签收
执法文书，也不配合调查取证，仍然
我行我素违法生产，执法人员遂依
法对该搅拌站进行了停工停电强制
执法处理。 （车仕旭）

土龙场村：
废弃茶园变宝地

□杨国军

复兴镇一混凝土搅拌站违规被处理

哮喘患者切勿盲目前往海边度假养病

专家提醒，对于哮喘严重的患
者，特别是患儿，家长往往爱选择带
去海边度假养病，但海边潮湿的环
境并不适合所有哮喘患者，有的甚
至会诱发哮喘。

重庆哮喘联盟负责人、第三军
医大学附属新桥医院呼吸内科王长
征教授介绍，我国目前有3000万哮
喘患者，重庆是儿童哮喘高发地区
之一。哮喘是一种非常顽固的慢性
气道炎症性疾病，特别在春夏交替
之际和夏季易发。王长征介绍，有

些家长盲目带哮喘患儿前去花粉过
多或降水偏多的沿海地区，这是不
可取的。他说，由于沿海地区比较
潮湿，易滋生霉菌，空气中盐分较
高、氯离子含量较高都会诱发哮喘。

专家建议广大哮喘病患者或患
儿家长，最好在出行前听从医生意
见，为患者做好身体评估，在不放弃
哮喘的规范化药物治疗的同时，可
以选择空气清新、气候环境适宜的
地方度假，哮喘患者切记盲目前往
海边度假。 （新华社）

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1490号”，拟注销“达州呢喃
商贸有限责任公司”。请相关债权债务人自本公告登
报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规
定处理。公司地址：达州市达川区渡市镇横街86号

联系人：王怀国 电话：18116796013
达州呢喃商贸有限责任公司清算组

2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1485号”，拟注销“达州市久
益荣实业有限公司”。请相关债权债务人自本公告登
报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规
定处理。公司地址：达州市达川区景市镇中心街20号

联系人：卢继容 电话：13086327031
达州市久益荣实业有限公司清算组

2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1484号”，拟注销“达州格吉
实业有限责任公司”。请相关债权债务人自本公告登
报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规
定处理。公司地址：达州市达川区景市镇中心街6号
1-2-24号 联系人：万一元 电话：15228094962

达州格吉实业有限责任公司清算组
2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1412号”，拟注销“达州情定
商贸有限责任公司”。请相关债权债务人自本公告登
报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规
定处理。公司地址：达州市达川区平滩乡金鼓村9社50
号 联系人：王海艳 电话：15281850625

达州情定商贸有限责任公司清算组
2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1408号”，拟注销“达州市风
尚商贸有限公司”。请相关债权债务人自本公告登报
之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规定
处理。公司地址：达州市达川区奥韵未来城B区10A楼
1-403号 联系人：谭琴 电话：18581800363

达州市风尚商贸有限公司清算组
2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1645号”，拟注销“四川润和
汇农业有限责任公司”。请相关债权债务人自本公告
登报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关
规定处理。公司地址：达州市达川区渡市镇横街76号

联系人：刘康丽 电话：15983885494
四川润和汇农业有限责任公司清算组

2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1410号”，拟注销“达州国魁
实业有限公司”。请相关债权债务人自本公告登报之
日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规定处
理。公司地址：达州市达川区平滩乡水桐村9社2号

联系人：王海艳 电话：15281850625
达州国魁实业有限公司清算组

2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1420号”，拟注销“达州诺金
实业有限责任公司”。请相关债权债务人自本公告登
报之日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规
定处理。公司地址：达州市达川区金檀乡金窝村6社15
号 联系人：王海艳 电话：15281850625

达州诺金实业有限责任公司清算组
2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1409号”，拟注销“达州久辉
实业有限公司”。请相关债权债务人自本公告登报之
日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规定处
理。公司地址：达州市达川区景市镇拱桥坝村8社53
号 联系人：陈畅 电话：15228036302

达州久辉实业有限公司清算组
2017年5月4日

清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市达川区

商务局（达州市达川区工商行政管理局)备案“（达达
商）登记内备核字[2017]第1646号”，拟注销“达州云泽
商贸有限公司”。请相关债权债务人自本公告登报之
日起45日内到我公司清偿债务，逾期将按相关规定处
理。公司地址：达州市达川区福善镇清河坝小区
1-301-3号 联系人：谭琴 电话：18581800363

达州云泽商贸有限公司清算组
2017年5月4日

通 知
经市政府批准，达州市蔬菜水产饮食服务公

司改制工作组将对改制前公司存续期间企业向职
工借款进行清偿，清偿借款本息计算至2017年4
月30日。望原达州市蔬菜水产饮食服务公司债权
职工带上借款收据，于2017年5月2日起到达州市
蔬菜水产饮食服务公司改制工作组办理借款清偿
事宜。特此通知

达州市蔬菜水产饮食服务公司改制工作组
2017年4月26日

交房公告
尊敬的广泽�格凌西城全体业主：

我公司开发的广泽�格凌西城小区已全面竣工，具
备交房条件，定于2017年5月28日开始交房，请各位
业主相互转告。欢迎业主回家！

咨询电话：0818-3107666
特此公告

四川省鸿鑫房地产开发有限公司
2017年5月4日


