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团队的领头羊
提到达州市中心医院重症医学

科，不得不说到这个团队的创建者
——郑祥德主任。

郑祥德，川北医学院硕士生导师，
四川省卫计委“有突出贡献的中青年
专家”，中国医师协会重症医学全国委
员，四川省医学会和医师协会重症医
学常委，四川省重症医学质控专家，达
州市医学会重症医学主任委员，达州
市卫计委重症医学质控中心主任。近
年来，先后到英国、爱尔兰和国内各大
医院重症医学科学习新技术和学术交
流。先后获得达州市科技进步一、二、
三等奖以及四川省医学科技三等奖共
5项，获得省市在研课题各1项以及科
研基金10余万元，获国家新型实用专
利1项，并获得美国AHA颁发的国际
救援证书以及美国SCCM颁发的重症
医学高级课程培训结业证书。发表在
《中华危重病急救医学》、《中华临床营
养》、《肠外与肠内营养》、《中国输血》、
《中国医师》和《中国医院》等中华医学
会系列杂志和国家级核心期刊上的学
术论文有20余篇。

2012年，为了让医院急危重症救
治能力迈上新台阶，郑祥德受院领导
委托，牵头组织筹建重症医学科。“设
备、人才、科室建设……一系列问题摆
在眼前，那时的情况真是艰难。”郑祥
德感慨地说。面对困难，他没有退却。
如今的重症医学科，有医师19名、护理
人员65名，其中硕士研究生5名、高级
职称医师2名、主治医师5名、住院医
师8名和呼吸治疗师（RT）3名，所有医
生均获得国家重症医师专科资质。同
时，拥有价值近1000万元的先进设备，
包括多功能监护系统、各系列进口呼
吸机、菲利普无创呼吸机、转运呼吸
机、奥林巴斯纤支镜、血气仪、降钙素
原和脑钠肽检验仪、床旁X光机、连续
血流动力学监测仪、持续血液净化仪、
除颤仪、12导联心电图机、微量输注
泵、肠内营养输注泵、降温毯（帽）、多
功能气垫翻身床、排痰仪及深静脉血

栓防治仪等，特别是移动式查房信息
化系统，是国内先进的数字化ICU之
一。

“近年来，已有近万名急危重症患
者经ICU救治成功后，回到了家庭，综
合救治能力居于省内前列。”郑祥德骄
傲地说，“我们将以打造川东北地区第
一流的重症医学中心为目标，继续努
力，为人民群众的生命安全站好最后
一班岗！

爱心、耐心和责任心
“先进的设备和高超的医技是一

方面，作为重症学科人，更重要的是要
有爱心、耐心和责任心。”采访中，郑祥
德给记者讲述了几个记忆犹新的病
例。

——一家五口被烧伤
2013年春节前夕的一天早晨，空

气中到处弥漫着过年的气息，重症医
学科病房里的工作却一如既往紧张而
有序地进行着。突然，响起了“咚咚咚”
急切的敲门声，这并不是大家所熟悉
的门铃声。“是谁呀？”随着大门的打
开，一个浑身黑乎乎的消防战士怀抱
着一团漆黑的东西冲进了病房，大声
呼喊着“医生，快！！”接诊医生仔细一
看，原来是一个才两三个月大的婴儿，
婴儿的小脸黑黑的，微睁着双眼，不停
地哭。

“北外的烧烤店起火，一家人全部
被困。”消防战士话音未落，大门处紧
接着推进了一个、两个、三个担架……
全家大小一共5个烧伤！他们浑身漆
黑，衣服部分或全部烧毁，有的发出阵
阵痛苦呻吟，有的在剧烈咳嗽，有的已
经重度昏迷！时间就是生命，该科医护
人员立即投入到紧急的抢救之中。气
管切开、床旁纤支镜灌洗、呼吸机支持
通气、补液扩容、抗休克、抗感染……
还有两天就要过年了，该科医护人员
却没有一个人提出要休假，此时此刻，
让患者一家人能够团聚是医护人员最
大的心愿。

经诊断，该批患者有不同程度的

吸入性烧伤、缺氧缺血性脑病和全身
皮肤深Ⅱ�烧伤、浅Ⅱ�烧伤、Ⅲ�烧
伤等，最严重的烧伤面积大于70%，通
过全院多科会诊，针对不同病情制订
了不同治疗方案，加上精细的护理，换
药等，患者们的病情一天天好转，逐批
转出ICU，最终康复出院。

——“求求你，救救我儿子”
“当一个母亲，跪在地上，抱着你

的腿，哭着求你救救孩子。这时候，你
会是什么感受？这种生命的托付，是多
么巨大的责任。”回想起2015年的那一
幕，郑祥德至今仍忍不住眼含热泪。

“呼吸微弱，双侧瞳孔不等大，左
侧约2毫米，右侧约4.5毫米，无对光反
应，濒临死亡。”2015年7月29日下午，
6岁的小陈和父母在放学的路上行走
时，不幸被飞速行驶的越野车撞飞，头
部着地。撞伤后呼之不应，其面部、口

鼻腔及右耳出血，伴频繁呕吐，呼吸急
促，口唇发绀，送往宣汉县第二人民医
院无法处理，急诊120快速转入达州市
中心医院重症医学科。

“求求你，救救我儿子！”孩子的母
亲一到重症医学科，就跪在郑祥德主
任面前，痛哭流涕。孩子随时有死亡可
能，郑祥德来不及安慰母亲，迅速投入
到紧急抢救中。气管插管开放气道、给
予呼吸机支持、止血、脱水、降颅压
……时间一分一秒地流逝，死神终于
松开了手。经过积极抢救，孩子呼吸等
生命体征相对平稳。

经进一步检查诊断，孩子的伤情
让人担忧：重型颅脑损伤、原发性脑干
损伤、弥漫性轴索损伤、弥漫性脑肿
胀、脑室出血、颅底骨折、脑脊液耳漏、
原发性动眼神经损伤、吸入性肺炎、II
型呼吸衰竭、全身多处皮肤软组织挫
伤、右侧锁骨骨折、双侧耻骨上肢骨
折、肝功能损害。虽然经多次会诊，大
家都感到希望渺茫。

孩子父母痛苦万分，自责照顾不
力，天天跪在地上苦苦哀求，希望医生

坚持救治，希望奇迹发生。重症医学科
医护人员被深深感动，“家属不放弃，
就绝不抛弃，或许真有奇迹呢？”重症
医学科成立了专门的小儿救治医疗
组，查询了大量的文献及资料，为孩子
制定了个体化方案。由于患儿昏迷，气
道管径细小，存在误吸以及分泌物无
法经纤支镜吸引出等问题，就实行侧
卧位引流；肺难以复张，就由医护人员
轮流以抱的方法使不张的肺重新张开
工作。功夫不负有心人，也许是重症医
学科医护人员的精心治疗和人性关爱
感动了上苍，奇迹发生了！患儿度过了
最危险也是最关键的一步，顺利脱机、
拔管，生命迎来了第一线曙光。经过充
分的评估，小儿救治医疗组决定由医
生亲自陪同对孩子进行高压氧治疗，1
个多月后，孩子意识逐渐恢复。出院两
个月后，父母带着孩子再次来到重症
医学科，送上锦旗并说：“是你们给了

我孩子第二次生命！”郑祥德说：“你们
的理解是我们工作的动力！”

如今，孩子已回归到生活当中并
逐渐能够正常上学。“与死神的这场战
争，我们赢了！”

——“谢谢，孩子？”
“谢谢，孩子？”这是一个大出血产

妇脱离生命危险后还不能说话时，用
颤抖的手写下的字。

2012年秋天，重症医学科，一阵急
促的电话铃声突然响起。产科一名羊
水栓塞、产后大出血的产妇需要立即
转入该科抢救。重症医学科医护人员
立即进入紧急待命状态。

羊水栓塞是产科最凶险的并发
症，发病率4/10万~6/10万，死亡率大
于80%。该产妇才20多岁，年轻的妈妈
还没有来得及看一眼自己的宝宝，就
因为呼吸困难、大出血、休克等情况命
悬一线。很快，病人送到，医生全面评
估病情：大量失血，面色苍白，带气管
插管，呼吸机支持通气，血压低，休克，
无尿，功能性调节系统严重紊乱……

这又是一场与死神的赛跑，郑祥
德带领团队根据病人情况制订了详细
的治疗方案：气管插管、上呼吸机、抗
过敏、抗凝和输血浆、血小板，升压、抗
休克，及时纠正各种心律失常等。医护
团队紧密合作，一切救治工作都有条
不紊地进行着。突然，输血科紧急反馈
救治病人需要的血源紧缺，已经无法
供给。

这可是救命的血呀！怎么能够让
刚出生的宝宝没有妈妈，而妈妈不能
看到宝宝的成长？该科血型相符的医
护人员立即主动去献血，同时通过新
闻媒体的帮助，在全市展开了一场爱
心献血生死大营救，不到一天，就采集
了几千毫升血液。

鲜红的血液流入病人的血管里，
病情得到了缓解，神志逐渐清醒。几天
后，她用颤抖的手写下了几个字“谢
谢，孩子？”她的丈夫流着泪说：“孩子
很好，我们终于可以团聚了。”这时，忙
碌了几天的医护人员疲惫地笑了。

“还有什么比从死神手中抢回一
条鲜活的生命更有意义的呢？！”郑祥
德说，“生命之托，重于泰山”，是重症
医学科的科训，也是他们工作的信条。

——为患者掏粪便
为了患者早日康复，重症医学科

的医护人员不但要积极探索治疗方
案，细心观察患者身体状况，还要对病
人进行“心理按摩”：放音乐给患者听，
为患者过生日，陪患者聊天……甚至
为患者掏粪便。

今年春节，重症医学科收治了一
名刚参加工作的急性重症胰腺炎伴多
器官功能衰竭的患者。“我快不行了，
出气费力，只有出去的气，没有进来的
气，医生快救救我……”刚来重症医学
科，患者用微弱的声音呼唤着对生命
的渴望。

患者体型肥胖、全身发乌、肚子胀
如鼓，经检查为急性重症胰腺炎伴多
器官功能衰竭。医护人员立即为他气
管插管，接上呼吸机，把氧浓度直接调
到100%，患者的血氧饱和度徐徐上
升。但病情的改善并不顺利，经过4天
的治疗，患者的氧浓度还是需要
100%，心率150次/分，肚子仍如鼓一
样肿胀……对于医务人员来说，这意
味着什么？患者真的已经进入了鬼门
关，只是还有只“脚后跟”没有跨过？

每天下午的探视时间，都会有一
位80多岁的老人牵着一个4岁的小女
孩来到他的病床旁，小女孩稚嫩的声

音呼唤着：“爸爸快点好起来嘛，陪我
玩，买新衣服……”声声催人泪下，让
医务人员无不感动。“春节？团年？没想
过，想到的只是如何从死神手里抢夺
生命，让这家人早日团圆。”重症医学
科的医护人员放弃休假时间，精心研
究治疗方案。为使患者大便通畅、减轻
腹胀、缓解病情，医生李充沛撸起袖子
就为患者掏大便。这可是窝在肚子里
几天的粪便，当掏出来发出阵阵恶臭
的粪便时，李充沛却连声说：“爽！爽”，
因为这意味着患者还有一丝希望。正
是因为有这样一支不怕苦、不怕累的
团队，生命的奇迹再次上演。此后，患
者病情一天天地好转，最后康复出院。

当患者专程来到科室说“是你们
给了我第二次生命”时，李充沛说，相
比于一条生命，掏粪便又算得了什么！

——毒蘑菇无情人有情
2014年，张大爷老俩口和邻居一

起去捡蘑菇吃，谁知悲剧发生。他们食
用的是剧毒的“白毒鹅膏菌”，张大爷
的老伴及其邻居一家三口相继在发病
的当晚、第二天于当地医院救治无效
离开了人世。

张大爷被送入达州市中心医院重
症医学科时，已是奄奄一息，面色晦
暗，皮肤黄染，反复恶心、呕吐、腹泻，
持续的腹痛，却连痛苦的呻吟都发不
出来。经全面检查后，医护人员发现张
大爷已经出现多器官功能衰竭，情况
十分危急。

然而，张大爷此时一直念叨的全
是他老伴。为了让他安心地配合治疗，
医护人员和其家属商量，为他编织了
一个美丽的谎言：“奶奶的病情较轻，
暂时不需要转入上级医院救治，在当
地医院输输液就可以出院了，到时候
来看你。”

郑祥德带领重症医学科团队，根
据病人情况制订了详细的治疗方案：
血液灌流、血液滤过等一系列血液净
化治疗，输血浆、抗炎、改善循环、抑酸
护胃、营养心肌、维持内环境稳定等。
精准的治疗加上精细的护理，老人终
于从鬼门关被拉了回来。

生命之托，重于泰山！在达州市中
心医院重症医学科，这个生命的最后
阵地里，郑祥德和他的团队每天都在
和死神搏斗，上演着一幕幕没有硝烟
的“战争”。

□文/图 王标 本报记者
罗天志 刘河林

生命最后防线的守卫者
——记达州市中心医院重症医学科

世间术业有几何，至精
首善为医者。在达州市中
心医院活跃着这样一支充
满激情与活力的队伍——
他们枕戈待旦，24小时待
命，时刻准备着投入到与死
神搏斗的战斗中去；他们视
病人为亲人，擦身子、喂食
物、陪聊天……只为患者能
多一份战胜病魔的力量；他
们与家人聚少离多，日复一
日，年复一年地治疗、看护
着最危重的病人，铸就起捍
卫生命的最后一道防线。
他们就是达州市中心医院
重症医学科团队，生命最后
防线的守卫者！

为患者在病房过生日
急救病人观察病情

与康复后的患者合影

紧急抢救科室学术讨论会

患者的康复是医护人员最大的喜悦


