
与大海亲密接触。

在国子监接受传统文化教育。

7月10日，我们踏上了愉快的旅途。
7月12日，我们在天安门广场观看升国旗，在国

歌声中，五星红旗徐徐上升，我热血沸腾，为伟大的
祖国骄傲。随后瞻仰了毛爷爷的遗容，参观了故
宫。午饭后，又去了国子监，着汉服，行开笔礼，让我
感受到了中国传统文化的博大精深。

7月13日，我们一早来到居庸关长城，看着那蜿
蜒盘旋在连绵起伏的群山之中的巨龙，那么险峻，那
么雄伟，让我不由得感叹我国古代劳动人民充满智
慧和力量。下午，我们参观了科技馆、鸟巢、水立方
等，祖国的日益强大让我们真高兴。

7月14日，我终于来到了梦寐以求的北京大学，
参观了世界著名的北大图书馆、博雅塔，在未名湖
畔，聆听了大学教授的教诲，我不由暗下决心：要努
力学习，争取将来到北大学习。然后，我们又去了圆
明园，看到圆明园的残亘断壁，我明白了一个道理：
落后就要挨打，中国一定要强大起来。

7月15日，当奥林匹克雕像映入眼帘时，我为奥
林匹克精神喝彩，为中国奥运健儿加油！在北戴河
海边，凉爽的海风吹来时，十分惬意，沙滩上留下我
们一枚又一枚稚嫩的足印。

这次北京采风，给我带来了快乐，还增长了
知识。

满载而归真快乐
宣汉县育才石岭小学五（2）班 赵桐瑶
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今年暑假，我参加了北京

夏令营。我非常激动，因为这
是我第一次去北京，第一次坐
火车，第一次离开父母，夏令
营生活难忘又有趣，令我大开
眼界受益匪浅。

夏令营的第六天，我们来
到了北戴河游玩。那天我见
到了梦寐以求的大海，一下车
我就迫不及待地躺在了金色
的沙滩上，仰望着蔚蓝的天
空，享受着阳光和微风，这感
觉倍儿爽！正当我闭目养神
的时候，我的好朋友吴为拿着
水枪朝我身上射击，我腾空而
起，找了一把水枪和他对战。
我朝他的头部射击，他就地打
滚躲过了一劫，趁他还没来得及站起来时，
我迅速地朝他屁股开枪，哈哈哈……他的屁
股全湿了。吴为连连求饶，看在他是我小弟
的份上，我停止了开枪。谁知我却中计了，
吴为趁我转身之时对我进行了狂轰滥炸，把
我打得哎呀连天，头发湿了，衣服湿了，裤子
也湿了，虽然全身都湿了，但这感觉倍儿
爽。之后我们还去捡了贝壳，抓了小虾，堆
了城堡……这一天我玩得倍儿爽！

由于我前几天用钱过量，到第七天的时
候钱包空空。看见别人吃冰淇淋，我只能吞
口水；看见别人买纪念品，我只能在一旁静
静地看着；看见别人坐玩具车，我也只能瞎
起哄……哎！都怪自己花钱无计划，没钱的
滋味不好受啊！怎么办呢？火车上还要吃
饭呢？无奈之下，我只有找老师求助，怎么
开口呢？我可从来没有向别人借过钱，这多
不好意思呀！但为了不饿肚子，我鼓足了勇
气跟带队的老师借了200元钱。

这次夏令营，我大开眼界、受益匪浅，既
体验到了游玩的快乐，又尝到了无钱的滋
味，虽然只有几天，但留在心里的记忆却是
永远！
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北京有很多的古代建筑，
而我最感兴趣的是故宫。当
我知道我们要去故宫时，我非
常激动，我觉得这个曾经有很
多皇帝生活过的地方很神秘，
在古代的时候，普通老百姓可
不是想进去就能进去的。所
以当我知道自己将要去这个
神秘的地方一睹它的风采，我
就非常非常高兴！

夏令营的第二天，观看完
天安门升旗，就开始游览故宫
了。这个庞大的建筑群就是
我做梦都想来的地方，我掐了
自己一下，确定这不是在做
梦，哈，我太开心了！我终于
能揭开它神秘的面纱一睹它
的“芳容”了。

走进故宫的大门，我仿佛
走进了那个曾近繁华过又衰败的时代——
清朝。我览过朱漆狮头，踏过汉白玉石阶，
穿过午门，通过太和门，来到了太和殿，这是
故宫三大殿之一，上面挂着“光明正大”匾。
前后各有三座石阶，中间石阶雕有蟠龙，这
就是“御路”，是皇上的“专用通道”。而这样
精美的雕刻也足以反映古代劳动人民精湛
的技艺。这大殿在太阳光下熠熠生辉，宏伟
壮观！我再向前走，在前往乾清宫的途中，
那十几口大鼎上伤痕累累，这是清政府腐败
无能的见证，因为他们的无能，让外国侵略
者随意的破坏我国的文物，这是多令人心痛
的。那金鼎上的刀痕，那侵略者的罪行，都
深深的刺痛了中华儿女的心！

走出神武门，我的心情仍然难以平复。
这样宏伟的建筑是我们繁荣的见证，而那些
被破坏的文物也是清政府腐败无能的见
证。所以，为了祖国的繁荣昌盛，我们要更
加努力学习，争取为祖国的建设出一份力！
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今年暑假，我没有和爸爸妈妈一起去旅行，
而是独自去北京参加夏令营。虽然只有短短的
一周时间，却让我收获了许多。

在这几天的相处中，我感觉自己长大了。毕
竟一个人在外，没有爸妈的陪伴，自己能做的事
就必须自己做。

与我同一个寝室的是一个小妹妹，名叫王若
羽。我非常惊讶她这么小就自己来，也害怕有些
事她不会做，于是想照顾她。可我没想到的是，
她自己的可以做所有我想帮她的任何事。我看
着她熟练的洗衣动作，收起我受惊的下巴，问道，

“你怎么会做这些事呀？像你这样的年龄都是妈
妈洗呀！”王若羽一边翻面洗衣服，一边回答说，

“我妈从来不给我洗衣服，都是我自己洗。”看着
她麻利的样子，我暗自下决心，一定要像她一样
有自理能力。

到达北京的第二天早上，我们三点多就起床
前往天安门广场看升旗。当仪仗队迈着整齐的
步伐向着升旗台走去，当旗手将鲜艳的五星红旗
抛向天空时，我们情不自禁地唱起了国歌！那一

刻，我觉得作为一名中国人是多么的自豪！当国旗升到顶端的时
候，我们激动得欢呼起来。

在去圆明园时，作为一位中国国民，最让我感到愤慨的是，当
我站在西洋楼前遗址前，眼前的残垣断壁真让人触目惊心。纵然
我们早已熟知这些历史，可这些画面当它真的呈现在我们面前，
耳边导游介绍着当年的辉煌，想着八国联军的暴行，我觉得心里
隐隐作痛……想想今天，我终于明白了，只有祖国强大了，不落后
了，人民才会幸福安康。

当我踏进故宫，便被它宏伟的气势给征服了。站在乾清宫
前，看着周围金碧辉煌的宫殿，真让人想当回皇帝，坐拥天下……

这次夏令营，让我看到了很多、学到了很多，也成长了许多。

一路收获一路歌
——达州小记者暑假北京采风有感
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今年暑假参加了小记者北京采风团，我们
去了很多地方，记忆最深刻的是天安门看升旗
和登长城。

到北京的第二天，大约凌晨4点就到达了目
的地——天安门广场。我和同学占到了比较有
利的地方等着。我们焦急的盼望着，20分钟，30
分钟……只听有人喊：“看呐，激动人心的时候到
了。”只见国旗手们牵着国旗的一角，迈着庄严的
脚步走出来了，还有两队国旗护卫手跟着走了出
来，脚步声那样的响亮，那样的整齐。这时，我们
屏住呼吸，眼睛一眨不眨的跟着国旗，广场是一点
动静也没有，静的只能听见心跳了。升旗手开始
升旗了，挂旗、升旗，那动作真是一板一眼，训练有
素。嘹亮的国歌奏响了，鲜红的国旗缓缓的升了

起来，所有人都向它敬礼。看着国旗扬在空中，我
感到特别骄傲——我们的国家是多么的强大，再
也不怕别人来欺负了。

第三天我们来到长城，到了长城上面，只看
见一块巨大的石头，上面刻着毛主席的名言：

“不到长城非好汉。”我继续往上爬，看见了烽火
台，还隐约看见“同一个世界，同一个梦想”的标
语牌。登到高处，向下望去，长城好似一条巨
龙，蜿蜒在崇山峻岭之中，气势雄伟，非常壮观。

此次游览北京，我看到了最隆重的升旗仪式，
瞻仰了毛爷爷，看到了书中的长城，还和外国朋友
一起合影……对中国古代文明有了更加深刻的认
识，对首都北京有了更深刻的认识，还认识了很多
新朋友，自己的独立生活能力也更强了。

两处记忆最深刻
通川区七小六（4）班/万桂伶

在小的时候，我就听说北京是一个美丽
又雄伟的地方，让我有了好奇心，希望能在北
京游玩几天。今年暑假，爸爸看懂我的心思，
于是默默地决定一件事情，给我报名参加了
小记者北京夏令营采风活动。听到这个消息
时，我激动得欢蹦乱跳，我的愿望终于可以实
现啦！

那天中午，我跟随领队的桂叔叔登上开
往北京的火车，在火车上我认识了许多新朋
友，我们一起玩游戏、纸牌等。无论玩什么都
是那么开心，那么欢喜，一路上欢歌笑语、欢
呼雀跃、乐乐陶陶。

到北京后，我们参观了天安门广场、故
宫、北京大学等地方。给我印象最深的是国

子监。听说国子监是中国古代的最高学府，
我们在国子监体验了古人的学习生活，穿上
汉服，用毛笔书写汉字，仿佛自己穿越到了古
代。让我最欢喜的是登上了长城。蜿蜒雄伟
的长城像一条巨大凶猛的长龙横卧山巅。毛
主席说“不到长城非好汉”，我想我现在应该
是好汉了，这让我无比欢喜。让我深受震撼
的是故宫，那是古代皇帝生活的地方，到处金
碧辉煌，雕龙画凤，徜徉在其中，仿佛自己就
像皇帝一样，有着一统天下的威严。

一周很快就过去了。我们从北京回来，
激动地投入到父母的怀抱中。去趟北京让我
增长了许多知识，了解了许多文化艺术，北京
真是一个美丽又雄伟的地方！

圆梦北京好开心
通川区一小五（9）班 邱天乐

这是一个令人欢心鼓舞的
暑假，因为我在父母的支持下
参加了达州小记者北京北戴河
采风活动。

我们终于来到了首都北
京！哇，原来这就是首都呀！
一幢幢高楼拔地而起，而那一
座座老北京建筑又格外地显
眼，繁华中透着古朴，古朴里又
蕴藏着千年的历史。

天安门广场上的五星红旗
伴着庄严、雄壮的国歌声冉冉
升起；圆明园遗址破败的景象
让那段屈辱的历史展现在我的
眼前；雄伟的万里长城蜿蜒盘
旋在崇山峻岭之中……心中便
涌起一股热血，让我明白一个
道理：历史沧桑永恒不变的法则——落后就
要挨打！我们只有建设好自己的祖国，把祖
国的各项事业不断推进到世界的最前沿，才
能实现中华民族的伟大复兴！在游览颐和园
和故宫时，昔日金碧辉煌的皇宫内，明清历代
皇帝飒爽英姿、足智多谋地指点江山，群臣山
呼海啸拜天子的情景顿时在脑海里浮现。

最令我振奋的是参观清华大学，当我迈
入清华园时，原本疲惫的步伐瞬间轻快了许
多。一排排郁郁葱葱的树木仿佛正列队欢
迎远道而来的客人，一池“荷塘月色”犹如人
间仙境。在礼堂聆听了清华学子的教诲，他
们将曾经感人至深的经历娓娓道来，把曾经
的学习方法告诉我们，感染我们，促使我们
奋力拼搏，激发我们内心无限的遐想。我暗
暗地下定决心：一定要加油，努力学习，将来
一定要争取来这里学习！

这次采风活动，令我永生难忘。

今年暑假的一天，在父母
的千叮万嘱中我们登上了北去
的火车。一路上，我们都很兴
奋，也很期待，不时的看着窗外
一闪而过的景物。在辅导老师
的提议下，我们三五人自由组
合：有的下棋，有的猜谜语……
火车上留下了我们的欢声笑
语。

到了北京的第一天晚上，
我们洗去了一身的疲惫，早早
的睡了。凌晨三点钟，我们告
别甜蜜地梦乡匆匆洗簌完毕，
排着整齐的队伍来到天安门广
场，大家屏息凝望，静待着五星
红旗在庄严的国歌声中冉冉升
起。当雄壮的国歌声穿过天际
传到耳边时，我感受到了作为
一个中国人的自豪，也明白了
应该肩负的使命。

接下来，我们参观了毛主
席纪念堂，瞻仰了受国人敬仰
的毛主席遗容，激起了对主席

的缅怀与爱戴之情，更激发了
我们建设繁荣昌盛的祖国的斗
志。在雄伟辉煌的故宫，我们
感受到了中国古代建筑的宏
伟，看到了皇族的生活印迹。
在古代最高学府国子监，穿上
汉服，我们真切地体验着古人
读书的乐趣，受到传统文化的
熏陶。

来到居庸关，初登长城，心
里带着小兴奋。可随着时间的
流逝，我汗如雨下，双腿也软绵
绵的使不上力气。在伙伴们的
互相加油鼓励中，带着一股不
服输的劲头，我们终于登上了
长城。看着被我征服在脚下的

“巨龙”，顿时，一股自豪感涌上
心头。这时，我深刻地体会到
了“不到长城非好汉”的意义。

欢乐的时光总是那么短
暂，我们怀着依依不舍的心情
离开了充满独特魅力的北京
城。

暑假圆梦北京城
绵阳外国语实验学校初一（1）班 余沅泽

在故宫参观。

在从事数学教学的这几年
中，我发现学生成绩的好坏与
学生是否对这门学科感兴趣，
与学生和老师之间的亲密度有
很大的关系。数学作为一门基
础而又非常重要的学科，教学
内容中有许多的定义、公式、解
题技巧和思想方法。很多学生
在学习如何消化基础知识，掌
握解题技巧和思维方法的过程
中，会觉得枯燥乏味，兴趣度大
大降低，从而降低教学质量。
因此，在进行数学教学的过程
中，提高学生对数学的学习兴
趣尤为重要。

学生是学习活动的主体，
教师是知识教学活动的组织
者、引导者、参与者。如何让学
生真正成为学习的主人，就应
该培养他们的自主精神，让他
们自觉地投入到数学学习的活
动中来，使其主体作用得以发

挥。我们知道，良好的师生关
系与和谐愉快的课堂教学气氛
是学生敢于参与的先决条件。
学生只有在不感到压力的情况
下，在喜爱所教老师的前提下，
才会乐于学习。教师首先要放
下架子，与学生多沟通，跟他们
交朋友，在生活上、学习上多关
心他们，从而激起对老师的爱，
对数学的爱；其次，教学要面向
全体施教，不能偏爱，而对学习
有困难的学生不关心。只有这
样，建立民主、平等、和谐的师
生关系，才会使学生对自己所
教学科产生浓厚的兴趣。

教师要善于用放大镜发现
学生的闪光点，以表扬和鼓励
为主，对每个问题、每个学生的
评价不轻易否定，不随便说

“错”。在数学教学中，我们经
常看到许多学生积极思考问
题，争取发言，当他们的某个思

路或计算方法被老师肯定后，
从学生的眼神和表情就可以看
出，他们得到了极大的满足，可
见教师正确的评价也是促使学
生积极主动学习的重要因素。
学习较差的学生，往往对学习
缺乏信心，没有动力，教师不要
过多的指责他们，对他们既要
晓之以理、动之以情，又要注意
发现他们的微小进步，予以鼓
励。只有正确、科学地评价，才
能使学生从评价中受到鼓舞，
得到力量，勇于前进。

教师对学生的回答进行正
确的评价，要善于捕捉他们的

“闪光点”，并及时给与充分的
肯定，这有利于调动学生思考
和勇于回答问题的积极性，进
而获得成功。要使学生获得成
功，教师必须设计好探索数学
知识的台阶，包括设计好课堂
提问和动手操作的步骤等，使

不同智力水平的同学都能获得
经过自己艰苦探索，掌握数学
知识后的愉快情绪体验，从而
得到心理上的补偿和满足，激
励他们获得更多的成功。当学
生在探索学习的过程中遇到困
难或出现问题时，要适时、有效
地帮助和引导学生，使所有的
学生都能在数学学习中获得成
功感，树立自信心，增强克服困
难的勇气和毅力。特别是后进
学生容易自暴自弃、泄气自卑，
教师要给予及时的点拨、诱导，
让他们自己去走向成功。师生
之间通过这种交流，做到了教
学相长，更激发了学生的学习
兴趣。

总之，激发学生学习数学
兴趣的方法多种多样，只要教
师有效地利用这些手段来调动
学生的积极性，学生就有可能
变得积极主动，并学有所得。

浅谈提高学生的学习兴趣对数学教学的作用
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