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本报讯 酷暑当日，凉意何处寻？
入伏以后，持续多日的高温天气让不少
达州市民热不堪言。为了避暑，众市民
纷纷寻觅“避暑胜地”，防空洞、商场、超
市、书店和银行等公共场所都成了市民
歇脚纳凉的好去处。

走在大街上，阵阵热浪袭来，不少女
性市民打起了遮阳伞，戴上了墨镜，炎热
的天气让市民饱受着酷暑的“烤”验。在
达城人民公园防空洞，这里却是另外一
番洞天：防空洞内有不少市民在聊天、下
棋、看报，享受酷暑中的一片清凉。

宽敞明亮的环境，摆放整齐的桌

凳，免费的棋牌、茶水，自人民公园防空
洞7月1日开放后，每天进洞纳凉的市
民是越来越多。带着孩子在这里玩耍
的市民何晓平说：“这里好哦，家里空调
都没有这里凉快哟！有些老年人、孩子
受不了空调，吹多了还容易得病。这里
是自然风，吹起很舒服，水又不要钱。
茶泡起，板凳摆起，还打扫得干干净净
的，耍起很舒服！”

读书蹭凉两不误，书店是不少市民
避暑和学习的好地方。在位于达州市
老车坝的文轩书店，很多人手拿一本自
己喜欢的书，蹲坐在地上津津有味地看

着。大一学生张惠珺告诉记者，自从放
了暑假，她大多数时间是在书店里度
过。在儿童读物区和电子产品区，不少
家长和孩子也席地而坐，一起“泡”书
店，翻阅课外读物，选购学习机，教孩子
识字阅读。

为了躲避滚滚热浪，进入地下商场
和银行网点纳凉避暑的市民也着实不
少，有在商场里闲逛的，有坐在商场阶
梯上聊天的，有的则将棋牌摆到了地下
商场过道，一边切磋棋艺，一边享受着
从商场内飘出的冷气。

（赵自强 本报记者 孟静）

热！市民寻觅“避暑胜地”
防空洞、商场、超市、书店和银行随处可见蹭凉市民

天才刚刚热
蚊子满屋飞

随着小暑的到来，气温也逐渐升
高，扰人的蚊子开始活跃起来。

家住达城滨河路的韩冰最近被蚊
子“包咬”，每天晚上起来与蚊子“斗”。
韩冰说这两天常常半夜都被“嗡嗡”声
吵醒，身上被叮咬了三四个包，把灯打
开，发现几只蚊子就在眼前飞，毫不顾
忌人的存在。“天才刚刚热几天，蚊子就
如此猖獗？”韩女士不解。

据了解，每年6月后，蚊子数量会
逐渐增多，因为温度适宜，再加上蚊子
在幼虫期间必须生活在水里，此时较多
降雨，给其创造了天然生存条件。

“当气温达到25℃左右时，蚊子繁
殖速度加快；当气温达到30℃、空气湿
度达到80%以上时，蚊子就会大量繁
殖。”市疾控中心相关专家介绍。

“防蚊武器”种类多
电蚊香液受青睐

一场人与蚊子间的斗争开始打
响。不过，人们挑选“防蚊武器”的时候
总是陷入“无助”状态。从传统的蚊香、
驱蚊液到电蚊香、防蚊手环等种类繁多
的驱蚊商品，究竟挑选哪一种才能更好
地对付蚊子又不影响自己的健康呢？

记者发现，传统蚊香因产生烟雾气
味、存在明火隐患等弊端受到冷遇，而
电热蚊香液作为新一代无味驱蚊产品
日渐成为市民首选。

记者在通川区西外一大型超市看
到，驱蚊商品种类繁多，蚊香、电热蚊香

液 、驱 蚊 喷 雾 剂
……价格从几元到
几十元不等。超市
工作人员告诉记
者，随着气温升高，
驱蚊商品销量有所
增加，一天可以卖
出数十盒。

市民王琴站在
驱蚊专柜前仔细挑
选。“这几天天气都
很热，白天就一直
开着窗户。没想到
晚上就遭了殃，房
间里总有蚊子嗡嗡
作响，整晚都睡不
好，夏天还真离不
了蚊香。”她说。

通过走访，记者
发现电蚊香液受市
民青睐。在超市，一
盒40单盘装的蚊香
价格仅为10.9元，而
蚊香片和蚊香液的
售价一般则在10—
30元之间。虽然有不少盘装蚊香在做促
销优惠活动，但是多数市民还是选择了
售价更高一点的电热蚊香液。

目前市场上销售的电蚊香液以其
气味较小、方便，稳定长效的优势，受到
很多市民的青睐。“一瓶蚊香液可用一
个月左右，折算下来每天成本与传统盘
式蚊香差不多。”销售人员指着一瓶价
格为13元的电蚊香液说。

驱蚊应注意安全
电蚊香液易引发火灾

记者了解到，如果电蚊香液长期处
于通电状态，可能会引发火灾。

家电维修人员杜鹏告诉记者，电蚊
香是利用发热元件的恒温作用使药物
缓慢释放，挥发出气体从而灭蚊驱蚊。
电蚊香液加热后温度可达700摄氏度
以上，若长期处于通电状态，极易烤燃
周围的易燃物。另外，一旦遇到加热器
短路、插头与插座接触不良等情况时也
易引发火灾。

业内人士提醒市民，在购买电蚊香
液时，一定要选择质量较好的、正规厂
家生产的产品。电蚊香液使用完毕后，

一定要拔掉电源，冷却后再进行清理，
切勿将通电的电蚊香液放在家具和床
铺附近。

人蚊大战
你选啥“防蚊武器”？
□本报记者 孟静 摄影报道

本报讯 随着天气转热，很多家中
备有常用药的市民向本报咨询，不知道
药物究竟该怎么保存。达州市中心医
院药剂科副主任医师张医生提醒市民，
高热高湿的天气容易使药品的质量和
稳定性发生改变，特别是液体制剂、中
药蜜丸、糖衣药片等，因此，夏季保存药
品有三个要点——看说明书，尽快使
用，适时清理。

首先要严格按照说明书的保存条
件存放药品。一般来说，药品的说明书
上都标注了明确的存放条件，所以，取
药后，要认真阅读说明书，按上面标注
的保存条件存放药品。除特殊要求外，

一般来讲，药品保存在室温状态即可，
但夏季随着室内温度的升高，保存条件
就很难达到了，因此建议放在阴凉处或
冰箱冷藏保存。

其次，有些药品打开包装后应尽快
使用，尤其像滴眼剂应尽量选用小包装
的制剂，如果一周内不能使用完，不建
议继续使用，而应重新购买。

第三，适时清理家庭小药箱，把过
期药品破坏包装后丢弃或送到药店专
设的过期药品回收点。把膏药等刺激
性和挥发性药品单独存放，以免与其他
药品串味儿。

(本报记者 何晓丽）

白内障目前仅能通过手术治疗，但
中国和美国研究人员合作进行的研究
向药物治疗迈出实质性步伐。他们首
次发现羊毛甾醇在白内障形成中的关
键调控作用，利用眼药水成功提高了患
白内障的犬的晶状体透明度。

研究人员在新一期《自然》杂志上
发表的报告指出，研究人员在对两个
先天性白内障家系的研究中，发现存
在于正常晶状体内的羊毛甾醇是调控
晶状体蛋白异常聚集和解聚的关键。
根据这一发现，研究人员给患有白内障
的犬使用了含有羊毛甾醇的眼药水。

经过6周治疗，白内障犬的晶状体不透
明度降低了，白内障的严重程度也下降
了。

领导这项研究的张康教授接受新
华社记者采访时说，白内障是全世界致
盲和视力损害的首要原因，目前尚无有
效治疗药物，还需依赖手术治疗，但手
术费用昂贵且存在不可避免的手术风
险。“有关羊毛甾醇调控晶状体蛋白异
常聚集的新发现，将为临床白内障的药
物治疗带来曙光，具有广阔的应用前
景”。

（据新华社）

家庭药品夏季存放“三注意”

白内障将有药可治

优质的防晒服面料轻薄、透气，能折
叠成巴掌大小，非常方便随身携带，另外
防晒服的透气性也是选购时需要考虑的
因素，透气性好的防晒服即使在炎热的
夏天也不用担心闷热，穿起来更舒适，能
起到防晒作用的同时也适合在户外活动
时穿着，而劣质的防晒服轻薄度不够，跟
普通衣服没什么分别，透气性不好，穿着
时候感觉闷热、难受。

消费者最经常问的问题是，什么颜
色服装最防晒？答案是红色的服装。

大气中的臭氧每减少1%，照射到
地面的紫外线就要增加2%，而皮肤癌

的发生率则增加4%左右。在阳光下穿
红色的衣裙能减轻紫外线对皮肤的损
害，这是因为紫外线是位于太阳七色光
谱中最远离红色光谱的波长最短的射
线，它易被波长最长的红色可见光接纳
吸收住，因此穿红色衣服可以吸收、过滤
掉更多的太阳紫外线，从而可减轻紫外
线对皮肤的损害。

需要注意的是，长时间的洗涤或者
拉伸有可能造成衣服防晒性能降低，这
时需要更换或者重新给衣物添加助剂，
具体做法参照产品的相关说明。

（据中国纺织报）

红色服装最防晒

随着夏日到来，姑娘们都齐刷刷露
大腿蹬着凉鞋了！但并不是每个人都
穿得好看，一些凉鞋不透气不合脚，而
选对款式穿得好看舒服才是最重要的。

穿3厘米左右鞋有益于健康

很多人都觉得只要是高跟鞋就对
身体不好，这是片面的。3厘米的鞋如
果穿着舒适，对于纠正某些体型和保
护、维持足弓都是有一定的作用的。鞋
底太薄，地面对脚的反作用力容易引起
脚底、脚踝、膝盖和脊椎的疼痛；鞋底太
高，如松糕鞋一类，则容易在行走时导
致崴脚。所以建议穿1厘米以上、5厘
米以下的鞋。

看肤色选对鞋子是关键

穿与肤色相近的鞋子，可以从视觉
上拉长双腿。如果你的皮肤够白，恭喜
你，选鞋路上，颜色就不是拦路虎了。但
是肤色较深的姑娘们，就要注意尽量避
开浅色。

你的脚决定和某些鞋无缘

脚宽的，慎选尖头鞋；小腿粗的，慎
选粗跟凉鞋；脚背平的，慎选一字带、工
字带凉鞋；腿不够纤细修长的，慎选绑
带类凉鞋，尤其是长及膝盖的罗马鞋。

凉鞋的用料要讲究透气

买鞋子还要挑里子，柔软透气的材
质不仅不捂脚、舒适，而且还不易得脚
癣，直接提高穿着的舒适度。有的鞋透
气性较差，尤其是鞋底，尽管很结实，脚
在里面却如同蒸桑拿。

选露趾凉鞋还是包脚凉鞋？

这要分情况，如果你所呆的环境使
用空调的时间较长，那么就尽量穿着包
脚的鞋，要知道女性身体的寒凉之气多
是夏天带去的，不知不觉让脚着凉对于
寒性体质的人就是雪上加霜。

如果你总呆在比较热的地方，那么
还是穿着凉鞋比较好。当然，如果为了
防止各种各样的细菌入侵，包脚的鞋自
然比凉鞋凉拖好很多。

（美妆）

姑娘们，你穿对凉鞋了吗？

【延伸阅读】

夏季防蚊虫方法
夏天到了，晚上的蚊子变多了，常

常被叮咬的满腿包。现在告诉你有个
好办法——蒜头！将它植于家里的小
花盆，其特殊的辛辣味隐隐飘散，平日
惹人厌的蚊子就不敢来了。

如果担心家里出现蚂蚁，把整粒的
新鲜柠檬，对切成两半，在看得到蚂蚁
的地方及其走过的路线，挤出柠檬汁，
并拿着切半有果肉的那一面，沿路涂
抹，神奇效果会让你再一次验证到大自
然的奥妙！

人见人怕的蟑螂，最喜欢隐藏在每
户人家里的厨房里。解决的办法就
是。将一块洗澡用香皂切成数小块，放
置于容器内并注入此许清水，摆放在任
何蟑螂会出没的橱柜内，不出几天，当
你打开橱柜的时候，你将诧异地发现蟑
螂已经不知道跑到哪去了。

2015年7月22日空气质量优，空
气质量指数46，健康影响指数舒适。

达州市环境保护局发布

达州市城区环境空气质量公告 清算公告
经公司股东会议研究决定，并申报达州市通川

区工商质监局备案“（达工商通字）登记内备字
[2015]第000054号”，拟注销“达州市通川区顺宏
家电有限公司”。请相关债权债务人自本公告登报
之日起45日内到我公司清偿债权债务，逾期将按
相关规定处理。

公司地址：达州市通川区田坝巷41号3幢门
市6号

联系人：李仕奉 电话：18682855173
达州市通川区顺宏家电有限公司清算组

2015年7月24日

防蚊产品琳琅满目

渠县农村信用合作联社各位股东：
渠县农村信用合作联社根据《章程》

规定，于2015年7月22日召开了第二届
社员代表大会第四次会议，会议审议通
过《渠县农村信用合作联社原股东股金
处置意见》的议案，并形成决议。现将决
议内容公告如下：

渠县农村信用合作联社在清产核
资、整体资产评估和净资产量化分配（剔
除国家扶持政策资金）的基础上对原股
金作如下处置：

一、原股东符合发起人条件并自愿
参与发起设立四川渠县农村商业银行股
份有限公司(以下简称“渠县农商银行”)
的，按清产核资和整体资产评估确认并
量化分配后股金值1:1的比例转换为渠
县农商银行的股份。

二、原股东不符合发起人条件的或

者符合发起人条件又自愿要求转股或者
退股的，可以将所持股金转让给符合发
起人条件的股东，按清产核资和整体资
产评估确认并量化分配后股金值1:1的
比例办理转股手续。

三、原股东既不愿意参与发起设立
渠县农商银行、也不要求退股，或下落不
明、死亡绝户等无法确认股东意愿的，采
取公告等法律程序后，按清产核资和整
体资产评估确认并量化分配后股金值
1:1的比例转入负债类科目核算保管。

特此公告
渠县农村信用合作联社

2015年7月23日
公告时间：2015年 7月 23日至

2015年9月23日
联系电话：渠县联社理事会办公室

0818-7321195

渠县农村信用合作联社
关于原股东股金处置意见的公告

渠县农村信用合作联社各位股东：
渠县农村信用合作联社根据《章程》规定，于2015年7月

22日召开了第二届社员代表大会第四次会议，会议审议通过
《发起设立四川渠县农村商业银行股份有限公司》、《渠县农村
信用合作联社清产核资、整体资产评估和净资产处置工作方
案》、《渠县农村信用合作联社清产核资基准日至四川渠县农村
商业银行股份有限公司开业期间经营成果处置意见》等议案，
并形成相关决议。现将决议内容公告如下：

一、同意在渠县农村信用合作联社基础上发起设立四川渠
县农村商业银行股份有限公司。四川渠县农村商业银行股份
有限公司开业的同时，取消渠县农村信用合作联社法人资格。

二、授权“四川渠县农村商业银行股份有限公司筹建工作
小组”聘请有资质的中介机构对渠县农村信用合作联社进行清

产核资和整体资产评估相关工作，出具清产核资报告、整体资
产评估报告和净资产确认书；授权“四川渠县农村商业银行股
份有限公司筹建工作小组”提出净资产分配方案，确认、分配和
处置净资产。

三、渠县农村信用合作联社清产核资基准日至四川渠县农
村商业银行股份有限公司开业期间的经营成果亏损或盈利，都
由渠县农村信用合作联社原股东承担或享受。

四、原渠县农村信用合作联社的所有债权和债务由新设立
的四川渠县农村商业银行股份有限公司承接。

特此公告
渠县农村信用合作联社 2015年7月23日

公告时间：2015年7月23日至2015年9月23日
联系电话：渠县联社理事会办公室：0818-7321195

渠县农村信用合作联社
关于启动四川渠县农村商业银行股份有限公司组建工作的公告


