
每次临近考试，不少学生都会变得
紧张。对此，专家提醒，家长应正确看待
孩子考试成绩。

学生讲述：
一想到考试我就彻夜难眠

1月20日，通川区小学3、4、5年级
学生进行期末素质检测。考试前夜，五
年级学生王婷婷，因紧张失眠了。

以下是她的讲述：
“四眼哥哥，我是一名五年级学生，

名叫王婷婷。明天就要期末考试了，我
感到特别紧张，以至于睡不着觉。我的
成绩在班上一直名列前茅，可自从四年
级一次考试后，现在只要一有考试我就
会紧张。那是在四年级期末考试中，因
为粗心没有考好，回家后父母都数落
我，说我太让他们失望，还在寒假里给
我买了很多试卷做，春节期间的压岁钱

也给我没收了。这以后，每次考试，我
都会在心底对自己说，一定要细心，一
定要考好。可越是这样，越是紧张，越
容易出错。这次妈妈给我定的标准是各
科不能低于95分。一想到妈妈定的目
标，我就睡不着觉！”

专家声音：
理性对待孩子考试成绩

通川区教育局副局长、通川区七小
校长冯正东认为，对于任何年龄段的孩
子来说，家长的态度直接影响其学习效
果。如果过高期望，比如要求孩子考试
一定要考100分，必须考第一……这样
的态度会造成孩子压力过大、考试焦
虑。

通川区二小校长石强认为，很多家
长不分青红皂白，不顾及自己孩子的实
际情况，一味地督促孩子刻苦学习，实际

上是补偿心理、攀比心理在作怪，是一种
极度自私的心理。作为家长，不能把自
己理想的实现，把自己虚荣心的满足，建
立在对孩子的极度自私管教和不切实际
的期望之上，孩子没有承担这样沉重负
担的责任和义务。

通川区实验小学校长胡逐云认为，
家长不要对孩子提出过高的目标，这样
除了增加孩子的思想压力，解决不了具
体问题。应该指导孩子分析薄弱环节，
订好计划，改进方法，越具体越好，给孩
子确定符合实际的奋斗目标。

通川区四小校长侯红英认为，孩子
考得好，家长也不必太兴奋，告诉孩子这
是他平时努力的结果，鼓励他继续坚持，
对孩子给予合理奖励。孩子考差了，家
长也不必怒火冲天，等孩子试卷发下来
之后和孩子一起仔细分析，帮助孩子找
出原因，查缺补漏。

�本报记者 王万礼�

1月15日，开江县拔妙乡石
和寨村七组花季留守少女杨婷（化
名）因服食“百草枯”，经抢救无效，
在达州市中心医院去世。

一个花季少女为何服毒轻
生？坊间众说纷纭。近日，笔者来
到杨婷生前就读的拔妙初级中学
及辖区派出所，经详细了解，自闭
和学习压力大或是其服毒自杀诱
因。

监护人三姨：
孩子突然失联

杨婷在拔妙初中读初二，由于
父母都在外务工，杨婷和妹妹平时
居住在拔妙街道家中，杨婷学习之
余还要负责姐妹二人的生活起
居。奶奶多年前患有间歇精神病，
姐妹俩的生活费用由三姨和爷爷
代为保管，但因三姨和爷爷居住较
远，平时对姐妹二人也无法全面照
顾。据杨婷的三姨讲，杨婷一直很
懂事，1月9日（星期五）她家里杀
了年猪请姐妹俩放学后去家里作
客，妹妹欣然前往，但杨婷没去，但
也未发现什么异常。1月12日
（星期一）班主任张小娟联系说杨
婷未到校上课，她心急火燎地和学
校老师一起四处寻找，但始终都没
找到。

“13号（星期二）上午找到杨
婷的时候，她已经喝下了百草枯。”
谈话过程中，杨婷三姨不停自责，
怪自己没把孩子照顾好。

据其介绍，将杨婷火速送往
乡卫生院紧急处置后，又马不停
蹄地转送到达州市中心医院抢
救，用上了最好的药，但两天后，
还是没能挽留住这个花季少女的
生命。

杨婷父母：
服毒或因学习压力大

杨婷父母是老实巴交的农民，
靠在外当建筑工挣钱养家。据其

父讲，他有3个孩子，大女儿和二女儿在家，小儿子太
小带在身边，两口子辛苦外出打工也是为了赚钱养
家，给三个孩子创造更好的生活。

“哎，这些年来我们家长对她关心太少了，导致她
性格内向自闭。平时她独自照顾妹妹，生病了都不会
给我们大人说。”讲到这里，母亲已经泣不成声。

据其母亲讲，女儿在达州市中心医院抢救的过程
中，有过几次短暂的意识清醒，期间三姨和她爷爷问
她为什么要喝农药时，杨婷回答说是学习压力太大
了，喝的农药也是几个月前从爷爷家偷偷拿来的，说
明孩子很久以前就有了轻生的念头。

班主任：
学习努力性格内向

“杨婷同学学习非常刻苦，成绩位居中等，可能是
缺少关爱，性格有些自闭，不喜欢跟同学交流，班上也
没什么朋友。唯一好友是邻班一位学生，我实在没想
到会发生这样的事情。”班主任张小娟痛惜地说。

汪晓蓉是杨婷邻班同学，也是她生前唯一的好
友。据汪晓蓉回忆，她和杨婷有着共同的爱好，闲暇
时都喜欢看言情小说，休息时常常一起玩耍，杨婷也
曾向她倾诉过学习压力有点大。1月9日放学后她们
一起回家，期间也没发现有什么异常。

派出所：
认定为非刑事案件

为了更加全面了解事件真相，笔者来到辖区长岭
派出所了解情况。据该所指导员周昕介绍，1月13
日接到死者爷爷报案后，该所高度重视，立即组织警
员奔赴现场勘查。在案件调查过程中，发现当地流传
有死者是被人性侵后服毒自杀的说法。

“社会上谣传我女儿被性侵，对我们一家人指指
点点。但我相信女儿是清白的。”1月15日，杨婷父
母请求派出所对女儿进行尸检，希望还女儿一个清
白。应家属要求，该所向达州市公安局申请对死者进
行尸检，经达州市公安局技术中心专家尸检后，得出
了身体无任何外力伤害、未遭受性侵的结论，综合现
场勘查情况，将此案认定为非刑事案件。

“尸检结论说明死者并非当地谣传的遭受性侵后
服毒自杀，希望大家不要信谣传谣，还死者的清白。
同时，考虑到其家庭条件，市公安局还免去了尸检
费。”周昕最后这样说道。

学校：
发动师生捐款

据了解，在杨婷1月12日未到校读书后，该校立
即联系其监护人，并发动师生协助寻找。杨婷服毒送
医后，学校领导和老师也多次前往医院看望。

“杨婷去世后，学校师生一直沉浸在悲痛中。为
了防止今后再次发生类似事件，学校进一步加强了对
学生的安全教育，重点加强了对留守学生的心理辅
导，期望孩子们都能健康快乐地成长。”该校校长柏艳
林说。

据了解，考虑到杨婷家庭的困难情况，1月19
日，拔妙初中发起了“为杨婷家庭捐助”的号召，全校
师生踊跃捐款，共募得爱心资金10420.5元。1月21
日，学校将善款送到了杨婷父母手中。

�杨宗万 余波� 专 家 支 招
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孩子的期末考试成绩单下来了。拿到
成绩单，情况无非这几样：成绩优异，皆大
欢喜；成绩平平，差强人意；成绩不佳，怒火
万丈。

家长对孩子的成绩持什么态度呢？记
者 在 达 州 日 报 教 育 周 刊 QQ 群
（86576237）提出这一话题后，家长和教师
积极参与讨论，纷纷谈出自己的看法：

教师声音：心理健康至关重要
网友庞小东(大竹双燕小学教师）:仅

凭一次期末测试的成绩并不能体现学生的
真实学习情况，有的学生平时成绩好，考试
时因为紧张等原因没有发挥好也是正常
的。再说一次期末成绩更不能评价学生整
体素质的高低，有的学生成绩一般，但在其
他方面很有天赋。

网友向本兵（宣汉县塔河学校教师）:
德智体美全面发展，智只是其中一方面，而

德才是居首的。
网友红豆梁（达川区一学校教师）:我

从来都不看重孩子的学习成绩，更不会拿
孩子的成绩去跟别的孩子成绩进行比较。
我关心孩子的心理成长和身体健康，胜过
关注孩子的学习成绩。

家长心态：孩子尽力了就行
网友“清风扑面”（学生家长）：以前考

得不好，俺义愤填膺。现如今，淡然了，只
要孩子尽力了，什么结果都可以接受。和
孩子一起分析、总结，争取下学期做到更
好。

网友“雪花飘飘”（学生家长）：孩子拿
到成绩后，如果比期中考试成绩好，当然更
好；如果不好，生气发火也没用。最好的办
法就是找原因，然后趁寒假把弱项补一补，
下次考试接受教训，只能这样了。

网友“雾里看花”（学生家长）：孩子每

天晚上做作业到很晚，如果还考不好，我想
他比我更难受。临考前，孩子问道：如果没
考好怎么办？我说，先尽力考吧，然后找找
没考好的原因，寒假补差补缺，下学期再
战！

记者旁白：保持理性 把握尺度
孩子考试成绩出来后，好也罢，差也

罢，对家长来说，最重要的还是要保持理
性，把握好尺度。

孩子考得好，家长的态度也要淡然些，
在表扬的同时多些提醒，多些告诫，可能更
有利于让孩子保持清醒的头脑，同时也不
至于让孩子有过大的压力；假如考差了，建
议家长可以平静地告诉孩子，自己对这次
的成绩不满意，但同时告诉孩子，成绩不好
有孩子自身的原因，关键，还是要找到问题
出在哪，差距到底在哪，应当如何去解
决。 收集整理：本报记者 王万礼

孩子考差了家长不要气急败坏
——网友热议家长如何对待孩子成绩

●关注期末考试●

宝宝感冒了 父母别着急

本报育儿交流群辣爸辣妈踊跃支招
专家提醒到医院就诊

学生为何那么惧怕考试
都是家长期望太高惹的祸

“我们既希望考试，又
害怕考试！”1月21日，通
川区十三小陈琛桀、王上
华、江萍、代汶珊、蒋小学、
蒋欣茹6名同学接受记者
采访时，说出了自己对考试
的复杂心情。他们说希望
考试，是想借此了解自己一
学期以来的学习水平；害怕
考试，是担心考试成绩不理
想会受到父母的惩罚。

现象：
考差后会受体罚
通川区十三小五年级

三班陈琛桀告诉记者，每
次考试前，自己都十分紧
张，担心是不是能够考
好。考试结束，成绩没下
来之前，每天都感到惶恐
不安。记者问，如果考差
了，会有什么样的后果。

“当然竹笋炒肉丝哟！”陈
琛桀和同班同学王上华、
江萍以及六年级一班代汶
珊异口同声回答道。只有
蒋小学、蒋欣茹两名同学表
示考差没有被体罚过。

几位同学告诉记者，体
罚只是惩罚之一。王上华
说，如果考差了，整个寒假
都会被关在家里，不许出
门，不许和同学一起玩，天
天做练习题。“家务活也会
增多，也不能做自己想做的
事。”快人快语的代汶珊补
充道。

感受：
强迫学习没效果
几位同学一致表示，其

实强迫学习根本达不到学
习效果。他们告诉记者，成
天都关在家里做题或看书，
自己心思根本没在学习上，
还会消极对抗。有的说，会
放慢作业的速度，该20分
钟做完的可能要做 30至
40分钟；有的说，家长来时会装着很认真地
看一下书，家长走了又在那里走神。

王上华说，他们知道家长这样做是对他
们好，但是，这样会给他们太大的压力，让他
们受不了。

呼声：
请给我们减减压

当记者问几位同学有什么心里话想说
给父母时，同学们你一言我一语说了好多。

首先，大家希望父母给自己的学习任务
不要太重，太重自己会承受不了。其次，希望
父母不要体罚自己，给自己一个解释的机会，
听听自己的心里话。同时，希望父母别说打
击挖苦的话，这会伤他们的自尊。最后，希望
家长不要老拿自己与别家的孩子作比较，说
自己不如这个不如那个，比得自己没有一点
信心。

观点：
理性分析很重要

通川区十三小教师李方彬提醒家长，别
把分数看得过重。他认为，考试只是对某一
阶段学习情况的考查。成绩考得好，说明这
一阶段学习效果不错，但是也并不意味着今
后考试都能取得成功；考试成绩不理想，也
不能就此全盘否定目前的学习，也许此次考
试只是某一个知识点的忽略而导致的失
分。因此，家长更应该在考试成绩出来后，
及时与班主任、各科老师联系，和孩子一起
共同分析试卷：是基础概念掌握不牢，还
是能力训练不够；是学习态度问题，还是
学习方法问题；是一时失误还是习惯养
成，这些都是通过分析试卷能找到的答
案。帮助孩子做好期末成绩分析，对这一
学期的学习起到承前启后的作用，往往比学
期结束单纯看成绩好坏更为重要，更能促进
今后成绩的提高。

他还特别提醒家长，多听听孩子的心
里话，多与孩子进行沟通。寒假是给孩子
的休息时间，应让孩子多参加一些课外实
践活动，让孩子适度放松，更有利于来期
学习。 �本报记者 王万礼�
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1月18日下午，北京红缨幼教专家李健来到达州，为家长作“人生百年 立足幼学”专题讲座。1000余名达城家长听后
感觉受益匪浅，并庄严承诺“争做合格家长，给孩子做好榜样作用，珍惜孩子在身边的机会，努力培养孩子好习惯。”

图为家长作承诺。 （本报记者 王万礼 摄影报道）
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达城千名家长承诺争做合格家长

本报讯 近日，达州日报社新媒体中
心邀请我市部分专家，为辣爸辣妈们建了
一 个 育 儿 交 流 群（“ 家 有 萌 宝 贝 ”
345404814），邀请家长和专家一起探讨育
儿经，反响热烈。

时值冬季，也是孩子感冒高发期，群里
的辣爸辣妈纷纷说出自己的经验，为预防
和治愈孩子感冒支招。

朵朵妈妈：冬季出门最好戴口罩。
田哲嘉爸爸：多晒晒太阳，多运动。
四月天：多喝水，勤洗手，早晚天冷别

出门，下午太阳多活动。
叶子：我的经验是，在季节变化以及冬

季洗澡后都给他喝板蓝根冲剂。

苑苑：流鼻涕时，烤孩子的脚板心。
小武妈妈：如果孩子已经感冒，就多喝

水，也可以泡热水澡。
好帅的爸爸：买个那种可以按摩的足

浴盆，每天晚上让孩子泡三十分钟，我女儿
就基本与感冒绝缘了。

辣爸辣妈们各有自己的招数，但记者
认为，这些都是土办法，最稳妥的，还是看
专家怎么说。

为此，记者请教了达州市中心医院预
防保健科主任何丹。

何医生指出，宝宝感冒让很多家长手

忙脚乱，其实大可不必。她认为感冒重在
预防，作为家长，要保证宝宝的睡眠充
足，保证宝宝平时饮食营养均衡。给宝宝
穿衣要合适，不宜过多或者过少。引导宝
宝适当锻炼，增强体质。外出时尽量少去
空气不流通地方，以及人员密集的地方。
从外面回家后，宝宝和大人都应洗手、洗
脸。

何丹同时指出，如果孩子已经感冒，不
支持家长在外随便买药，更不要过度使用
抗生素，因为小孩的五脏六腑还未发育完
全。她建议最好到正规医院找专门的儿科
医生就诊，在医生指导下用药或者治疗。

�本报记者 石晓芳 整理收集�


