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郭元：范老师，小记者在采访
时，有时候同一个内容要去采访
几次，才能写出完整的新闻稿。
这是怎么回事呢？

范藻：这就是跟踪采访，又叫连续性采
访。采访一些内容复杂和处于发展中的事
件，显然一次性采访不可能完成，就需要多次
采访。在这个采访的过程中，我们要不断地
提出悬念，又不断地解开悬念，让读者对采访
事件一层层深入了解。跟踪采访一般分为人

物跟踪采访、事件跟踪采访和其他跟踪采访。
郭元：通过范老师的生动介绍，我想小记

者们一定对跟踪采访有了初步的认识。那
么，跟踪采访前后，小记者们要注意些什么问

题，才能让采访完整、客观、细致呢？
范藻：这就必须做好以下三点：一是

在采访前要做好详实的计划，不可以让
采访进入随意状态；二是采访过程中要

有坚强的毅力，要有“打破砂锅问到底”的精
神，不要怕麻烦，不要怕周折，不要怕跑路；三
是采访进行中要敏于观察，善于提问。

郭元：嗯，看来在跟踪采访过程中，计划、
毅力、敏感这三点缺一不可呀！

平凡故事百姓
演绎精彩人生
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本期主持：徐琼（通川区八小教师）

近年，达城发生了翻天覆地变化，增添了
很多新景点，以满足人民群众休闲娱乐需要。
除了大家熟知的犀牛山、火烽山、凤凰山、莲花
湖之外，地处达城西外的大寨子公园又逐渐露
出了自己美丽的容颜。

9月23日，本刊通川区实验小学43位小
记者在报社记者和学校老师带领下，走进大寨
子公园实地采访，向市民推介其美丽景色。

镇园之宝黄桷树
在公园门口左边，一棵巨大的黄桷树吸引

了所有人的目光。高大的树身，郁郁葱葱的枝
叶，在秋日的微风中摇曳，仿佛在向我们打招
呼。关键是它的身高，与旁边那些绿化树相比，
简直是傲视群雄。

市园林处李长青叔叔告诉我们，这棵树高
近30米，胸围直径3米左右，也就是说要4、5
个成年人才能合抱。而且据测算，它已经有
205岁了。听到这个数字，同学们发出了惊呼
声。

“看，树上有个牌。”一个同学好奇地问道：
“李叔叔，那个牌子上面还写着编号74，是什
么意思啊？”“那是古树名木的身份牌，74是它
在整个四川省古树名木中的编号。而且这样的
古树名木都是有GPS定位的，受到极严密的保
护。”李叔叔还介绍说，这棵树本来生长在达州
火车东站，由于那边平整土地才搬到这里。因
为是受保护的树木，是有GPS定位的，要移动
它还专门给省里打了申请报告，动用了150吨

的吊车等工具才让它顺利搬家，让市民近距离
地见识它的风采。

如今，它就如一位威武的将军，日夜守护
着大寨子公园。

�本刊小记者：孙梦、高灿、魏荷兮、覃雅
利、刘泓池、蓝秀芬、冯梓涵、向盈睿、桂念慈、
刘钦宇、杜美潼、徐玉洁。

公园里处处是美景
进入公园大门，入眼的一汪池水中一些不

知名的水生植物正在盛开，长长的花蕊上细密
的紫色小花儿吸引了很多同学。“快看，一只蜻
蜓停在上面呢！”“好像有鱼呢？看，在吐泡泡。”
小记者们七嘴八舌议论着。

“李叔叔，那个开花的植物叫什么名字
啊？”“叫多鱼草，我们整个公园的植物大约有
40个品种，比市中心的人民公园要多出一倍，
像银杏、香樟、腊梅等大小乔木有300多株。”

“哇，怪不得整个公园入眼全是绿色，完全是天
然大氧吧。”小记者们发出由衷的赞叹。

往上走，依山势而建的蜿蜒游道，犹如一
条条长龙盘旋在山坡上。大家拾级而上，越往
上行，风景越发美丽，对面的人民广场也尽收
眼底。据介绍，该公园定位为西外新区重要的
城市公园和生态公园，最大限度地保留了它的
原始风貌。“李叔叔，这个堡坎墙壁上为什么有
一些洞呢？”小记者们发问。“这个是排水用的。
下雨引起的山水如果没途径排出，就容易引起
堡坎泡水松动、垮塌，所以我们专门预留了孔

洞，让水流可以排出，这样堡坎才会结实坚
固。”

�本刊小记者：谭然、邓焯宇、岑烊旭、彭芮
萱、张霜、谢涵、李金松、李怡影、谯航、李卓航、
马佳慧、周殊同、庞烨。

游客积极献言献策
有些小记者是第一次参加采访活动，虽然

有些胆怯，可是看到其他同学积极发问，也不
由得想尝试一下。

“爷爷好，我是《达州日报�校园周刊》小记
者，请问您对这个公园满意吗？”一个女同学鼓
起勇气，采访一位正在公园里散步的爷爷。“很
好，西外又增加一个新的公园，方便我们休闲
娱乐，锻炼身体。如果再多一点休闲座椅就更
好了。这样，方便我们走累了休息一下。”老爷
爷高兴地回答道。

“我来说几句吧。”与爷爷同行的一位叔叔
主动加入采访，“建议公园内再增添一些垃圾
箱，这样公园会更整洁漂亮。”“谢谢爷爷与叔
叔！”小记者有礼貌地回答道。

采访结束，小记者们呼吁大家要爱护大寨
子公园，不要乱丢果皮纸屑，干净优美的环境
需要所有人共同维护。

�本刊小记者：蒋晓、侯妮孜、秦丽雯、李彬
昊、向昊霖、牛蕾、鲁莎莎、雷馥菊、胡雨涵、徐
升、吴佼龙、田一淇、周美君、黎佳欣、刘娜彤
姝、杜佳彬。

大寨子公园
让达城市民生活更甜蜜

——本刊小记者走进大寨子公园采访纪实
□活动策划：达州日报教育周刊 □参与学校：通川区实验小学 □活动指导：秦苏静 本报记者：桂爽、徐春红（实习）

跟踪采访要掌握方法
——范藻教授与郭元老师对话（32）
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采访游客。

采访园林处工作人员。

小记者在参观。

万源市中坪学校学生肖朝霞，今年只有
14岁。特殊的身世，让小小年纪的她面对困
难毫不畏惧，面对家庭琐事从不抱怨，感动
着身边每个人……

爱在苦难中悄悄孕育
肖朝霞的父亲年幼时被抱养，奶奶和母

亲在她3岁和6岁时相继辞世，留下爷爷、父
亲、哥哥和她四人。为了维持生计，爸爸和辍
学在家的哥哥不得不外出务工，照顾孙女成
了爷爷的重任。可不幸的是，爷爷在2012年
也因病去世，就在她不知何处可去时，她的
亲生爷爷奶奶收留了她。

如今，谈到肖朝霞当年如何照顾去世的
妈妈和爷爷，奶奶总是掩藏不住激动的泪
花。她说：“每天放学，肖朝霞都要赶紧跑去
亲亲妈妈，问问患病的爷爷。在他们病重的时
候，肖朝霞帮妈妈喂饭，上学前帮爷爷抱木
柴，累得满头大汗。放学回家，年幼的她还要
帮爷爷和妈妈倒水、洗脸、喂药、修剪脚趾甲

……懂事的她，一直是爷爷和妈妈的开心果
和止疼药。”

爱在磨砺中坚强成长
肖朝霞家住万源市中坪乡大中坪村黄寺

坪组，到学校要走4个半小时的山路。上学道
路崎岖，坡陡路滑，遇到下雨山路更加湿滑，
常常是泥水满身，两旁的密林遮天蔽日，有些
路段悬崖峭壁，险象环生，还经常在山路上遇
到野猪和毒蛇。每周五回家，还要带上电筒走
上1个小时夜路才能到家。由于交通不便，附
近也没有医生，82岁的爷爷奶奶每次生病，
只能等到周五放学肖朝霞将药带回家。

每到周五回家前，肖朝霞总是要给家里
打个电话，问爷爷奶奶是否需要买药。随后，
她整理好背包，装着早餐时买的包子，用矿
泉水瓶接一瓶自来水，带上雨伞和手电筒，
带着外出务工姑父留下的小表妹按时出发
回家。一路上，肖朝霞悉心照顾着同行的小
表妹，4个多小时的跋涉让她大汗淋漓。

爱是用心付出回报
每周五回家吃完饭，肖朝霞就忙着收拾

碗筷，理好床铺，帮爷爷奶奶打热水洗脸。农
忙时节，她还要帮助爷爷奶奶干完农活才会
休息。周六的早上她总会早起，将自己和爷
爷奶奶的衣服洗干净，定期给爷爷奶奶洗被
褥，抓紧时间做作业。

遇到假期，肖朝霞还要帮爷爷奶奶挖
地、收割稻谷、打猪草、掰玉米、拾木柴、背土
豆、担水、做饭、洗碗、干家务。她在日记中这
样写到：“虽然烈日让汗水湿透衣服，沉沉的
背篓压得我喘不过气，可是当我看着爷爷奶
奶辛苦的背影，我没有了抱怨。想到爸爸和
哥哥在外辛苦打拼，我心中充满了勇气。”

每周六晚上，她都会接到爸爸和哥哥的
电话，那是她最开心的时刻。面对爸爸的询
问，她总是回答“还好，还行，没问题”。她还
不时叮嘱做建筑工的哥哥要小心，照顾好爸
爸。这些年来，懂事的她总是很节约，爸爸留
在家里的生活费都是她自己保管，可是每年
都会有剩余，她说爸爸和哥哥挣钱不容易，
爷爷奶奶看病要花钱，自己读书要花钱，她
不能乱花一分钱。

小梅姐姐:
我是渠县渠

江镇一小一名学
生，性格十分内
向，老师多次与我谈心，希望我克
服心中的恐惧，勇敢地举手发言，
而每次我都会在关键时刻泄气。不
知不觉中，我成了班上的胆小鬼。
小梅姐姐，我该如何克服这个毛病
呢？

需要帮助的叶兰（化名）

兰兰妹妹:
你给我来信，证明你是一个勇

敢的孩子。
目前，胆小内向成了许多学生

的心头病。在此，
我提出几点建议，
希望对大家有所
帮 助:1，在 胆 怯

时，做几下深呼吸，内心默念几遍
“我能行”；2，多和活泼外向的同学
接触，在不知不觉中，你也就敞开了
心扉，敢于举手发言了；3，给自己找
一个外向的同学作竞争对手，当你
看见他（她）举手发言，相信你也会
不甘落后的！

“今日奇思妙想，明日
硕果累累！”9月25日，经
过近一个月的精心准备，
通川区四小第十四届科技
节开幕。看着一件件自己
亲手创作的作品，同学们
开心不已。

本届科技节作品琳琅
满目，有科技小制作、小发
明，有科幻画、科学手抄
报、科技小论文等，达
1500余件。

低碳环保是主题

通过展出的作品，记
者发现，低碳环保是同学
们主要想表达的主题。几
乎每件小制作都是用生活
中的废旧物品制成，有饮
料瓶、包装盒、音乐光盘、
一次性筷子、纸杯等，经过
同学们的精巧构思，变成
了装饰品、宇宙飞船、坦克
等。

现场展出的430余幅
手抄报，设计大胆，内容丰
富，有阅读常识，有科技知
识，但更多的是环保知识。
六年级二班李星宇告诉记
者，她创作的科幻画《未来
的交通工具》是一辆多功
能环保汽车，表现的主题
是只有每个人都爱护环
境，未来生活才会更健康。

插上想象的翅膀

“只要给生活插上想
象的翅膀，就一定会有很多精妙的灵感。”这是
五年级一班李昊泽同学的感想。这次，她发明的
多功能衣架，深受评委好评。谈起发明动机，她
说生活中的晾衣架不能将衣服撑开，晾晒时干
得较慢，为此，她发明了多功能衣架。该衣架可
以旋转成十字型，将衣服撑开更利于通风，还可
以伸缩，当伸开时可以晾被子等大件物品。

五年级三班的熊曼芸，看到自己家食店里
的一次性筷子扔掉怪可惜的，她将筷子收集起
来洗净后，用硬纸板、胶水一根一根粘起来，做
成了一间能移动的房子，给自己的小兔子造了
一个可爱的家。虽然前后花了近一个月时间才
完成，但她感到特别开心。

�唐小红 本报记者 王万礼�

苦难接踵而至，
她依然微笑着迎接阳光
——万源市中坪学校学生肖朝霞的故事

□毕江 摄影报道

如何才能克服恐惧心理
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一天天长大，我
不再有小时候的天真
浪漫、无忧无虑了，随
之而来的是更多的烦恼。

在我的成长路上，听得最多的
话是“你怎么老是长不高呀？”、“你

都四年级了，怎么和一年级的差不
多高呢！”、“你个子好小哦！”……这

些话像一把把刀狠狠
地刺伤着我。

难道我就不想长
高、长大吗？可有谁理解我呢？我
到底该怎么办呀？ �宣汉
县东乡镇二完小四（1）班 向斓兮

在我的身边，有很多同学
不热爱公物，破坏公物的现象
比较严重。

早上，同学们正在早读，突
然只听见“哐当”一声，原来是
班上有名的“淘气包”——小刚
冲进了教室。他把教室门猛地
一脚踢开，然后又使劲关上，把
门像要摔垮一般。来到座位上，
他看到桌子有点偏，便龇牙咧
嘴地对着旁边一位柔弱的女生
大声吼叫，那女生吓的脸色苍
白。随后，他把桌子端起来，又
使劲放到地上，激起了一股灰
尘。看到小刚的举动，同学们议
论纷纷，都为女生打抱不平，为
小刚的粗鲁感到愤怒，但谁都
不敢吱声！为什么？怕小刚的拳
头！

中午放学后，很多同学就像饿
了三天三夜的小猴，争先恐后地拥
到讲台处来抢饭吃。饭菜还没端来，

同学们早已乱成一团了。开始
吃午饭了，有的狼吞虎咽，有
的慢条斯理，有的挑三捡四，
不经意间，教室的课桌上到处
是残汤剩水，面目全非。

下午放学，大扫除开始
了。一些同学挥着扫把玩儿，
拿起帚帕舞，弄得教室里满面
尘灰。这还不止，有人一时兴
起，只顾横冲直撞，一会儿撞
断这个桌子一条腿，一会撞断
那个板凳一条胳膊。没过多
久，不少课桌和板凳就被损坏
得惨不忍睹。

同学们，请爱护公物吧。
让我们团结起来，同那些不文
明的举止做斗争，从现在做
起，从小事做起，做一个“讲文
明，树新风”的好学生。

（指导教师：李仕芬）
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洗衣服。

做农活。

认真上课。

只要勤于思考、乐于动手——

成 长 的 烦 恼 校 园 观 察 哨

公园一角。

知识是取之不尽用之不竭的。让我们
乘着理想的翅膀，在知识的世界翱翔吧！
相信经过努力探究，我们会体会到学习的
乐趣。 �通川区四小校长/侯红英�


