
8月26日，家住通川区朝阳东路的王女
士在接受记者调查时说，眼看就要开学了，
可自己上初中的孩子还有三篇日记没写，一
本课外书没读，每天不是看电视就是玩电
脑，或者与同学一同外出玩，对新学期开学
没有丝毫紧张迹象，让做父母的很着急。

调查中记者发现，像王女士孩子这样的
不在少数，他们迷恋假期的自由生活，对上
学提不起精神甚至不想上学，让许多家长犯
愁。新学期来临，家长如何帮孩子尽早收心
呢？记者走访了通川区七小副校长侯红英、
通川区一小副校长张一平，请他们为家长提
建议。

安排与学习有关的活动
侯红英认为，经历了一个漫长的暑

假，很多学生的作息时间都打乱了，显得
过于自由散漫。因此，面对新学期的到
来，不少学生会产生一定的排斥心理，甚
至一提到上学就产生反感情绪。对此，侯
红英建议，家长不要着急，要尽早给孩子
安排一些与学习有关的活动，逐步引导孩
子进入上学状态。

安排与学习有关的活动——一是陪同
孩子把暑假作业梳理一下，分门别类检查一
下，看有没有没做或做错的地方；二是通过
检查作业，和孩子一起回顾一下上学期的知
识要点，温故知新；三是为孩子选择一些有
趣的书籍，激发孩子的阅读兴趣，帮助孩子
逐步从电视、网络中脱离出来。

帮助孩子调整生物钟——孩子的自控
能力较差，在开学前一段时间里，家长要用

上学时的作息时间来督促孩子起床、学习、
睡觉，帮助孩子改掉赖床、偷懒的毛病，让孩
子逐渐适应开学后的作息时间。另外，有条
件的家长可对孩子进行陪伴式学习，帮助孩
子对上学期课程进行回顾和梳理。

循序渐进引导孩子喜欢上学
张一平认为，爱玩是孩子的天性，在假

期结束时，他们难免会对快乐自由的假日产
生留恋之情。因此，家长在对孩子进行心理
调节时要循序渐进，不要动不动就对孩子进
行训斥或命令应该怎么怎么样，这种说教不
仅无助于解开孩子对上学的焦虑心情，甚至
更容易让其产生对立情绪。

陪孩子准备开学物品—— 张一平认
为，开学前，家长要抽出时间和孩子一起整

理书包及学习用品，或者陪孩子到书店和文
具店走一走，给孩子买一些教辅材料和文
具，让孩子对新学期开学有一个明显的认
识，从而引起注意。

积极鼓励孩子上学——张一平说，作为
家长，在新学期开学前应耐心倾听孩子对新
学期的想法，说一些欣赏和鼓励的话语，给
孩子以信心。开学前后，家长尤其要以积
极、乐观的心情来影响孩子，让孩子以快乐
的心情去迎接新学期。

共同讨论新学期打算——张一平建议
家长，可以在开学前与孩子一起讨论新学
期的打算。在讨论中，家长可以让孩子总
结上学期做得好的地方，以及新学期有什
么打算，还可以问问需要提供哪些帮助等。

�本报记者 王万礼�

“暑假先生，我不想和
你拜拜；开学先生，请你晚
点再来。”开学的日子近
了，还在赶写暑假作业，不
少学生的焦虑情绪逐渐显
现。

一些家长也开始犯
难：将孩子“放养”了一个
多月，他要么宅在家里玩
电脑，要么出门疯玩，该如
何帮他“收心”？

孩子恋假：
去了北京还想去香港

小学五年级学生刘云
（化名）觉得这个暑假很过
瘾，妈妈带他游了北京，

“玩得太爽了！”回到家里
后，他还每天沉浸在旅游
的所见所闻中，不是翻照
片，就是看视频。前几天，
听说有同学要去香港，他
开始吵着要和同学一起
去。“他暑假作业没完成
呢。”刘云的妈妈无奈地
说，自己不同意，孩子就耍
赖，闹情绪。

无独有偶，初一学生
琳琳（化名）最近也全无学
习兴趣。由于爸爸妈妈工
作忙，暑假里她几乎每天
都睡到中午才起床，然后
约同学出去吃麦当劳，晚
上上网打游戏，很晚才睡
觉。

在采访的十余名中小
学生中，半数都出现了不
同 程 度 的“ 假 期 综 合
征”——感觉疲惫、无精打
采、学习效率低、注意力不
集中、不想上学……

一些学生还在QQ、微博上发牢骚，“又
到开学了，伤不起啊伤不起。”“暑假先生，你
再多陪陪我好不好？”

名师支招：
逐步恢复作息规律

如何让孩子“收心”？近日，不少家长发
帖求助，寻求计策。

从事小学教育研究多年的徐莉建议，
家长这样帮孩子“收心”：引导孩子早上6
点半左右起床，晚上睡觉时间不能超过10
点；一日三餐规范饮食，可以适当减少零
食供应；尽量减少孩子旅游等外出活动；
跟孩子聊聊新学期的想法和期待，对自己
有什么规划。

“家长千万不能对孩子说‘你玩不了几
天了’。”徐莉说，这样是在强化孩子对上学
的反感情绪。“孩子上学是天经地义的事情，
就跟家长要上班工作一样。要让孩子理解
在学校有学习、集体活动和同学交流的乐
趣，放假也不是光玩，该完成的作业还是要
完成。”

据了解，“暑假综合征”的高发人群主
要在7-13岁，因为这些孩子自控能力差，
容易被网络、电视、社会上的新鲜事物所
吸引。对此，小学校长夏艳蓉提醒，家长
可多关注孩子开学第一周的表现，其间尽
可能不让孩子接触网络、手机等，周六、
周日可以让孩子放松一下，一次玩半小时
左右小游戏为宜。

�罗欣 本报记者 王万礼�
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教育周刊父母
必读

随着新学期到来，达城眼镜店的生意也火了起来。
记者看到，不少中小学生在家长的带领下，走进眼镜店，
有的配眼镜，有的换镜片。

专业人士提醒，青少年学生正是身体发育重要时
期，如果长期佩戴劣质眼镜，会对眼睛带来极大的损
伤。专业人士建议，家长最好带孩子到有良好信誉的专
业眼镜店接受高精度的检测后，再根据孩子的视力情况
配置合适的眼镜，不要因为贪图便宜，到没有资质的眼
镜店购买劣质眼镜，不要让“视力杀手”给孩子带来伤
害。

□本报记者 刘礼全 摄影报道

随着新学期来临，连日来，记者
在达城一些书店及文具店看到，不少
学生正在精心挑选书包、文具盒等学
习用品。面对市场上琳琅满目的豪
华文具，老师们建议，在全社会都在
大力提倡节俭的今天，学生选择学习
用品时不要攀比，以实用为主，买对
的不买贵的。

挑选书包，以适合自己为宜
记者在市内几所学校门前的文

具店里看到，大大小小、花花绿绿的

书包占据着主要位置，吸引着人们的
眼球。从性别上区分，有男孩子用的
浅色卡通型书包，有女孩子喜欢的深
色花型书包；从种类上区分，有传统
的背包型书包，也有比较时尚的拉杆
型书包。至于价格嘛，标价都很高，
一个拉杆型书包高的360元、低的也
要320元，背包型书包高的标价240
元、最低的也要60元。

对市场上大量出现的豪华型书
包，大竹县竹北小学校长刘祚顺建
议，学生在挑选书包时应以适合自己
为宜，不宜追求价位高、功能多的豪
华型书包。他还建议学生最好到大
型超市或大型文具店去选购，做到明
明白白消费。

选购文具，以简洁实用为好
“儿子，就买这个文具盒吧，那么

多的格子框框你用不着啊！”在通川
区文华街小学旁的文具店里，一位年

轻妈妈向一个胖嘟嘟的
小男孩说道。“我就要这
个文具盒，班上好多同学
都买的这种！”小男孩不
依不饶，语气十分坚决。

原来，小男孩看中了
一款比较高档的文具盒，
功能很齐全，可以放笔、
放铅笔刀，还可以放钱

等，远远超出了普通文具盒具备的功
能。经了解，一个普通文具盒20块钱
就够了，可这一个多功能文具盒标价
120元。

“在选购文具时，应以简洁实用
为主。”达县石桥小学校长张时斌认
为，学生不宜去挑选那些功能多、体
积庞大的豪华文具，那些文具既不利
于携带，又容易分散学习注意力，同
时又容易助长学生相互攀比心理。

�本报记者 刘礼全�

暑假结束了 新学期来了
你帮孩子做好开学准备了吗？

“暑假先生，我不
想和你拜拜；开学先
生，请你晚点再来。”
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眼镜店里人气旺

昨日（8月30日），达城各小学迎
来秋季开学，经过两个月的暑假后，
同学们欢天喜欢地重新回到了校
园。今秋开学，达城家长发现，今年
的费用比往年少了，学校服务更加细
致了，校园也变得更漂亮了。

费用变少了

“贺老师，这学期的费用比上学
期少了75元呀？”8月30日上午9时
左右，在通川区七小，张女士在给孩
子交费时，不敢相信自己的眼睛，将
手中的钱数了两遍后，向老师发问。
接受报名的班主任贺淑华耐心地解
释说，从今年秋季起，通川区城区学
生同样免收课本费，只有15元的作
业本费和44元的托管费，共计费用
59元。另外有40元钱的学生意外保
险和80元的城镇医疗保险，学生家
长自愿缴纳。学生自愿在学校伙食
团吃饭的，另缴生活费。

记者在通川区七小、二小、文华
街小学、一小及八小采访时，看到各
学校都在醒目位置张贴着由教育局
统一制作的2013年秋季收费公示
牌。上面写着作业本费15元/期，托
管费44元/期（0.4元/每生每天，按实
际托管天数计算）。自愿入伙费，按
实收取，不得盈利。并公布有监察
局、发改局及教育局的举报电话。在
每个教室的黑板上都清楚地标着收
费项目及标准，对自愿缴纳的作了特
别说明。

服务更细致

“现在开学，学校想得太周到
了。”蔡先生给孩子报完名后，说出了
众多家长的一致感受。蔡先生的孩
子今年在文华街小学上一年级，上午
9点左右他便和妻子一起领着儿子来
到文华街小学，在学校教学楼前，他
看到张贴着的一年级新生入学注册

流程表。按流程表，他先到分班公布墙上找到孩子所
在班级，然后按教室分布示意图找到一年级一班，排
队为孩子报名，详细填写孩子的相关信息，以便将来
为孩子办理学籍。让蔡先生感到特别温暖的是，在教
学楼前张贴着一封致家长书，上面提醒家长需要为孩
子做好物品准备、生理准备、心理准备及学习习惯准
备等，从准备铅笔到孩子需要擦汗的毛巾到孩子的作
息时间都一一进行了提示，让家长对孩子如何适应学
校生活做到心中有数。

记者在各学校采访时，看到各学校都在校门处设
置了咨询台，负责对学生家长报名进行引导，及时解
答家长的疑问，并都在醒目位置设置了教室分布图、
入学流程图及收费公示栏，并悬挂了欢迎师生返校的
温馨标语。

学校漂亮了

新学年开学，学校面貌焕然一新。这是经过两个
月暑假重新回到校园，同学们感受到的最大变化。在
通川区八小，同学们看到原来的水泥地面操场变成了
漂亮的塑胶运动场，上面设置了篮球场和跑道。看到
新修好的运动场，同学们特别兴奋，有的在跑道上赛
跑，有的席地而座，相互诉说着暑假中的趣事。四年
级五班的张玉华老师告诉记者，早上刚到校时，她班
上有几名同学还兴奋地在操场上打了几个滚呢。

采访中，记者发现，通川区八小不但新修了塑胶
运动场，还在内操场的文化墙上安装了大型浮雕。通
川区七小对走廊及教室的墙砖进行了更新，达高中通
川区来凤分校新修的大门典雅气派，通川区二小新规
划了校园文化效果图，通川区一小师生们创作的书法
及美术作品给校园平添了更多艺术气息，通川区四小
的新教学楼和塑胶运动场即将投入使用……

�本报记者 冯尧 王万礼�
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■费用变少了——
■学校漂亮了——
■服务细致了——

8月30日，通川区各小学迎来秋季开学报
名。当天，达城各培训班悉数登场，数十名培训
班工作人员围在达城各小学门前，向前来报名的
家长和学生发放宣传单，让校园门前显得特别拥
挤。

图为培训班工作人员正向家长进行宣传。
（本报记者 王万礼 摄）

新学期开学，培训传单满天飞

本报讯 8月30日，国家电网达州供电公
司施工人员正在对迁改线路做送电前的最后检
查。西外及莲花湖片区110千伏线路是达州市
重点市政工程建设项目，该项目迁改工程难度
大、电网交叉供电复杂、跨越5条铁路，涉及到
对7条110千伏线路进行迁移、改造、新建，新
建线路10公里，新建铁塔30基，拆除旧铁塔33
基。施工正值高温期间，该公司员工全力奋战
在一线，部分迁改线路已恢复供电。此次施工
还首次采用了同塔四回铁塔、110千伏电力电
缆等新材料、新工艺，为达州电网线路施工建设
及运行开创了新的领域和研究课题。

图为施工人员头顶烈日现场工作时的情
景。 （何健 摄影报道）

汗洒重点线路迁建工程

全社会都在提倡节俭，学生自然不能落后，新学期——

我们向豪华文具说 NO

● ●

琳琅满目的文具。

学生正在挑选文具。

学生正在挑选眼镜。


