
绰号让我好受伤
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校 长
寄 语

同学们，希望你们不怕困难、热爱生
命，有活泼可爱的笑脸；希望你们热爱学
校、喜欢读书，有强烈的求知欲和创造力；
希望你们有健全的人格和健康的体魄，有
积极进取的人生态度；希望你们具有良好
的品质、高尚的情操，拥有美好的前程。

�达州市第一中学校长/张让文
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评选美德少年 树立身边榜样
——市委宣传部、市文明办负责人就达州市“十佳美德少年”和“美德少年”评选答记者问

3月17日上午，本刊大
竹县东柳中学部分小记者在
本报记者和学校老师带领下，
走进金利多花园小区，对有人
到处乱贴小广告这一现象进
行调查，采访了物业管理人
员，还找来水桶、刀片、抹帕和
洗洁用品，对小区内的小广告
进行了清理。

小记者观察：
顽固小广告无处不在

通过走访调查，小记者
们了解了小广告的主要存在
方式，认识到了它们对我们
生活的危害性。

小广告的内容包罗万
象，诸如开锁修锁业务、疏通
下水道、搬家服务等，以一寸
方的白色薄纸注明服务内容
和联系方式，用强力胶水张贴
在卷帘门上、楼梯间的墙上或消防栓上甚至住
户的防盗门上；另一些诸如药品介绍、门市开
业、家电或家具打折、明星演唱会等广告，一般
都是用A4的不干胶彩色纸张贴在小区门口或
单元门上，甚至贴在门市的外墙上；还有一些
诸如安装宽带的广告，不分地方随处乱贴。

小记者调查：
市民对小广告深恶痛绝

调查中了解到，这些小

广告到处乱贴，不仅影响了市容市貌，破坏
了人们生活环境的洁净，有的还直接给人们
的生命和财产安全带来隐患。比如一些没有
资质的开锁王和搬家公司，到处张贴小广
告，就让人们感到不安全；还有一些非正规
的药品广告，如果有人买去吃了，说不定不
但没有效果，还会使病人的病情加重。

为此，绝大多数市民
对小广告深恶痛绝。大竹
县宏博服务有限公司郭清
告诉小记者，小广告发布
者采取低投入大回报的做
法，花很少的钱印刷广
告，然后低价聘请老年人
或送水工在夜间、上班期
间趁居民不注意的时候张
贴，让人防不胜防。

小记者支招：
如何彻底杜绝小广告

如何有效制止小广告
的自由泛滥，让我们生活
的环境更洁净美观呢？

小记者们认为，可以
在各小区设立专门的广告
张贴栏，由物管工作人员
将合法的便民服务广告集
中归类张贴。需要张贴广

告的从业者，必须把服务内容的相关资质证
明交物管工作人员审核，认真把好入口关。
同时，小区门卫要加强对外来的可疑人员进
行细致盘问，并登记入册，如有乱贴广告
者，可以根据其留下的联系方式，责令其限
期清除。

（参加本次活动的小记者有：褚芳旭、李
林瑾、李虎、陈玲、武雅丽、
张化莲、阎红、邓文瑶、彭
柯涵、姚季宏、秦龙华）

成 长 的 烦 恼

小梅姐姐：
四年前，我的妈妈去世了，爸爸给拿找

了一个后妈，一年后后妈又生了一个小弟
弟。几年来，后妈经常骂我，有时弟弟哭了
她也找我出气。小梅姐姐，我该怎么办呢？

�宣汉南桥初级中学/吴旺�
吴旺弟弟：

我很理解你的心情，但我要对你说的
是，你已经是一名初中生了，要学会勇敢面
对生活，任何时候都不能伤心绝望。

其他孩子还在妈妈怀里撒娇的时候，
你的妈妈永远离开了你，你要接受这一现
实，不要长期陷入悲痛中。至于你的后妈
非常疼爱弟弟，也许那只是你的一种错觉，
或者是因为弟弟还很小、还不懂事的缘故，
你是姐姐，要尽力让着他才行。总之，你不
要因为自己的妈妈不在了，就对爸爸和后
妈产生怨恨，你要学会理解他们，做他们的
乖孩子，和后妈慢慢产生感情。你们是一
个家里的人，只有互相尊重和热爱对方，你
们的家庭才会充满温暖和笑声。

�小梅姐姐�

后妈对我有偏见

烦
恼
大
甩
卖

祝
福
大
派
送

—
—
同
学
们
说
给
父
母
和
老
师
的
心
里
话

我的成绩为何总是无法好起来
——一名初三学生的烦恼

�口述：晓同 实录：四眼哥哥�
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小梅姐姐

今年3月，我市全面启动2013年达州市“十
佳美德少年”和“美德少年”评选活动，受到社会
各界广泛关注。日前，市委宣传部、市文明办负
责人就读者关心的问题回答了记者提问。

记者：我市开展达州市“十佳美德少年”和
“美德少年”评选活动的目的是什么？

答：为深入贯彻落实党的十八大精神，大
力弘扬中华传统美德、社会主义荣辱观和雷锋

精神，不断深化“学习雷锋、做美德少年”主
题实践活动，在我市未成年人中树立一批美德
榜样，传播美德榜样正能量，进一步推进社会
主义核心价值体系建设，推动学雷锋活动常态
化，市委宣传部、市文明办、市教育局、团市
委、市妇联、市关工委、市少工委、达州日报
社、达州广播电视台决定2013年3月至12月
联合开展达州市“十佳美德少年”和“美德少

年”评选和宣传活动。
记者：如何开展评选和宣传活动？
答：评选活动将评选产生达州市“十佳美德

少年”10名、达州市“美德少年”100名、达州市
“美德少年”提名若干名。凡全市18周岁（年龄
计算到2013年12月31日止）以下的中小学生
（含中职学校学生）均可参评。分别评选出达州
市“尊老爱亲”美德少年、“诚实守信”美德少年、

“乐于助人”美德少年、“勤劳节俭”美德少年和
“自立自强”美德少年。评选将侧重考评学生的
“德”，参考学生的学习成绩，但不以成绩的好坏
定取舍。

市委宣传部、市文明办、市教育局、团市
委、少工委等部门要求全市中小学校（含中职
学校）广泛开展“学习雷锋、做美德少年”主
题实践活动，通过主题班会、团（队）会、少
先队活动课等形式，让学生详细了解“美德少
年”的评选标准和参与方式。同时鼓励学生开
设个人或班级的“文明小博客”，以图片、文
字等形式晒”自己或身边的美德故事。评选产
生校级“美德少年”后，由各县（市、区）文
明办会同教育局等单位组织本地区“美德少
年”评比，在此基础上产生达州市“美德少
年”候选名单。5月上旬，在市级相关媒体刊
播达州市“美德少年”候选人的主要事迹、照
片，组织报纸、网络投票。5月下旬，根据候
选人事迹和群众投票情况，组委会组织评审委
员会进行终评。“六�一”国际儿童节期间进行
表彰，并号召全市青少年向“美德少年”学
习。

记者：活动的普及性体现在哪些方面？
答：我们不是为开展活动而开展活动，是要

通过开展评选和宣传活动，传递社会正能量，弘
扬中华传统美德、社会主义荣辱观和雷锋精
神。为此，组委会在评选方式上注重了学生的
自荐、他荐，家长和周边长辈邻里的推荐，学校
和社会组织的推荐。评选的过程其实就是引导
和教育学生争做“美德少年”的过程。

记者：如何确保评选活动的公平、公正、公
开进行？

答：这次评选活动，市级新闻媒体将进行详
细跟踪宣传报道，大大增强了活动的透明度。
同时，推荐候选人要按照公开、公平、公正的原
则进行，学校、教育局、文明办、宣传部要对候选
人进行严格资格审查。在最终的评审环节，组
委会专家评审团只发挥专家意见参考和咨询的
作用，把最终评定权交给群众，交给少年学生。
最终的大众评审团将通过社会公开征集的方式
产生，且其中少年学生必须占据相应的比重，以
凸显少年学生的主体性。可以这样说，评选活
动的全过程都将始终置于学校、社会和舆论的
监督之下。

记者：公众可以从哪里了解到活动的具体
细节？

答：评选组委会办公室设在市文明办，地址
是市政中心综合大楼1915室市文明办，电话是
0818—2529716，如果有问题和建议可以来人、
来电进行咨询。同时，各县（市、区）文明办也开
通了报名、咨询电话，通川区：2124556，达县：
5139608，大竹县：6223529，宣汉县：5222648，
渠县：7322341，开江县：8223589，万源市：
8622197。

记者：今后还会开展这样的评选活动吗？
答：今年我市首次开展“十佳美德少年”和

“美德少年”评选活动，今后我们要坚持开展下
去，把“美德少年”评选活动打造成为我市未成
年人思想道德建设工作的品牌活动。

�本报记者 陈鲸印�

近日，达县三中初三学生晓同（化名）
在电话中告诉四眼哥哥，说自己无论怎么努
力，成绩总是提不上去，希望四眼哥哥能为
他支招。

以下是晓同的倾诉：
“我是达县三中一名初三学生，现在距离

中考只有三个多月了，可我的成绩却一直没
有起色，真有放弃的念头了。一直以来，我
的成绩都不好，父母还希望我能升入重点中
学，看来我会让他们失望了。”

“我承认，我的学习成绩一直不是很好。
平时上课不喜欢回答问题，每次面对老师的
提问，我要么语无伦次、词不达意，要么只
能回答‘不知道’。老师只好摇摇头，叫成绩
好的同学回答。看着经常挂红灯的考试成
绩，我感到有些遗憾，觉得自己不是读书的
料。”

“我也曾努力过，可再怎么努力也无济于
事。于是，我开始放弃了，上课不专心听
讲，笔记也懒得记，任凭各种杂念在脑海里
浮现，迟交甚至不交作业成了家常便饭。”

“每当想起父母的期望，看到其他同学的
勤奋和上进，我很难过觉得没有脸见父母，
甚至产生了退学的念头。如今，我很迷茫，
我到底该怎么办呢？四眼哥哥，快帮帮我
吧！”

多给自己一些信心和掌声

决定成败的因素有很多，自信心是其中
一个很重要的因素。很多人之所以失败，不
是败在能力，而是因为缺乏自信。多给自己
一些积极的暗示，增加自信心，才能增加成
功的保险系数，才能为将来打拼出一片成功
的天地奠定良好的基础。根据你所讲述的情
况，我给你提以下几点建议：

一是寻找失败的原因。静下心来想一
想，为什么自己会老是失败。其实，你失败
的真正原因不是不努力，而是没有养成良好
的学习习惯和掌握好的学习方法。

二是不要过多责备自己。一个人的成
功，自信心很重要。永不言败，对一个青少
年学生来说，无疑有励志的作用。你要多反
思自己，找到成绩始终不理想的原因是对知
识的掌握和运用能力欠缺，多查漏补缺、对
症下药，你就能掌握更多的知识和运用这些
知识去解决一些实际问题。

三是要给自己确定一些小目标。在现实
生活中，很多学子在实现梦想的路上之所以
会半途而废，原因有时竟是梦想太大，让自

己感觉太遥远。如果我们学会把目标定小一
些定近一些，脚踏实地真正做到每天都有一
点进步，每天都有一点收获，让“小成功”
成为不断鼓舞自己的现实，过了若干岁月，
人生财富会壮大得连我们自己都难以置信。

“看得见的目标”很多，大的比如考上名校、
竞赛获奖、争当三好学生，小的比如争取习
作发表、小制作参展、在晚会上演出、书画
作品展出、回答问题得到表扬等，你要不断
地给自己定小目标，不断地去实现这些小目
标。

四是适度表扬自己。在学习生活中，不
管你取得了多少进步，都要及时地肯定自
己、犒劳自己。比如，奖励自己一本书、一
盒巧克力等，通过自我激励，发现自己的价
值，激发自己的潜力。

�本期主持：章剑和(心理咨询师)�

在我成长的道路上，充满了
无穷的欢乐，但也会不时遇到一
些烦恼。其中最让我感到痛苦
的，就是同学给我取绰号。

因为我名字中有个“文”
字，多事的同学便给我取了个“蚊子”的绰
号。从此，无论上课下课，无论校内校外，
同学们见了我都“蚊子”、“蚊子”地喊我。
我假装没听见，不答应，他们就凑到我跟
前，不停地喊我，直到我答应为止。

终于有一天，我实在忍无可忍了，生气
地冲同学吼道，“你能不能不要叫我蚊子，
别以为我蚊子好欺负！”我双手叉在腰上，

看上去十分生气。“你自己承认
你叫蚊子啊，我们不叫你蚊子叫
你啥……”同学看到我生气，一
点也不示弱，让我不知该怎么
办。

除了烦同学给我取绰号，让我烦恼的事
还有很多很多……

在成长的岁月里，一个烦恼没有了，另
一个烦恼又来了。哎，看来我们只有与烦恼
同行了！ （指导教师：王大清）

妈妈，虽然我从没有
为您写过什么，也没有给
您说过什么感谢的话，但
您对我的关心，我全都记
在心头。祝您开心快乐，
工作顺利！

�通川区二小五年级一
班/罗琦昊、崔智欣、吴金
懋、吴灵锋、郭芷言、万
思琪

爸爸妈妈，你们辛苦
了!你们给我洗衣服,给我
梳头发，陪我上学放学，
让我很感动!现在,我终于
理解了你们的良苦用心，
以后，我一定听你们的
话，再也不顽皮了。

�通川区二小二年级七
班/谢颖

亲爱的老师，是您在
我们的脑海里增添了智
慧，是您的教导让我们认
识了蔚蓝的天空和大海。
我愿化作一股清凉的山
泉，滋润您的咽喉；化作
一束鲜花，带给您芬芳。
祝老师永远快乐！

�通川区民族小学六年
级一班/冉苓静、徐瑶

外婆是我在这个世界
上最亲的人，她无微不至
地照顾了我十年。去年夏
天，她生了一场大病，我
衷心地祝福我的外婆早日
康复，长命百岁。

�通川区一小五年级八
班/潘若浅

我的妈妈常年卧床不
起，看见她被病痛折磨，我心如刀割，每
天在上学路上偷偷流泪。所以我立志长大
后当一名医生，让像妈妈一样的病人重新
站起来，过着健康幸福的生活。

�万源市堰塘中心校六年级/徐欢
现在我已经是六年级的学生了，对一

些事物有了自己的想法，但妈妈总是不信
任我。我真希望妈妈能给我一些自由的空
间，让我尝试着慢慢长大。

�万源市堰塘小学六年级/刘华兴
亲爱的爸爸，我十分想念您！记得您

在家的时候，天天都会给我检查家庭作
业，周末还带我出去玩。现在您在外地打
工，回来的时间少了，祝你工作顺利，天
天开心！

�通川区二小四年级七班/刘思睿

规范城市小广告 共建美好大家园
——本报大竹东柳中学小记者对城市乱贴小广告现象的调查

□活动策划：本刊编辑室、大竹县东柳中学 □活动指导：李文明 本报记者 刘礼全

小梅姐姐：
自从我进入六年级后，爸爸妈妈对我

管得越来越严了，天天在我面前唠叨，稍一
做错事就骂我，让我难堪极了；他们还经常
把我同其他同学比较，说我成绩不好又不
懂事，这让我很难受。小梅姐姐，我怎样才
能做一个让父母喜欢的人呢？

�万源市石岗学校/烦恼的萌萌�
亲爱的萌萌：

在爸爸妈妈心里，你一定是他们最爱
的人。在你成长的道路上，他们给了你太
多温暖，给了你太多慈爱，你要懂得感恩，
任何时候都不要责怪自己的爸爸妈妈。

如今你已读小学六年级了，爸爸妈妈
对你的要求更严格了，不管这种要求是否
苛刻，那都是爸爸妈妈对你的爱。你要多
检查自己，是否理解了爸爸妈妈对你的爱，
是否做得很好了。如果做得不是很好，你
就要继续努力才行。当然，爸爸妈妈因为
爱子心切，可能有些做法有些不妥，你要和
他们多沟通交流，让爸爸妈妈了解你的真
实想法。 �小梅姐姐�
�本期主持：万源市石岗学校教师/王斌�

父母管我太严了

小记者采访物业管理人员。
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