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宣汉二中——9月24日，宣
汉二中举行了“迎国庆”主题升
旗仪式，学校党总支书记张远斌
在发言中，希望每位同学都做美
的使者、做美的传播者、做美的
分享者！随后进行的“祖国颂”
主题朗诵，表达了该校师生对祖
国无限的崇敬与热爱，表达了对
祖国63华诞的祝愿与祝福，将升
旗仪式推向了高潮。

（张玉平 丁瑜周）
大竹庙坝二小——为庆祝国

庆节的到来，9月20日，大竹庙
坝镇第二中心小学举办了以“我
爱家乡美,幸福大竹人”为主题的
优秀作文展。本次作文比赛，同
学们通过诗歌、童话、散文等多
种体裁，歌颂秀美家乡，放歌幸
福大竹，体现了该校学生热爱家
乡感恩社会报效祖国建设美好家
园的真挚感情。 （周书容）

宣汉江口学校——9月19日
下午，宣汉县江口学校1至9年
级各班利用班会活动课时间开展
了“迎国庆、贺中秋”主题班会
活动。各班根据学生年龄特点、
认知水平，举行了唱红色歌曲、
绘制国旗国徽、举行节日手抄报
展评等形式多样的活动，激发学
生的爱国热情与感恩情怀。

（符椿）
渠县李渡三小——为进一步

对学生加强集体主义和爱国主义
教育，连日来，渠县李渡三小牵
头在学生中大力开展“讲英雄故
事，立爱国之志”主题活动。通
过开展专题讲座、观看爱国主义
影片等形式，教育学生明白今天
的幸福生活来之不易、落后就要
挨打等道理，同学们纷纷表示一
定要努力学习，将来把祖国建设
得更加富强。 （郑周）

宣汉天生中学——在中秋、
国庆节即将到来之际，连日来，
宣汉县天生中学各年级各班根据
学生年龄特点、认知水平，举行
了唱红色歌曲、演讲、讨论等形
式多样的活动，加深了学生对祖
国的认识，陶冶了学生浓郁的爱
国情操，激发了学生强烈的爱国
热情，增强了学生的感恩情怀。

（张光方）
渠县渠北乡第一中心学校

——在国庆、中秋双节来临之
际，为响应渠县县委县政府关于

“振兴渠县教育”的号召，渠县渠
北乡第一中心学校于9月27日在
中心校举行了“振兴渠县教育
我该怎么做”演讲比赛。全校师
生踊跃参加，热情的演讲赢得了
一阵又一阵的喝彩。

（鲁俊 本报记者 王万礼）
通川区西罡学校——为迎接

第63个国庆节，9月23日，通川
区西罡学校举行了中学生男子篮
球比赛。比赛以单循环赛的形
式，每天利用中午及下午放学后
的课余时间进行。经过7天的激
烈争夺，每个年级决出了自己的
冠军队伍，评选出了一名最佳球
员。

（赵云龙 刘丽萍 刘述彪）
宣汉县育才小学——9月26

日，宣汉县育才小学少先队大队
部组织全校队员举行了“祖国妈
妈，我爱您”手抄报比赛。一幅
幅主题鲜明、板式新奇、内容丰
富、色彩艳丽的手抄报，深深地
凝聚了孩子们对祖国的爱，也表
达了孩子对祖国妈妈生日的祝福。

（杜丹）
宣汉昆池职中——近日，宣

汉昆池职业中学举办了丰富多彩
的“迎中秋、庆国庆”教职工运
动会。在该校教育工会精心组织
下，按专业、年级把全校教职工
分成了六个小组进行比赛。运动
会设有篮球、象棋等七个项目，
整个比赛教职工参与率达90﹪以
上。

（刘先洪 冯小军）
万源市中坪学校——近日，

万源市中坪学校举行了 “迎中
秋、庆国庆”黑板报评比活动。
在学校精心组织下，各班参评的
黑板报主题鲜明，内容充实，构思
新颖，画面美观，书写规范，充分展
现了该校师生积极向上的精神文
明风貌，表达了对祖国的热爱和对
亲人的思念。

（毕江）

把美好的祝福献给伟大的祖国
——我市各地学校欢庆国庆集锦

9月27日，通川区八小举行“庆国庆 颂祖国 爱校园”班
级合唱比赛，全校2—6年级40余个班级演唱了一首首爱国歌
曲，进行了一次生动的爱国主义教育。图为学生在演唱红色歌
曲。 （本报记者 王万礼 摄）
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9月26日，在国庆、中秋来临之际，通川区七小部分党员教
师前往通川区复兴镇两路口村，为该校对口帮扶的困难群众蒲
善碧老人送去月饼、大米及现金，并帮助她干农活、做家务。图
为党员教师与蒲善碧老人拉家常。 （本报记者 王万礼 摄）

近日，重庆74岁空巢老人吴豁然零租金招来两
名二十出头的女孩同住，他唯一的要求是：由于自己
有糖尿病，子女又都在外地，合租者能够关心照顾他
即可。

其实，在我们生活的城市中，像这样无人照料、
情感难有寄托、生活孤独的空巢老人还有很多。一
位空巢老人说，人老了最盼有三宝——白头到老的
爱人、健康的身体、够花的存款。而其中排在第一位
的就是“亲情”。

中国正慢慢进入老龄化社会，中国城乡的变迁
让人口流动加大，更多的儿女在外地发展，使得更多
的老人进入空巢时代。在百忙之中，作为子女，你究
竟有多久没有回家看父母呢？

【现象】老人零租金招人同住
空巢老人渴望子女关心

想必大家还记得，赵本山与宋丹丹曾经在春晚
表演的小品《钟点工》。小品里，空巢老人花钱雇人
聊天的情节让很多人忍俊不禁。“有人花钱吃喝，有
人花钱点歌，有人花钱美容，有人花钱按摩，今儿我
雇个好活，有人花钱雇我陪人唠嗑！”宋丹丹的这句
台词在当年看来或许还有不少人当成笑话一件，但
在10几年后的今天，重庆老人吴豁然却真的因为雇
人聊天火了一把。

吴豁然老人今年74岁，谈到自己为什么要贴招
租广告，老人说主要是自己年纪大了，身体突然出现
情况能有人照顾。另外，招人来一起住，也能让自己
不再孤独，加上市区的房租越来越贵，年轻人过来住
也是一举两得。

显然，儿女在外且独自居住的吴豁然老人已经

成为现代社会空巢老人的典型代表。不久前，全国老
龄工作委员会发布了《2012年全国“敬老月”活动安
排》和《2010年中国城乡老年人追踪调查报告》显示，
近10年来，农村的空巢老人的比例也由37.9%上升
到45.6%，增幅相当明显。另一份《“空巢”老人生活
状况调查报告》也同样令人关注，这份报告显示，空巢
老人的健康状况、生理、情感等评估明显低于非空巢
老人。其中，近80%的空巢老人感到精神生活乏味、
寂寞，“精神空巢”成为“空巢老人”面临的最主要的精
神情感问题。

【调查】出游难见带老人
有多少子女在想着父母

周末或是节假日，举家出游的市民中以年轻人
和中年人带小孩为主，难得看到一家专门带着老人
外出游玩。“平时除了和邻居散散步，大部分时间都
呆在房间里看电视。” 陈奶奶说。陈奶奶今年已经
79岁了，“两个儿子在跑运输，天天特别忙，没有时
间照顾我，只是会每个月来一次给我送些米、油来。”
如今她独自一人居住在老屋内每天都会独自一人搬
着一个小板凳坐在门口，看着来往匆匆的人群，一双
迷茫的眼睛不停向行人张望着，直到太阳西沉。只
要看到熟人，她就喊住对方，对方听到了，仰头和她
聊几句，这就是她每天能当面说得上话的所有人。

今年27岁的赵绍青，老家在湖南湘西，看到陈
奶奶的处境，他不禁想起了留在湘西老家的父亲。

“我母亲很早就去世了，他自己双目失明，自从我离
开老家后，他便独居在家中。上学时我打工赚钱寄
回家，现在虽然工作了，钱也赚的、寄的比以前多，但
觉得还是对不起父亲。”赵绍青说。原来，他的父亲

从前是上过大学的，但后来“下乡”一直留在了湖南
湘西，“从前，他喜欢听广播、听电视，但现在我很希
望有人在他身边读书、读报纸给他听，可是我离家太
远，很久都不能同父母见一次面，谁有能为他读书
呢？”说到这里，赵绍青很是无奈。

【思考】家庭养老何去何从
子女想尽孝条件难允许

古语云，“父母在，不远游”，然而，现代社会的儿
女们已经难以恪守传统的“养儿防老”的信条了，“四
世同堂”传统家庭结构真正已经成为了老舍笔下永
远的回忆。

多年前，一曲《常回家看看》风行大江南北，唱得
游子黯然落泪，唱得空巢老人凄婉叹息。然而，总有
各种各样的原因，让回家的路变得如此艰难。曾经
有网友发起了“算算这辈子还能和父母相处多久？”
的调查，计算出的结果令人惊讶。“我妈妈今年55岁
了，如果上天眷顾她能活到85岁，在她最孤独的这
30年里，按照每年公共假期29天算，我在她身边的
时间其实并不多，还不能保证放假都回家，这个结果
真是太残酷了。”一位网友说道。

如今的80后、90后的这一代，很多人都是“漂
一族”，“离家千里，有孝不能尽。”这一句话有如一声
慨叹，拨动了很多青年人心里最软的那根弦。“父母
在老家，子女游荡在城市之中，不是不想回家，而是
无法常回家，一是路途迢迢，二是假期稀少，当被加
班、被全勤成为常事，休年假成了奢侈时，回家变得
遥不可及。”在一家广告公司工作了3年的85后青
年萧明然说道。

�记者 周豫 戴珂�

谁忍心让父母老无所依
——对“空巢现象”的关注

1、经常带着爱人、子女回家；2、节假日
尽量与父母共度；3、为父母举办生日宴会；4、
亲自给父母做饭；5、每周给父母打个电话；6、
父母的零花钱不能少；7、为父母建立“关爱
卡”；8、仔细聆听父母的往事；9、教父母学会上
网；10、经常为父母拍照；11、对父母的爱要说
出口；12、打开父母的心结；13、支持父母的
业余爱好；14、支持单身父母再婚；15、定期带

父母做体检；16、为父母购买合适的保险；17、
常跟父母做交心的沟通；18、带父母一起出席
重要的活动；19、带父母参观你工作的地方；
20、带父母去旅行或故地重游；21、和父母一起
锻炼身体；22、适当参与父母的活动；23、陪父
母拜访他们的老朋友；24、陪父母看一场老电
影。

新二十四孝行动标准

如果有一天，你发现厨房
不再像以前那么干净；如果有
一天，你发现家中的碗筷好像
没洗干净；如果有一天，你发
现母亲的锅子不再雪亮；如果
有一天，你发现父亲的花草树
木已渐荒废；如果有一天，你
发现家中的地板橱柜经常沾满
灰尘；如果有一天，你发现父
母不再爱吃青脆的蔬果；如果
有一天，你发现父母爱吃煮得
烂烂的菜；如果有一天，你发
现父母喜欢吃稀饭；如果有一
天，你发现父母老是咳个不
停；如果有一天，你发觉他们
不再爱出门……我要告诉你，
你要警觉父母真的已经老了，
器官已经退化到需要别人照料
了。如果你不能照料，请你替
他们找人照料，并请你千万千
万要常常探望他们，不要让他
们觉得被遗弃了。

每个人都会老，父母比我
们先老，我们要用角色互换的
心情去照料他们，才会有耐
心，才不会有怨言。当父母不
能料理自己的时候，为人子女
要警觉，他们可能会大小便失
禁，可能会很多事都做不好，
如果房间有异味，可能他们自
己也闻不到，请不要嫌他脏，
为人子女的只能帮他清理，并
请维持他们的“自尊心”。

当他们不再爱洗澡时，请
抽空定期帮他们洗身体，因为
纵使他们自己洗也可能洗不干
净。当我们在享受食物的时
候，请替他们准备一份大小适当、容易
咀嚼的一小碗，因为他们不爱吃可能是
牙齿咬不动了。

从我们出生开始，喂奶换尿布、生
病时不眠不休照料、教我们生活基本能
力、供给读书、吃喝玩乐和补习，父母
对我们的关心和行动永远都不会停止。
如果有一天，他们真的动不了，角色互
换不也是应该的吗？为人子女者要切
记，看父母就是看自己的未来，孝顺要
及时。

如果有一天，你像他们一样老时，
你希望怎么过？

现在的你，留意过自己的父母吗？
请关心和留意他们正在逐渐老化的过
程，即使再忙也别忘了多花点时间陪陪
父母，多关心他们！

�梁茵�
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9月 25日,
在国庆、中秋
双 节 来临 之
际，宣汉县峰
城镇中心校购
买了月饼等礼
物，为退休教
师送去节日的
祝福，祝退休
教师们节日快
乐 ，身 体 健
康。图为学校
领导为退休教
师送月饼。

(冉香山
摄)

公 告
缪冬梅、刘凤羽、吴巧雅、余睿、龚沛然：

因你们在我社工作期间，不假离岗多年，且未完善任
何手续，为规范人事管理，严肃工作纪律，我社经依法研
究决定予以辞退（达报组【2012】39号），并已为你们出具
了辞退证明书（辞字【2012】01、02、03、04、05号）。限你们
在本公告见报之日起30日内回单位办理相关手续。如有
异议，可依法向达州市人事劳动争议仲裁委员会申请仲
裁处理。

特此公告
达州日报社 2012年9月30日

9月29日，通川区十四小举行“爱国、爱校、爱家”诗歌朗诵比
赛。以此隆重庆祝新中国成立63周年。图为学生在朗诵《祖国颂》。

（本报记者 王万礼 摄）


