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儿子睿生对自己要求不高 ! 考试只要能上
!"

分就会十分高兴" 我和他爸对儿子的要求也
不苛刻! 总觉得既然是孩子! 首要的就应该是快
乐" 因此! 十余年来! 儿子和我们相处得一直很
和谐"

# 好孩子是夸出来的$% 这句话一点不假& 不
管是在学习还是生活中! 我和他爸总是找机会夸
赞他& 当儿子为班上办了黑板报时! 当儿子参加
了学校的合唱团时! 当儿子站在全校师生面前作
国旗下讲话时'(我们都会及时给予鼓励! 并希
望他下次做得更好& 如果儿子考出了好成绩! 我
们还会带他出去旅游! 开阔视野! 陶冶情操! 提
高写作水平& 至今! 他已在报刊上发表了十余篇
习作! 我和他爸看在眼里! 喜在心头&

家庭是孩子的第一课堂! 父母是孩子的第一
任老师& 在教育儿子时! 作为父母! 我们十分注
重言传身教& 凡要求儿子做到的! 自己首先做
到& 为了儿子! 我和他爸从不打麻将! 每天晚上
无论多忙! 我们都会抽出一人陪儿子做作业) 在
儿子做作业或吃饭时! 我们坚持做到不看电视)

在要求儿子整理书包或床铺时! 我们也会把自己
的卧室整理得很整洁) 在要求儿子要懂得感恩
时! 我和他爸首先做到必须孝敬双方的父母((

如今! 在我们的影响下! 儿子已成长为一个爱学
习* 懂礼貌* 有爱心的孩子&

如果说我对儿子有何担心! 那就是儿子太文
静了! 文静得像个害羞的女孩子一样& 如果非要
说儿子有何不足的话! 那就是他还不够开朗活
泼& 为此! 我和他爸经常鼓励他多和同学们一起
玩耍! 一起游戏! 互学优点! 进一步完善自己&

在我们的鼓励下! 儿子比原来开朗活泼多了&

一天 ! 孩子在公园里看见一只小鸟 ! 对我说 +

, 爸爸! 我想要那只小鸟&%

, 为什么呀-% 我问&

, 我要把它的翅膀撕下来! 粘在我的身上& 这样
我就可以飞起来了&% 孩子兴奋地说&

, 可这样! 小鸟就受伤了呀&%

, 没关系! 我一会就还给它& 我让当护士的妈妈
给它打一针! 包扎一下就好了&%

这是一个四岁多的孩子, 诗意飞翔% 的梦想! 我
不忍心掐灭& 如果直接告诫孩子小鸟是不能抓的! 或
许! 孩子就没有继续往下说的欲望! 也就得不到他诗
意的回答& 其实! 孩子的想象力是被激发出来的! 作
为家长应多和孩子聊天! 引导孩子进行创新思维! 让
孩子在聊天中展开诗意的想象& 尽管孩子的一些想法
可能与现实不相吻合! 但别急着拆穿它! 一起和孩子
进行诗意的想象! 是孩子诗意想象力飞翔的前提&

还有一天! 我从市场买回一只螃蟹& 儿子看到螃
蟹在爬! 问我+ , 爸爸! 螃蟹要去哪里呀-% , 它不
乖到处乱走&% 我随意答了一句& 儿子接着说+, 螃蟹
不乖! 不听妈妈的话跑出来玩! 它现在是不是在找它
的妈妈呀-%

我对儿子说+, 嗯!有可能呢&%儿子接着说+, 爸爸!

螃蟹这么可怜! 我给它唱首歌吧%& 他给螃蟹唱起了
, 两只老虎%& 螃蟹见儿子靠得太近! 就躲得远远的&

儿子对我说+ , 爸爸! 螃蟹跑了! 它是不是想回家
了! 我们一起把螃蟹送回家吧&%

生活中!许多孩子都有编故事的潜能!家长可以有
意识地去引导!试着和孩子一起编故事!让孩子参与到
故事中来也是放飞孩子想象力的一个有益举措&
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女儿上初三后! 学习一下子紧张起来+ 每天早上
#

点半起床! 背上沉沉的书包边吃早点边赶路) 晚自
习后回到家已是

!

点多钟! 却仍要打开书包写作业
((

女儿写完语文写英语!算完数学记历史!如此忙碌
一阵后!时针就指到了

$ %

点多钟& 我本想催促女儿早
点睡觉! 但一看到她那副浓眉紧锁的样子又不忍心开
口&

, 睡觉吧!明天还要上学呢$ %眼看快到
$ $

点了!

我对女儿说&

我声音并不算小!可女儿没理会我!依然在客厅来
回踱步!口中念念有词&

, 娃!快去睡觉吧!不然明天又起不来了$ %看着女
儿聚精会神的样子!妻子也不无怜爱地催促道&

女儿还是不吱声!手里拿着书!一会儿看一下!一
会儿又反剪着手默念&

$ $

点整!我和妻子的耐心也到
了极限! 妻子不知从哪儿来的果断! 起身冲进女儿书
房!一下子关了台灯((

"

, 铃铃铃铃铃铃((%早上
&

点
$ %

分!闹钟准时
响起&

, 竹竹!起床了$ %我照例去敲女儿卧室的门&

, 唔./.$ %女儿应了一声!分明还在睡梦中& 我知
道!女儿够累了!多想让她再睡会儿啊!可学校在

&

+
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分就要清点人数&

, 铃铃铃铃铃铃((%

&

点
()

分! 闹钟又响了起
来& 妻子走进女儿的卧室! 不由分说就把女儿抱了起
来+, 姑娘快精神精神!再不起床要迟到了$ %女儿这才
一脸痛苦地起来刷牙洗脸&

#

这样的早晚光景周而复始地继续着& 女儿每周只
休息一天!她称之为放假& 每每这一天到来!女儿都要
高兴得忘乎所以!一到家便把书包甩到沙发上!又蹦又
跳! 因为她终于可以睡一个香甜的觉了& 一天女儿问
我+, 爸爸!什么时候我的睡眠才不会被偷走啊-

我一愣怔! 心里很不是滋味! 然后郑重地告诉她
, 现在努力学习!等考上大学了!你的睡眠就不会被偷
了& %听我这么一说!一旁的妻子也连声附和&

, 爸妈!你们放心!我一定考上大学& %女儿斩钉截
铁地说道&

突然!我觉得女儿有些可怜& 但更可怜的是!女儿
竟不知是谁偷走了他们的睡眠&

走在大街上 ! 前面突然出现了一个熟悉的身
影...那不是我的学生青吗- 虽然她背对着我! 可那
身影* 衣服和发型! 证实我的判断一定错不了&

真的是她$ 可那个男孩是谁呢- 猜疑中! 我决定
先从外围入手展开 , 侦察 %& 我找来青最亲密的玩伴
春! 不动声色地询问那天和青在一起逛街的男生是谁!

并告诉春那个男生的体型和长相& , 胡老师! 是哪个
告诉你的! 我可没跟任何人说过哦$ 这件事情你一定
要保密! 不要说是我告诉你的啊$% 接下来! 我从春的
口中慢慢了解到了事情的原委&

原来! 在两周前的一个早晨! 青和正念六年级的
小杜在校门口相遇& 小杜说自己就要毕业了! 暑假里
很无聊! 希望青做自己的女朋友& 没想到青竟然一口
答应! 并将自己的联系方式告诉了小杜& 此后! 每天
下午放学! 青都要等小杜来接自己一块离开! 一路上
说笑打闹! 俨然做起了, 小情侣% ((了解到事情的
真相后! 我真不敢相信自己的耳朵! 他们可还都只是
孩子啊& 我觉得我必须想办法! 及时妥善地处理好这
件事& 接下来! 我找青谈话! 她竟然毫不隐讳地告诉
了我她和小杜交往的经过 & 听着青满不在乎的讲述 !

我很悲哀! 不相信一个年仅
* *

岁的小女孩居然成了别
人的女朋友$

我告诉青! 再不可和小杜交往下去了! 否则既对
不起父母更对不起自己& 接下来! 我给青讲了很长时
间的道理! 举了很多例子! 让青慢慢认识到了自己的
错误& 最后! 青答应再不做小杜的女朋友了& , 老师!

这件事只有我和你知道 ! 你可以为我保密吗 -% 临走
时! 青哭泣着对我说& , 当然$% 看着青恳求的泪眼!

我回答得很干脆&

在接下来的班会课上! 我给同学们讲了一则故事&

, 村子里有一个很大的苹果园! 春天开花! 夏天挂
果! 秋天收获! 年年岁岁果实不断& 可有一年秋末冬
初时! 我惊奇地发现有些苹果树的枝桠上竟然开出了
一簇簇小白花& , 这不是苹果树开花的季节啊-% 我感
到很纳闷& 但那些花看上去的确很美! 在百花凋零的
季节里! 很是耀眼& 没隔多久! 那些花一朵朵谢了后!

从花蕾里结出了一个个山楂般大小的果子& 可惜没过
多久! 霜冻来了! 叶落了! 那些刚刚问世不久的小果
实也烂掉了& 此时我才明白+ 不该开花的时候开花了!

不该结果的时候结果了 ! 是会受到自然界的惩罚的 &

同学们 ! 从这个故事中 ! 你们是否会得到一些启发
呢-% 接着我话锋一转! , 同学们! 早恋就如同开错季
节的花! 最终是会飘零腐烂的((幸好! 我们班上还
没有早恋现象$ ((% 我的话音刚落! 班上就响起了
一片热烈的掌声$

掌声中! 我和青的目光倏忽交错! 发现她的眼眸
里满是感激的泪水& 我相信! 听了这个故事! 青一定
会重拾自信! 乐观开朗地生活下去&
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孩子放假了 家长做些啥
...本报约请我市部分学校校长为家长支招
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为了让孩子过一个
有意义的寒假! 不少家
长可谓是想尽了办法 &

我这里要提醒家长的
是! 安排孩子的寒假生
活一定要松紧有度 !注
意, 三忌%&

BCDEFGH

寒
假期间! 不少家长为孩
子选择的, 兴趣班%一个
连着一个! 像在学校上
课一样排得满满的 !让
孩子觉得放假比上学还
要辛苦& 有的家长虽然
没给孩子报, 兴趣班%!

但担心孩子成天玩耍荒
废了学业! 因此也给孩
子布置了很多作业& 假
期中! 如果家长对孩子
还安排得那么紧! 孩子
心中肯定不情愿! 即使
迫于压力勉强接受 !由
于心中有抵触情绪 !也
不容易学进东西&

ICJKLMH

孩
子一般都很喜欢群体和热闹的!一
旦独处!会产生寂寞和孤独感&寒假
期间! 孩子和同学接触的机会和时
间相对减少! 如果父母只忙工作不
关注孩子! 孩子在家中可能会产生
情感危机+ 有的会觉得父母不关心
自己! 从而心理压抑) 有的会因心
烦*空虚而变得暴躁不可理喻)有的
会成天上网看电影去寻找感情寄托
和情感发泄& 因此!假期中!家长不
管多忙都要给孩子更多的关怀和爱
抚!使孩子感受到亲情的可贵&

NCOPQRH

寒假里!有的家
长因为没有时间! 任孩子爱做什么
就干什么!放任自流&总认为反正孩
子在家!出不了什么大事!看什么书
不管!看什么电视不管!看什么碟片
不管!干什么事都不管&这样下去的
结果! 也许有的孩子能锻炼出独立
生活能力! 但绝大部分孩子会变得
无聊!一个假期过去不但毫无长进!

有的甚至会因为受到不良影响形成
一些不良行为&

所以!寒假一开始!家长就要结
合实际! 和孩子一同订出寒假生活
计划! 帮助孩子过一个健康快乐的
寒假&

寒假是培养孩子自我
教育能力的好时机! 在时
间安排上! 建议家长根据
不同年龄的孩子! 引导他
们制订好寒假计划! 认真
执行寒假计划&

寒假可以分出三个时
段区别对待+
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这一段时间!督促孩
子严格按照作息时间运
行&不要突击完成作业0 但
是可以多完成一些! 把春
节那几天的提前完成1 !保
证足够的睡眠时间 0 但是
不应该晚睡晚起! 不提倡
睡懒觉1 &
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安排孩子参加春节
的各种活动& 可以让孩子
出主意! 如何把这一段时
间全家的活动安排得生动
活泼!井井有条&可以引导
孩子向长辈祝贺新年!自
己设计新年祝语! 自己准
备新年礼物) 可以引导孩
子和同学相互联系! 增进
友谊) 可以让孩子搜集达
州的春节习俗! 指导孩子

开展调查活动&

SNTH]^_`Wa+bc+H

这段时间!让孩子自己安排寒假生活!

要求孩子慢慢恢复到上学期间的作息
时间& 同时!让孩子总结寒假生活!完
成寒假作业!制定新学期学习计划!开
心迎接新学期到来&
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要让孩子的寒假生活充实而
有意义! 家长多组织孩子参加活
动很有必要&具体而言!可从以下
几方面入手开展活动+

DEEEFGDHIJKL

对
于学生来说! 假期进行课外阅读
有着宽松的环境! 家长要向孩子
推荐一些健康有益的书籍! 并要
求孩子做好读书笔记! 摘录自己
喜欢的词*句或段落!写出自己的
体会与收获& 寒假!家长要多带孩
子去逛书店看书或买书! 培养孩
子的阅读兴趣& 督促孩子每天抽
点时间大声朗诵古诗词! 培养孩
子句读*语感的能力&

MEEEFGNOPIQM
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当家长带孩子外出游玩时!发
现有意思的场景可以适时提醒孩
子仔细观察! 并引导孩子用几个
短句描绘出看到的场景! 这样可
以锻炼孩子的观察能力和口头表
达能力&

SEEEFGTUVWXYZL

在春节期间!组织一次家庭联欢活
动!让孩子充分施展自己的才华&

[EEEFG[\]^_`a

YL

带孩子到亲戚家拜年时!和孩
子一起抄春联*议春联*对春联*

写春联&

bEEEFGNOPcdaefgL

寒假
里!让孩子带上纸笔*数码相机!调查市中心
几个人流集中的场所!看一看*数一数*拍一
拍!看看春节时大家都在干嘛-这个城市与平
时有什么不同-回去想一想这是为什么-最后
把照片* 调查小报告* 统计图和感想装订起
来!一定是一份沉甸甸的收获&
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寒假里! 父母和孩子有
难得的比较长的团聚时光!

家长要善于运用这段时间多
开展全家的集体活动& 寒假
里! 全家人可聚在一起做游
戏!通过参与活动!让孩子明
白什么叫团结- 什么叫守纪
律-什么叫谦让-什么叫意志
坚强- ((孩子的体会肯定
比听一小时的训话多得多&

在集体活动中! 尽量让孩子
多出主意! 尽量体现平等的
关系&平日凶巴巴的爸爸!输
了照样要挨罚) 平时絮絮叨
叨的妈妈! 规则要求下不能
多说) 平日被呵斥惯了的孩
子!这时也当起了神气的, 指
挥官%& 通过活动!您会发现
孩子变了样! 他的潜能会爆
发!自信会找回&

集体活动各式各样! 比
如全家人一起开个家庭春节
晚会 0 春节无法放假的家
长! 可以自己补办1 ! 比如
办个家庭小杂志! 比如参观
博物馆展览! 比如游览名胜
古迹! 比如家庭小制作! 甚
至家庭大扫除都可以办成有
声有色* 有意义的全家集体

活动
另外!在时间比较充分*气氛比较宽

松的时候! 家长要主动安排各种形式的
谈心* 交心活动! 推进和孩子的情感沟
通&这些活动可以是促膝谈心!可以是聊
天会!让大家总结一年来的成绩!提出新
一年的努力方向&
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假期让孩子做些
简单家务!是对孩子的
一种锻炼& 这样不但能
让孩子学会各种生活
技能!同时也丰富了孩
子的课余生活& 父母可
以在每天上班前把当
天需要孩子完成的家
务写在一张纸上!比如
打扫房间* 洗衣服*择
菜等等& 每天为孩子安
排一些力所能及的简
单家务!不仅可以减轻
父母的负担!也可以让
孩子感受到自己对于
家庭的重要!增加孩子
的成就感&

另外! 孩子平时上
学忙!锻炼时间较少!单
凭一周两次的体育课很
难满足强健身心的需
要! 而假期则是增加锻
炼的好时机& 虽然寒假
处于严冬腊月! 独自进
行户外运动很难坚持!

但有不少锻炼方式可以
选择! 比如跳绳* 踢毽
子*羽毛球*乒乓球*篮
球((等等! 如果场地

和条件确实有限! 爬楼梯也是不错
的选择& 建议每天安排

'+ , -+

分钟
的中低强度运动! 不但能够促进体
格和神经肌肉的发育! 提高人体的
免疫力!增强心肺功能!而且还有利
于心理, 愉快素%的分泌!使人体保
持心情愉悦!精神抖擞&
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