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不
少小记者在采
访提问时不善
于倾听对方的
谈话! 只顾把
自己该问的问
题问完了事 !

或者埋头不停
地做笔记" 我
想这种采访最
终的效果不一
定好"

kl*

是
的! 倾听不仅
是对他人的尊
重! 还能拉近
彼 此 间 的 距
离! 增加彼此
间 情 感 的 交
流"所以!小记
者在采访时要
学会倾听"

ij*

既
然倾听如此重
要! 那么在倾
听中要注意什
么呢#

kl*

首
先 要 神 情 专
注!有目光交流!并配以适当的
面部表情! 这些都表示你在认
真听别人的说话"试想!当你发
言!别人却不看你!你的感受如
何呢

!

所以!谈话时的目光交流
和适当的点头$微笑!既是对对
方的尊重! 也是对对方言谈的
赞许! 这样别人才会乐意接受
你的继续采访" 其次不要做出
其它无关的举动! 比如在倾听
时东张西望或做弄笔杆$ 接电
话等一些动作! 都会让对方误
认为你对他的说话不感兴趣"

更重要的是你没有集中注意
力! 可能会漏掉说话者传达的
一些有效信息"最后!要对你认
为重要的内容进行有效的重
复"

当然! 倾听他人说话还要
注意很多细节! 比如不随意打
断别人说话$ 顺利转换话题等
技巧!都要在实践中慢慢摸索$

总结!才会做到灵活多变"

ij*

看来倾听也是一门
深奥的学问哟%
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近日!在达州市第
" #

届& 伊利杯'中
小学生田径运动会现场! 一位神秘嘉宾
的出现吸引了本报小记者的目光" 这位
神秘嘉宾是谁呢# 他就是曾经驰骋国际
乒坛的传奇人物$奥运冠军陈龙灿"今年
$ %

岁的陈龙灿是川籍人士中唯一一个
乒乓球奥运冠军! 曾荣获第

&'

届世乒
赛团体冠军$ 第

( $

届奥运会男子乒乓
球双打冠军"
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我父亲酷爱体育运动!在我
刚会走路的时候! 父亲便带着我到县体
校观看比赛! 不知不觉我对乒乓球发生
了浓厚的兴趣! 无论在什么地方什么场
合!只要一遇到打乒乓球!我立刻就会窜
到乒乓球台前与小朋友或成年人斗上几
盘" 八岁那年我有幸被选拔进县业余体
校!开始了我的运动员生涯"
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兴趣" 兴趣是最好的老师% 因为有了兴
趣!我训练非常刻苦!球艺进步很快!

" ' )*

年时便成
了当时全国最年轻的男子乒乓球运动健将%
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成功的秘诀就是勤奋" 当年!我立志要
在乒乓球事业上有所作为后! 在教练的精心指导和
同伴们的帮助下!进行了漫长的刻苦训练"

记得在省集训队期间!我每周坚持训练六天半!

经常一练就是几箩筐球! 挥拍上千次" 每次集训下
来!体重都要下降

" *

来斤!最多时下降了
" %

斤" 由
于长期苦练!球艺与日俱长!初步形成了自己独特的
球路和打法"
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年退役后! 我和妻子宋燕便以交

流运动员的方式到了日本! 一晃就是
十年"按规定在日本工作五年!就可以
申请取得日本国籍! 但我们一直没有
这样做"

& 加入日本籍以后!肯定就要代表
日本打国际比赛! 到时在对阵中国队
的时候!我怎么面对!因为我毕竟是从
中国走出去的" '陈龙灿告诉小记者!

他能有一些成就! 全靠祖国多年的培
养" 因此!作为中国人!他绝不代表其
他国家对阵祖国"
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近日! 本报组织达县城南学校
部分小记者!就吸烟对人的危害$如
何很好地宣传戒烟这一话题展开讨
论"

ÀÁ�ÂÃÄÅ

ÆÇÈ*

我的爸爸妈妈经常对
我说!吸烟对人体危害很大!不仅是心脑血管疾病$

慢性支气管炎$ 肺气肿和慢性气道阻塞的主要诱因
之一!还是引发火灾的重要因素"

ÆÈÉ*

吸烟不仅对自己不利!对他人的危害更
大" 听我二姨讲!他们单位里有位阿姨长期咳嗽!总
觉得胸闷!到医院一检查才知得了肺炎!但阿姨从来
不抽烟"后来细细一想才明白过来!原来办公室除她
不吸烟外!其余的几个叔叔都吸烟" 原来!阿姨是被
二手烟害的啊%
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吸烟危害健康!这是妇孺皆知的事实!

但目前在公共场所禁止吸烟的效果却不尽人意" 上
周末! 我们几位同学在公交车上被一阵浓烟熏得直
咳嗽!我上前劝吸烟的叔叔灭掉烟头!叔叔却说吸烟
是他的个人爱好!说我多管闲事"

ÓÔÕ*

全国公共场所禁烟令已经生效很久了!

可目前在商场$银行$医院等公共场所依然可以看到
很多人在吸烟"前不久!我在一家超市遇到一个阿姨
抽烟!我对她说在公共场所吸烟不利于大家健康!她
却对我说了一大堆难听的话"看到阿姨的模样!我想

她是真不知禁烟令还是假装不知
呢#%
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吸烟虽是个
人爱好! 但总不能拿他人的健康
做代价吧"最近!我们准备做一些

& 吸烟不利大家健康'$& 从吸烟中能折射出一个人的
道德水准和思想素质'$& 为了你和他人的健康请戒
烟吧'的劝戒卡片!到一些公共场所去做宣传员"

ÛÜ¬*

我的爸爸吸烟! 常常搞得家里乌烟瘴
气!我一进门就咳嗽"我为他找了很多吸烟有害健康
的资料!准备和他好好交流一下!让他早点戒烟"

ÝÞ0ßà�*

有个别学生背着老师和家长偷偷
吸烟!成了一代小烟民" 我们要积极帮助他们!向他
们宣传吸烟的危害!从而让他们自觉远离香烟"
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小学就快毕业了 !六
年学习生活的点点滴滴令
人回味"在这六年里!我在
老师和同学们的帮助下不
断成长$进步!获得了不少
知识! 使我从一个无知的
幼童变成了一位有理想有
抱负的少年"但在这期间!

也留下了不少令人心痛
的$难以挽回的遗憾"如果
我还能做一回小学生!我
一定会好好弥补这些遗
憾! 让我的小学生活变得
更完美"

我性格内向$胆小!每
次上课都不敢主动举手回
答问题" 这让我失去了很
多展示自己和锻炼自己的
机会" 如果我还能做一回
小学生! 我一定会鼓起勇
气$超越自我!让自己树立
起自信心! 积极举手回答
老师提出的问题"

如果我还能做一回小
学生! 我一定会参加学校
少先队大队委干部竞选!

去教育$ 监督其余的小朋
友们养成良好的文明行为
习惯"

如果我还能做一回小
学生! 我一定会更加认真
地学习! 按时完成老师规
定的任务! 不再惹老师生
气"

如果我还能做一回小
学生! 我一定会好好关注
母校的发展! 向老师和校

长提出我的建议! 为母校未来的辉煌贡献
自己的力量%

如果我还能做一回小学生! 我一定会
((

此刻! 这样的假设在我的头脑里还有
很多很多"但是我知道!这些都只能永远是
假设了%时间永远无法倒流!谁也不能回到
过去% 过去的遗憾化成了内心的自责" 但
我相信! 这些自责一定会成为我奋力前进
的动力" 在今后的求学道路上! 我一定会
时刻反思自己! 不断总结$ 发现自己的缺
点! 并及时弥补改正! 争取尽量少留下遗
憾! 让自己多年以后再回味起这段时光时
不会再因为遗憾而自责% 让自己的求学之
路变得更完美 ! 让自己的人生变得更完
美%
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敏慧! 你还是改一改自己刁蛮任性的坏
习惯吧%

上周星期四第二节课上课铃声一响!同
学们快速从操场跑向教室"忽然!只听见& 砰'

的一声!你把唐力丹的文具盒撞倒在地!但你
并没有停下来! 更没有立即把文具盒从地上
捡起来" 后面的同学没留意!继续行进!把文
具盒踩凹下去了"唐力丹想捡起文具盒!可是
一切都晚了!文具盒已经被踩坏了"

& 赔我文具盒!敏慧% '下课后!唐力丹拿
着被踩坏的文具盒找到你! 希望你能有个说
法"你听了不但不道歉!反而笑着故意说)& 我
不赔!我就不赔!气死你% '后来!你们两个就
你一句我一句地大吵了起来((

敏慧!你损坏了别人的东西就应该道歉!可你却
如此刁蛮任性!我们对你的行为感到气愤"同学之间
要多多包容才能和谐相处!敏慧!我们希望你改掉自
己的坏毛病"

!V"�­P&' Ņ"O² )Øøù
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同学!和你同桌这么多年!你有什么优点
缺点我都了如指掌"爱学习$爱干净是你的优
点!缺点呢!就是你很小气!非常爱哭%

就拿上周星期四来说吧!我们正在玩& 跑
城'的游戏!你也参加了"游戏开始了!我为了
阻止你进& 城'!推了你一下!这样的事在游戏
中经常发生!同学们一般会马上爬起来再战!

不曾想你却捂着脸大声哭了起来" 当时我们
都认为你受了伤! 立即围上来看你伤到了哪
里!原来你只不过是膝盖上粘了些灰尘而已"

之后无论我们怎么哄你!也止不住你的哭泣"

正在这时老师来了! 你一把鼻涕一把泪地控
诉是我把你弄疼了!结果我被叫到了办公室!

挨了一顿批评"

同学!我多想对你说!作为一个男生!你应该大
度一些!否则会让别人看不起你的"
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国庆前夕!通川区一小以& 祖国!祝福您'

为主题开展系列活动! 隆重庆祝新中国成立
%(

周年" 一至三年级进行了& 祖国!祝福您'

绘画比赛!四$五年级举行了& 颂歌献祖国'演
讲$朗诵比赛!六年级开展了& 我心中的祖国'

征文比赛"一幅幅充满童趣的画!一个个声情
并茂的演讲!一篇篇满含激情的作文!表达了
同学们对祖国的美好祝愿"

ìz�V}üý

& 我画的是一个装满五彩缤纷鲜花的花
瓶" '在三年级三班!邢必果正得意地展示自
己刚完成的作品" 他十分自豪
地告诉记者! 最开始他也不知
道该怎么画才能表达对祖国的
祝福! 后来老师通过队课讲了
祖国的变化和取得的成就!并
告诉大家可以在画中表现心
情!可以表现国家的变化!让邢
必果茅塞顿开" 邢必果告诉记
者!儿童是花朵!祖国是花瓶!

花朵在花瓶里茁壮成长! 花朵
也让花瓶更美丽! 这就是他这
幅画的寓意"

二*
$

+班的伍俊奕则画了
一个正开怀大笑的老奶奶" 他
说!因为祖国富了!生活好了!

所以老奶奶笑了" 在众多的绘
画作品中! 有的同学画了漂亮
的汽车!有的画了高大的楼房!

有的画了宽敞的马路((同学
们通过一幅幅美好的画面!表

达对祖国母亲的祝福之情"

ì�þÿ!æñ

'

月
( )

日下午!热烈的掌声不时从通川
区一小西外新校区四$五年级的教室传出!原
来各班正在进行演讲比赛" 四年级十一班黄
娟! 原是龙泉小学学生! 一小西外校区建成
后!她成了一名一小学生" 她说!新学校操场
宽宽的!教室亮亮的!自己还被选作了学校监
督岗成员" 在这里读书!他感到特别自豪!为
此她参加了演讲比赛!演讲的题目是, 我成了
名校学生- !表达自己的喜悦之情和对祖国母

亲的感恩"

五*
+

+班的冉可欣在写演讲稿时!心情久
久不能平静" 她这样想到!在城里!人们忙着
装修新房! 赶在十月一日前住进新居. 在乡
下!农民伯伯忙着收割稻谷!望着金灿灿的谷
子!一个个笑开颜((她的演讲稿一气呵成!

最终在班级比赛中获胜" 而五
,% -

班获胜的赵
钧益$胡衷豪则表示要再接再厉!争取进入学
校比赛前十名"

!"#$%&V

六年级学生进行的是& 我心中的祖国'征
文赛" 六*

"

+班的王晨铭告诉
记者!面对这个题目!自己感觉
无从下笔" 当自己向爸爸请教
时!爸爸拿出了一张老照片!对
他说)& 你看! 那时我们的衣服
色彩比较单一! 连样式也大同
小异!哪像你们现在!衣服花样
繁多!颜色鲜艳!这难道不是祖
国的发展变化吗'#爸爸接着告
诉他!写国庆征文!就要写祖国
的变化$特色以及自己的感受!

只要会了这三样! 写国庆征文
就没有大问题了"

五*
" "

+班的杨灿$唐倩等
都通过描绘家乡的巨大变化来
赞美祖国的美丽与富强" 同学
们的每一篇作文! 字里行间都
充满了对祖国的热爱和赞美!

都表达了同学们的共同心声
& 祖国!祝福您'"

颗颗童心颂祖国
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