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我是一名五年级女生! 这
学期才从农村转到城里读书 ! 所以有点
自卑! 开学快一个多月了! 我依然还是一
个人独来独往! 总觉得班上的同学看不
起我" 小梅姐姐! 我该怎么办呢#
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每个人都有自己的优点和

缺点! 努力做好自己就行了! 不要在意别
人怎么看你" 在新的学校新的环境里! 只
要你怀着真诚的心主动与同学交往! 和同
学一起分享你的快乐! 和同学一起分担你
的烦恼! 主动为班级服务! 积极参加班级
活动! 相信你很快就会融入到新的班级"

)!"##)

!"##$

我是一名初二学生! 近日学
校进行了一次单元测试! 我考得很好! 英语
和数学都考了
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多分! 老师表扬我进步很
大" 可是一些同学却说我的题都是抄的! 是
我作弊" 听了他们的话我很伤心 ! 小梅姐
姐! 我该怎么办#
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$ 同学们之所以怀疑你作弊!

可能是你这次测验的成绩与以前反差太大
了" 其实! 你大可不必在意! 只要自己问心
无愧就行了 " 当然 ! 为了不让同学们说闲
话! 以后的学习你更要加倍努力! 在下次的
测试中! 只要你的成绩依然有很大进步! 那
时同学们自然就会信服了"
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在宣汉二中! 有一个先天脑瘫却执著的热
爱生活% 热爱学习! 又有着超强意志% 坚定信
念的同学! 她的名字叫熊婷"

自懂事之日起 ! 熊婷就发觉自己四肢无
力 ! 无法直立行走 ! 父母带着她四处求医问
药! 最终被确诊为& 先天性脑瘫' ( 右脑发育
不全) " 医生说这个病主要症状就是四肢运动
失控! 语言障碍! 情绪波动大! 没有根治的特
效药" 这将意味着她这一生都将四肢笨拙地行
走在天地之间! 跌跌撞撞! 磕磕碰碰"

残酷的现实虽带给了熊婷父母无尽的眼
泪! 却没有摧毁他们的信念" 父母带着熊婷跑
遍了远近大大小小的医院! 家里到处都堆放着
大包小包的中药% 西药" 只要听谁说有什么偏
方有效! 不管有多困难! 父母都会想方设法去
买来给熊婷服用! 但遗憾的是! 熊婷的病一直
不见好转"

回想自己的生命历程! 熊婷觉得自己的人
生实在是太过艰难" 一件对于常人而言十分简

单的事情! 她却要付出百倍的艰辛! 才可能完
成" 五岁时! 她只能在椅子上坐稳* 七岁时!

该上学了! 她走路依然高一脚低一脚的" 在上
学的路上! 熊婷无数次跌破膝盖与裤腿! 鲜血
染红裤脚* 无数次摔进深坑! 脸上身上到处糊
满泥浆* 无数次滑下山坡! 险些丧命" 更要命
的是 ! 她根本无法控制自己的双手 ! 吃一顿
饭! 她要洒落无数的饭菜在桌上* 写一个字!

她要费尽无数艰辛才能写出来"

读书对熊婷而言应该是一种奢侈" 很多人
劝过她父母! 也劝过熊婷! 生活自理都那样艰
难! 还读什么书啊! 人不能跟命抗争" 但是!

熊婷觉得! 只有身在学校自己才会快乐无比!

因为这里有慈祥和蔼的老师! 有亲切友善的同
学! 更重要的是有与心灵对话交流的书本" 从
小学到高中! 教他的老师都给了她无微不至的
关心! 与她相处的同学都给了她真挚热情的帮
助" 对那些向她伸出过援手的老师和同学! 熊
婷时时心怀感恩! 她说他们给了她人生行进的

最大力量"

熊婷说! 由于身体残疾! 她平时不能去更
多更远的地方! 读书就成了她生活中最重要的
事" 读书可以让她忘记生活中的烦恼! 可以为
她展示一个她脚力无法到达的丰富多彩的世
界! 她也可以通过文字来宣泄心中的烦恼与忧
伤" 书籍带给她巨大的力量! 尽管她也时常因
为身体原因产生自卑感 ! 但很快都会变成云
烟! 连同那些陌生人的冷眼与歧视! 都算不了
什么" 她说只要能与书为伴! 她就觉得幸福无
比"

为了锻炼自己的意志! 熊婷有一次还手脚
并用奋力登上了笔架山万步梯! 把大山踩在了
脚下" 一路走来! 熊婷每天坚持半个多钟头的
步行上学! 还学会了洗衣做饭! 学会了一个人
自理生活" 同时! 她也学会了心态平和地看待
周围的世界 ! 冷静乐观地面对生活 " 对于未
来 ! 熊婷说她并没有太多的紧张 ! 只要努力
了! 生活自会给予相应的回报"
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本期开学来! 通川区五中通过国旗下讲
话%主题班会%办黑板报%办手抄报%签文明承
诺书等活动! 在全校学生中开展了文明礼貌
习惯%卫生习惯%遵规守纪习惯的养成教育"
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各班开展的文明礼仪主题班会形式多
样 ! 最大限度地吸引学生参与 " 小学部三
(

#

) 班的班会! 组织学生学习文明礼仪相关
知识!讲述古今中外经典文明礼仪小故事!其
间还设计了展示礼仪环节! 同学们用精彩的
表演讲述着文明礼仪的重要性"

在各班的班会中! 最让人感动的是那些
玩皮的同学竟主动上台给全班师生承认自己
以往的错误! 并承诺今后一定要改正自己的
缺点!在家听父母的话!在校听老师的话!向

那些表现好的同学学习!争做一名& 四好'少
年++教室里响起了一阵阵热烈的掌声"
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除了主题班会! 各班还组织学生进行文
明礼仪手抄报比赛" 比赛中! 同学们分工合
作! 各展才华"

办手抄报期间! 五 (

$

) 班肖雅之% 段
爽% 覃运三位同学之间还发生了一段有趣的
故事" 当许多同学都已经把手抄报办好了!

三位同学还没有拿定主意! 经过反复商量!

三位同学一致认为手抄报内容应符合主题%

版式应该简洁大方% 插图应该时尚% 色彩应
该活泼明亮 " 确定好方案后 ! 三人分工合
作! 段爽同学负责版式的设计! 覃运同学负
责插图的描绘! 肖雅之同学则负责内容的书

写" 不久! 一份精美的手抄报就出现在同学
们面前"
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自开展& 文明礼仪'主题教育活动以来!

各班的班干部%团员%少先队员争相带头!全
体同学积极响应!文明礼仪模范随处可见"
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) 班牟小茜% 肖迪% 何雯等同学!

在拥挤的公交车上主动为老大爷% 老奶奶让
座! 并向乘客讲解乘车礼仪! 获得乘客们一
致好评* 七 (

$

) 班杨周% 石峻榜等同学积
极为学校% 班级服务! 经常主动打扫校园卫
生 ! 向班级贫困同学献爱心等 " 一段时间
里! 同学们丢失的现金% 钥匙% 笔% 雨伞等
物品被同学们捡到后都能积极主动地交还失
主! 校园内好人好事层出不穷"
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当前! 学生吃零食
现象较为普遍! 它不仅
不利于学生身体健康 !

还破坏了校园环境卫
生"那么!怎样才能少吃
或不吃零食呢#近日!本
刊组织达县石桥小学部
分学生展开了热烈讨
论"
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一些同学不喜
欢吃饭!就喜欢吃零食!

导致身体越来越差 !生
病的次数也就更多了 "

医生说零食吃多了容易
上火! 吃饭少了抵抗力
弱! 生病后就得打针吃
药!父母花钱!自己也受
罪! 还耽搁了上课的时
间"
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吃零食容易
破坏胃口! 打破饮食规
律! 因为吃饭前一旦吃
了零食! 就不再想吃饭
了,
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吃零食容易养
成乱花钱的坏习惯!如果吃零食上瘾!一
旦想吃零食就会向家长撒谎或偷着拿
钱!甚至偷同学的钱!后果十分可怕"
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一些同学对吃
零食产生的垃圾!往往是随手乱扔!严重
影响了周围的环境卫生"
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要了解
父母的钱来之不易! 从小养成节约的好
习惯!不要随便向父母要钱买零食!更不
要把父母拿给自己吃饭的钱用来买零
食"
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不要向家长索要吃零食
的钱! 做到不该买的不买! 不该吃的不
吃" 一日三餐定时定量吃饭!饭前不吃零
食!建立合理的生活作息制度!养成良好
的生活习惯"
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同学
们!经过讨论!大家已经认识到了吃零食
的危害性!希望同学们从自己做起!从现
在做起!养成良好的卫生习惯!不带零食
进校园!不乱扔垃圾!自觉与吃零食行为
说再见!与不文明行为作斗争!成为环境
保护的小卫士"
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人长大了!烦恼也多了!想起那些烦恼我
头就疼" 如今!我真的不想长大"

我的学习成绩只是中等! 上了初中我发
现自己越来越不喜欢学习了" 妈妈常常说

%

& 你不努力学习!你怎么考高中啊" 你如果考
不上高中!你以后的工作怎么办啊#现在读书
才有出息啊!你读书是为了你自己!不是为父
母啊" '是啊!现在不读书哪有出人头地的一
天啊!现在连有些大学生都没有工作啊"想起
这个问题我心就烦"

刚上初中!一切都是那么陌生!一段时间
过去了!有很多同学我都还不认识!不知道怎
样去和他们沟通"上体育课的时候!有很多同
学都在一起玩!我很想跟他们一起玩!可是我
不知道怎么样和他们说"

前天!妈妈偷看了我的日记!我跟妈妈讲
道理! 妈妈却说做父母的应该知道孩子的一
切"可日记里都写了我的小秘密!让人知道了
就像被人赤裸裸地看透了!让我很恼火"为此
我跟妈妈吵了一架"这几天!我们都在冷战之
中"

我很想自己一生都没有烦恼! 那该多好
啊,小孩烦恼会少一些!我多想自己永远不要
长大!那样我就不会有烦恼了"

在我的生活中! 我最大的烦恼就是写作
文"

刚开始学写作文时!我脑子里一片空白!

一点思路都没有" 没办法!只好查有关资料!

仿照来写" 可是!我觉得这样太罗嗦了!而且
写出的作文思路也不是自己的!一点都不好!

作文水平也没提高"

后来!我想到了做读书笔记!经常收集好
词好句++一个月过去了! 好词好句收集到
了不少!可是写起作文来还是像流水帐一样!

写得乱七八糟的" 妈妈对我说$& 你的作文写
不好!就不用考试了" '这句话说得我像火上
的蚂蚁团团转"

有些时候! 我很羡慕那些作文写得好的
同学"我不知道他们为什么脑子那么灵活!老
是怀疑他们是不是有一支神笔"

后来!我报名参加了写作兴趣小组!通过
老师的指导和练习! 我的作文成绩提高了不
少!作文还经常被老师当范文来读"

可我还是害怕写作文! 我不知道怎样才
能写好作文!我期待有人能告诉我一个秘方"
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日! 开江县一化名吴嫣红的六年级
女孩在电话中告诉四眼哥哥说!她忍受不了老师
的批评!希望四眼哥哥能帮帮她"

以下是吴嫣红同学的倾诉$

& 新学期开学!我们班换了一名语文老师"新
来的语文老师虽然不是班主任!可是每天他总是
到教室最早!检查我们的家庭作业" 他说我们是
六年级的学生了!一定要把时间抓紧!要争分夺
秒地努力学习" '

& 可是!他有一个很烦人的毛病---那就是
喜欢批评人" '

& 上周四早晨!我走进教室时他已在那里了!

要求大家背课文" 我放下书包!正准备把课本拿
出来读!却想起自己头天的数学作业本忘了带回
家!自己把作业做在一张纸上"于是!我把数学作
业本拿出来! 想把那张写有作业的纸粘在本子
上"不巧!那张纸比作业本大了一些!于是我撕掉
多余的部分!慢慢地粘贴在作业本上" 没想到这
事被他发现了!冲着我吼道

%

. 你不要自以为学得
挺好就不认真学了!大家都在读书!你却在撕纸
玩!有本事上课的时候到走廊学去++/老师!你
批评人之前先听别人解释一下啊! 怎么那么武

断" 那一瞬间!我真想跑到教室外面去" '

& 他每天到教室都很早!站在那儿督促我们
读书!然后就是一通批评" 他经常不指名道姓地
批评人! 让所有人成天都处在一种紧张气氛中!

心神不宁"我想!他的目的是为我们好!但也不能
天天都批评人啊, '

& 四眼哥哥!我真的受不了他的这种批评!请
你帮帮我, '
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老师!请不要总是批评人
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妈妈! 你总是逼着我上补
习班%进兴趣小组%做大量的课
外作业!我真的快受不了啦,

在我的记忆中! 我的每个
周末都是在英语培训班度过
的!很少有自由玩耍的时间!尤
其是每学期临近考试那段时
间! 你布置的作业比平常多了
许多! 还常在我耳边叮嘱要考
出优异成绩! 让我成天精神恍
惚" 家里的电视! 你很少让我
看!说会影响我的学习!每当课
余时间同学们聊起电视里的好
看节目或者一些新鲜事时!我
脑子里总是一片空白"如今!同
学们都说我成了两耳不闻窗外
事的书呆子"

妈妈! 请给我一个不要分
数%不要习题%不要责备的学习
空间!好吗#
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