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春天来临$莺歌燕舞$花发草长% 同学
们$在这个充满希望的季节里$让我们播下
理想的种子$在青春的田园里勤苦耕耘%只
要你坚持不懈地真心付出$ 就一定会有收
获&

'达县马家乡中心小学校长
)

杨明政

花 样 年 华本版编辑!陈鲸印 刘礼全 本版版式!王万礼
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(((本刊小记者采访大竹残疾农民女诗人李仁芹
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达城中学生倡导环保活动
数万师生积极参与

生命不息奋斗不止
来到李仁芹大姐姐家里$ 她正坐在床上

看书$ 我们一下子拥到她身边$ 依偎着她坐
下% 李大姐告诉我们说! * 虽然我瘫痪了$

但我仍然热爱诗歌创作$ 我要像霍金+ 史铁
柱+ 张海迪+ 海伦那样$ 生命不息$ 奋斗不
止% 只要我的心脏还在跳动$ 我就不会放弃
生活$ 更不会放弃生命&, 交谈中我们了解
到$ 李大姐近年创作了不少诗作$ 深受读者
喜爱$ 一些作品曾获 - 四川日报. * 乡村诗

歌, 大赛二等奖+ 河北* 星光杯, 诗歌大赛一
等奖/

想到李大姐身患重病还在坚持不懈地为着
自己的追求而奋斗$ 我们对她佩服不已$ 对她
产生了更大的敬重之情%

0本刊小记者
)

周城洋+ 蒋文雅+ 张明月+

丁春梅

要珍惜学习机会
李大姐打开电脑教我们浏览了她的网页$

登录她的博客$ 和我们一起读她的作品% 在网

上$ 我们看到她的作品被不少网站转载$ 网络
成了她联系社会的一个重要桥梁%

李大姐告诉我们$网络能把地球变小$缩小
人与人之间的距离$ 但也要警惕不法分子的犯
罪行为$不要上坏人的当$要进健康网站$不看
黄色网页%她还告诉我们要珍惜学习机会$努力
学好文化知识$将来做祖国的有用人才%

听了李大姐的话 $ 我们决心要以她为榜
样$ 好好学习$ 让自己的人生更精彩%

0本刊小记者! 梁莉萍+ 汪竹梅+ 陈佳丽+

李
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月
"

日是一年一度的
清明节%清明节来临之际$

中小学生该做些什么1 近
日$ 本刊组织宣汉双河中
学小记者就此展开讨论%

饮水思源感恩德
清明节作为传统节

日$ 有一个重要习俗就是
祭拜祖先% 其实祭拜祖先
就是要让我们知道祖先的
事迹$并学会感恩%同学们
的父母大多不在身边$平
时就靠爷爷奶奶照顾我
们$ 清明节假期正是农忙
时节$ 我们要利用假期好
好地做些家务$ 让爷爷奶
奶好好休息一下%

0小记者
)

刘虹+欧千+

符洪浩+张艳+张雪+叶倩+

张小小+万祯
寻访老红军足迹
达州红色文化众多 $

革命先辈在这里留下了太
多故事%清明节期间$我们
正好可以寻访老红军足
迹$找寻革命先烈故事$宣
汉的王维舟故居+ 红军公
园$ 以及万源的万源保卫
战战史陈列馆+ 通川区列
士陵园+ 达州红军文化陈
列馆22有条件的可以去
参观一下$ 了解革命前辈
的故事$祭奠革命先烈3

0小记者
)

张红涛+朱清锐+张小芳+吴珊
珊+罗诗诗+王云霞+王路+万飞飞+牟家扁

探究清明节由来
清明节由来已久$ 距今已有约

#"$$

年
历史$文化底蕴深厚% 清明节是如何来的1

有哪些习俗1 有哪些与清明相关的诗词及
典故呢1我们平时了解得并不是很清楚%借
放假的机会$ 我们可以到书店或上网查找
一下这方面资料$多了解这方面的知识%

0小记者
)

王琳+杜玲+万大坤+冯雪+万
里娜+叶圣宇+郎铭扬

倡导祭奠新习俗
传统的祭祀免不了燃放鞭炮+ 烧香烛

纸钱等$既浪费$同时还会污染环境$留下
安全隐患% 我们应向长辈们宣传新的祭奠
习俗$用鲜花+水果代替纸钱$如果有条件$

还可以在网上写纪念文章$缅怀先辈$既环
保又能表达情意%同时$我们在进行祭扫活
动时$应做一个文明祭祀者$不乱扔纸屑$

不随意乱跑$不大声喧哗%

0小记者
)

曹杨娟+杜婷+廖兴林+胡致
君+陈红霞

0嘉宾主持!冯亮 刘谦
0文字整理!本报记者

)

王万礼

新学期开学$ 很多同
学和家长打电话到编辑部
咨询如何成为小记者$参
加本报和各学校共同开展
的小记者活动%经研究$本
报从即日起开始招收第

%%

批小记者$希望成为- 达州
日报0校园周刊.小记者的
同学$ 请按照相关规定报
名%

请已建立小记者站的
学校$ 积极宣传吸收一批
新的小记者$ 确保小记者
队伍的稳定4 尚未开展小
记者活动的学校$ 请积极
与本刊联系$ 让我们携手
为青少年学生健康成长做
一些努力%

一+小记者的权利!

%

+小记者有优先参加
本刊和学校小记者站组织
的各项活动的权利%

#

+小记者在本刊记者
或学校老师的组织带领
下$ 有在校内外从事采访
的权利%

&

+小记者稿件在同等
条件下享有优先发表的权利%

!

+小记者有参加评选* 优秀小记者,的
权利%

"

+ 小记者可接受本刊记者的免费培
训%

'

+小记者受聘后$由本刊向其发放小
记者证和专用采访本%

(

+小记者创作的各类稿件$优先在- 达
州日报0校园周刊.刊登%

)

+小记者有优先参加夏令营+冬令营
的权利%

二+小记者的义务!

%

+小记者有向本刊提供新闻线索和提
供摄影+新闻报道作品的义务%

#

+小记者要积极参加本刊和学校小记
者站开展的各种活动$并积极撰写稿件%

&

+小记者有经常向本刊提出各项合理
化建议的义务%

三+小记者报名联系人
王万礼!电话

* +,-./,* -/0

1 1 1 1 1 122 * +3-./,0/

桂 爽!电话
* +4-/* -0* 54

+
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刘礼全!电话
60-,466

7 1 1 1 1 1226.60* 4* ,0

陈鲸印!电话
* .00* 050.0,

1 1 1 1 1 1225+-6,0* .+

李 黎!电话
* +6* -* -,646

1 1 1 1 1 12254.* * 66+.

黄晓宇!电话
* +..* 55+,0*

1 1 1 122,+* ++/6+/

* 地球一小时$ 环保进行时,+ * 爱我达州$

从我做起,$

&

月
#(

日$ 在达城中心广场由达城
中学生发起组织的* 地球一小时, 活动热烈进
行$ 数百名中学生一边向市民发放宣传单$ 一
边耐心向市民宣传节能减排$ 很快活动得到上
万市民的签名支持%

学生踊跃参与
&

月
"

日下午$ 达一中 + 达县中学 + 达高
中 + 达县职高等校园贴吧里出现了一个贴子 $

倡议大家参加* 地球一小时, 活动% 贴子是达
县中学初三 5

&

# 班罗肇
!

发出的$ 很快得到达
城中学生的积极响应$ 不到两天便有约万人点
击%

&

月
*

日$ 罗肇
!

与达一中的王恒+ 王梦
然+ 赵珂$ 达高中的陈姿谨+ 王媛$ 市职高的
曾小惠+ 李林芮一起碰了头$ 大家决定在各自
的学校广泛宣传$ 并建了* 达州地球一小时志

愿者群,%

通过宣传$ 活动很快得到城区其它学校响
应%

&

月
%!

日$ * 达州地球一小时志愿者群 ,

已有近
&$

名成员 $ 达城每所中学均有学生代
表% 四川文理学院+ 达州职业技术学院的大学
生积极为活动出谋划策 % 在志愿者的努力下 $

各学校团委和政教处积极宣传号召$ 倡导师生
参与节能减排活动%

&

月
##

日$ 达一中+ 达高
中+ 市职高+ 达县中学+ 达州铁路中学+ 通川
区西罡学校+ 达州水电校等举行了节能减派启
动仪式$ 数万师生进行了签名%

市民积极响应
&

月
#(

日上午
)

点$ 达城各学校志愿者早
早来到达城中心广场$ 拉起宣传条幅$ 搭起宣
传台$ 有的向市民发放宣传单$ 有的向市民宣
传环保的重要性$ 有的进行环保问卷调查$ 活

动很快得到市民的积极响应$ 不少市民在横幅
上签名表示支持% 签名的不但有年过七旬的老
人$ 也有刚刚识字的小朋友%

当晚
)

点
&$

分$ 随着* 地球一小时, 的来
临$ 志愿者们点燃摆好地球形状的蜡烛$ * 地
球, 正中有一巨大的熄灭灯泡图案$ 并齐声呼
喊* 爱我达州$ 环保进行时,% 不少市民受到感
染$ 纷纷加入到活动中$ 与志愿者一道手捧蜡
烛$ 齐声歌唱* 明天会更好,$ 歌声在达城上空
久久回荡%

节能从我做起
* 我们开展这项活动$ 不仅体现当代学生对

环保的关注$ 也想通过这种形式提醒大家增强
节能环保意识$ 爱护环境+ 保护地球%, 达州水
电校大专班学生邓超说出了志愿者们开展这一
活动的良好愿望%

参加活动的志愿者们不仅这样说$ 同时也
严格要求自己%

&

月
#(

日晚
%$

点活动结束$ 志
愿者们对中心广场进行了认真清扫 $ 一张纸 $

一滴蜡烛$ 他们都认真清理% 对未燃尽的蜡烛$

志愿者们全部进行了回收% 同时$ 他们发动各
自的家庭都在当天熄灯一小时$ 以支持这项活
动 % 事后 $ 同学们表示将长期坚持环保宣传 $

让身边的亲人+ 朋友+ 同学都参与进来$ 让我
们的家乡更美丽% 0本报记者 王万礼0

阳光少年受到表彰

在今年的文明礼貌月中$ 我校涌现出了
不少优秀少年$ 他们乐于助人+ 拾金不昧+

见义勇为+ 关爱集体$ 为学校和班级增添了
光彩%

&

月
#"

日$ 学校对各班推荐出来的
近百名阳光少年进行表彰$ 希望他们再接再
厉$ 带动更多的同学加入到阳光行动中去%

0宣汉县柏树镇中心校
)

王艳 报道

马小容行为真高尚

近日$ 我校七年级
%

班马小容同学在上
学路上拾到人民币

!"$

元$ 交给老师$ 找到
了失主% 全校师生对她这种崇高的行为赞不
绝口$ 为此$ 学校号召全体同学学习她拾金
不昧的精神$ 争做合格中学生%

0宣汉红峰中学
)

任厚国 报道

向父母写信说变化

近日$ 我校在三至九年级学生中开展了
给异乡打工的爸妈写封信的活动$ 把家乡的
巨变告知父母% 同学们通过耳闻目睹的变
化$ 以书信的方式介绍向远在他乡的父母介
绍$ 既增进了与父母的感情$ 又培养了热爱
祖国+ 热爱家乡的思想情感%

0开江县明月小学
)

蒋朝波 李才娣 报道

男生$我想对你说$请不
要成天流连于乒乓球台边%早
晨$ 当我从宿舍里出来时$发
现你们已在乒乓球台边你来
我往打个不停$直到早操广播
响起才依依不舍地离开%早操
后$你们又接着玩$好像乒乓
球就是你们的唯一$宁可不吃
早饭饿肚子也要多打一会儿%

课堂上$你们的心思也在乒乓
球上$只盼着快点下课% 当下
课铃一响$你们就像一匹脱缰

的野马$ 冲向操场抢占位置%

晚上$朦胧月光下$你们依旧
在继续厮杀%

男生$我希望你们合理分
配时间$既锻炼好身体$也学
好知识$不要成天只想玩% 作
为学生$我们要把学习放在第
一位$学习才是我们的主要任
务%

0大竹中峰职校七5
*

#班
)

谭小俐
5 指导老师 唐娟#

* 地球
*

小时,是世界自然基金会应对全
球气候变化向全球发出的一项倡议$ 呼吁个
人+社区+企业和政府在每年

+

月份的最后一
个星期六

64

!

+4

(

6*

!

+4

熄灯
*

小时$以此来
激发人们对保护地球的责任感$ 以及对气候
变化等环境问题的思考$ 表明对全球共同抵
御气候变暖行动的支持% 这是一项全球性的
活动$世界自然基金会于

644,

年首次在悉尼
倡导后$以惊人的速度席卷全球% 据了解$至
今全球已有超过

*44

个国家+

*444

座城市加
入活动%

"

相关链接

消 息 树

我们班有个女生很脆弱$经
常无缘无故掉眼泪%

记得那是一次数学考试$一
向学习成绩很好的她$ 居然把长
方体的体积看成容积$ 前面的步
骤都是正确的$ 因为一时马虎最
后错了结果%试卷发下来时$老师
并没有责怪她的意思$ 她却爬在
课桌上哭起来% 我们和老师都安
慰她不要着急$她却越哭越凶$等
了好长一段时间$她才平静下来%

还有一回$那是下课的时候$

几个喜欢蹦嘣跳跳的同学不小心
撞了她一下% 这几个同学还没来
得及向她道歉$ 她居然捂着脸哭
着回到了教室% 我们劝了她好一
阵子$她总算破涕为笑了%

女生$我想对你说$不要随意
掉眼泪$要坚强些%人生的道路还
很长$ 还会遇上更多想不到的困
难$我们可不能被困难吓倒%

0宣汉县三墩乡中心校
64*4

级
+

班
)

刘晓
5 指导教师 苏晋#

同
学
留
言
簿

男生$

不要成天只想玩 女生$

不要随意掉眼泪

+

月
60

日 $宣
汉县东乡镇四完小
少先队大队部组织
学生开展* 保护母
亲河$从我做起,主
题教育活动$ 三至
五年级师生在学校
领导带领下$ 用火
钳捡拾州河边的垃
圾%

图为学校师生
在捡拾垃圾%

5 唐健 张倩茜 摄#

近年来$达县平滩乡初级中学根据本校实
际$ 在课后适时抽出时间为学生开展书法+绘
画+音乐+体育+新闻等方面的知识讲座$使同
学们在学习之余$有一个丰富知识+开阔眼界
的机会%

图为该校小记者专心听取新闻写作讲座%

5 本报记者 黄晓宇 摄#

近日$ 宣汉县双河镇方斗中心校组织
小记者及共青团员对方斗场镇进行了一次
清扫活动$ 小记者在活动中不忘自己的小
记者身份$ 利用活动间隙对场镇居民进行
采访%

图为小记者在采访场镇居民%

5 刘少华 牟伟 摄#

为深入推进城乡环境综合治理$对学生加
强环保教育$

+

月以来$ 达县双庙小学组织小
记者在学生中广泛宣传净化+ 绿化家园的意
义$并带头参加打扫场镇卫生活动$以实际行
动美化家园%

图为该校小记者在场镇打扫清洁卫生%

5 本报记者 陈鲸印 摄#

李仁芹$大竹县庙坝镇人$从小酷爱文学$曾先后在- 女报. +- 作
品. +- 沙头角文艺. +- 扬帆. +- 南叶. +- 嘉应文学. 等报刊上发表诗作%

* --6

年高中毕业后南下打工$从流水线上的一名普通工人做到公司白
领$成了广东省东莞市小有名气的农民打工女诗人%
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年初$李仁芹
突感身体不适$不几日便行走艰难$被医生诊断为* 多发性硬化$脱骨髓

鞘性脊髓炎,$最终导致身体
6)+

瘫痪%此后$她被迫回到老家大竹县庙
坝镇养病$连饮食起居也要专人护理% 几年来$李仁芹躺在病床上一边
与病魔抗争$一边笔耕不辍$继续坚持诗歌创作%

日前$本刊组织大竹县庙坝中学+庙坝小学
64

余名小记者$专程来
到大竹县庙坝镇福城北路李仁芹的家里$对李仁芹进行了采访%

+

月
+4

日$达县
实验小学迎来了达
州市校园足球活动
首个主场比赛日 $

对抗双方是达县实
验小学和达县新达
学校% 双方队员在
球场上顽强拼搏 $

互争高低$ 展示各
自娴熟的技战术%

图 为 比 赛 现
场%

5 侯多兵 摄#


