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烟火漫卷都市游

达川作为达州主城区之一，近年
来围绕城市更新、生态建设等方面，
打造多个多功能主题公园及多条生
态廊道，并建设多个口袋公园，全面
构建“15 分钟生态生活圈”，让市民
开窗见绿、出门入园，绘就了一幅优
美、悠闲的都市风景画卷；不断夯实
商业园区、街区建设，注入历史文化
元素，打造培育城市消费新场景，烟
火达川气息日臻浓烈。

位于达川区南国大道二段的音
乐公园是达川城区最大的山体公
园。公园依山而建，占地 450 亩，其
内假山嶙峋，垂柳依依，植被丰富，疏
密有致，环山路和游步道蜿蜒盘旋，
空中廊桥蔚为壮观。园内足球场、网
球场、羽毛球场、篮球场等运动空间
一应俱全，前来锻炼休闲的市民络绎
不绝。音乐公园最大的特色是坐落
在山腰的钢琴博物馆。该馆目前是
全球占地面积最大、品质最高、种类
最齐全的钢琴博物馆，收藏了产自
18世纪至20世纪时期全世界各国的
名贵古董钢琴300余件，馆内还会不
定期举办各种音乐会等活动。看琴
赏乐、登高望远、休闲锻炼，来音乐公
园，是不少市民的选择。

汉兴公园内花卉众多，各种花卉
在不同季节次第开放，形成四季皆可
赏花的景致；临江公园立于翠屏山
上，亭台楼阁、雕栏长廊等建筑宁静
古朴，让人暂时远离城市喧嚣……总
占地1162亩的达川区八大主题公园
各具特色，共同构建了达川城区的天
然氧吧。达川区还用2000株树状月
季、5 万株藤状紫薇、5000 株树（球）
状三角梅等花卉打造城市主干道绿
化隔离带，为城市道路泼洒出缤纷色
彩。

除去自然景色，浓烈的烟火气息
也是达川区的一大亮点。“老达县”时
期，“南外”（达川城区俗称）便是餐
饮、娱乐的聚集地，随着城镇化进程
加快，达川城区居民越来越多，房子
越来越密集，烟火气越来越浓。

达川区升华广场是一家拥有31
万平方米的城市综合体，涵盖升华
国际大酒店、升华甲级写字楼、升华
SOHO公寓、升华广场购物中心、商
业步行街等。升华国际大酒店是一
家集客房、餐饮、宴会、水疗、娱乐于
一体的大型综合酒店；购物中心集
合了商务、购物、休闲、娱乐、餐饮、
儿童乐园等众多业态，是达川区休
闲购物、商务聚会、餐饮美食、情景
体验等“一站式”商业中心；升华广
场商业步行街“招摇过市”时尚街
区，包含文化创意、精品美食、主题
生活等，丰富的美食小吃、奇特的文
创产品、闪烁的各色灯饰，让城市烟
火气扑面而来。

三里古街是达川区近年打造的

一条集旅游、休闲、文化、购物、餐饮、
娱乐为一体的综合性商业街区，与巴
人历史文化馆和后照馆组成“两馆一
街”仿古建筑群，是川东北地区首个
巴文化沉浸式商业街区。古朴的店
铺林立两侧，红墙黑瓦、青石板路带
人穿越巴人故里。每年春节，三里古
街举办的灯会流光溢彩，各种活动吸
引众多市民、游客前往游览。

达川美食也是一个绕不开的话
题。达川城区拥有阳光耍都、好吃街
等美食街区以及新达路、仙鹤路、石
家湾、文兴街等餐饮聚集区域，“达县
米线”、火锅串串、美蛙鱼头等美食不
仅让“老达县”人记忆犹新，也让外地
游客流连忘返。

人间烟火气，最抚凡人心。达川
区还提出开展“邂逅·达川”城市创意
计划，策划“遇见达川”系列活动，打
造深夜食堂、地摊经济、烧烤品茗、日
咖夜酒、情景派对等消费场景，进一
步激活城市消费活力。

鱼米之乡乡村游

达川区是传统农业大县（区），农
渔、农林资源丰富，是典型的鱼米之
乡；同时，古村老院、巴河风光、传统
美食等星星点点，散落在广袤的达川
乡村。

大堰镇金黄村2023年被列入第
六批中国传统村落。金黄村平均海
拔650米，背倚铁山，前临小河，山岭
相连，绿树参天。村里古院落为L型
穿斗木结构建筑，人字坡顶、小青瓦，
围护结构多为竹篾、木板，山墙面有
木柱、垂鱼，门窗均为木质，部分有雕
花。一层有堂屋、卧室、厨房等，二层
以储物为主，设有连廊。围席、碾子、
拦盘、石磨、筷笼等传统农具展现着
农耕文明智慧，嘉庆官道界碑、嘉庆
年古墓、镇妖“魁”字石刻以及距今
1300 余年的深山古道，诉说着远去
的文明与历史。

虎让乡马鞍村被巴河环抱，与场
镇隔河相望，是四川省第四批、达州
市第一批传统村落。主要院落始建
于清朝，分上、中、下三部分错落分
布，瓦顶木墙，榫卯相连。上个世纪，
马鞍村村民上山种地、下河捕鱼，一
山一水赋予了马鞍村鱼米之乡的灵
气。近些年，马鞍村部分村民回乡建
起了洋楼小院，宽阔的马路替代了羊
肠小道，乡村振兴让当地发生了日新
月异的变化，而掩映于山林的古老院
落依然守望着马鞍的记忆与乡愁。

巴河沿虎让由北至南流经石梯
镇，两岸郁郁葱葱，风光奇美。石梯

蒸鱼声名远播。上个世纪，生活在巴
河流域的石梯人世代沿袭打鱼传统，
随着巴河流域水运没落，部分渔民从

“船上”走到岸上，经营起餐馆，而石
梯蒸鱼则是这些餐馆最为有名的一
道菜。将鲶鱼、鲢鱼等剁块，拌以绿
豆面、豌豆面、芝麻面、米粉、辣椒粉、
花椒粉、姜末、黄豆角等，放入蒸笼或
蒸锅蒸熟。出锅的蒸鱼香气浓郁、肥
美鲜嫩。经过几十年的发展，石梯的
蒸鱼餐馆越来越多，石梯蒸鱼名头越
来越响，成为石梯乃至达州的一张美
食名片。

赵家肥肠作为达川区有名的乡
村美食，同样被广为人知。其中，赵
家刘肥肠经过多年的发展，研制出如
尖椒肥肠、干煸肥肠、清炖肥肠、红烧
肥肠等三四十道肥肠菜肴，深受食客
喜爱。赵家蒋肥肠在传承的基础上，
结合新食材、新理念，对肥肠进行改
良和创新，开发出适合不同年龄段和
消费群体的特色菜品，如儿童喜爱的
卡通造型肥肠小吃、适合健身人群的
低脂肥肠料理等。

达川区还将农业产业与旅游业
相结合，打造油菜花海、高山茶场等
田园景观，常态化举办采摘节、采茶
节、插秧节等农旅活动，龙会、管村、
米城、万家等乡镇成为市民感受田园
风光的乡村游目的地。达川区将发
展“老家味”乡村游作为达川区文旅
融合发展“六游”之一，把太平村、高
岩村、杨岩村“和美乡村”示范点建
设，大堰镇金黄村、石桥镇鲁家坪村
等传统村落保护，桥湾镇陈余社区、
百节镇百节滩、万家镇迎风村、赵家
镇桂花村等乡村游微景点培育列入
乡村游重点项目。

灵秀山水康养游

达川区森林茂密、水系发达，一
山一水孕育了迤逦的自然风光。亚
热带季风气候使之四季分明，光照充
足，降水充沛，中药材品种繁多，物产
丰富。中共达州市达川区委三届十
二次全会明确提出，依托森林、药材
等林木资源，建设铁山、雷音铺、乌梅
山中医药文旅康养深度融合走廊，打
造近郊度假核心节点；依托百节滩、
九龙湖、沙滩河、仙女山温泉等亲水
资源，打造夏日清凉休闲康养目的
地。

铁山、雷音铺两大国家级森林
公园是川东北稀有的天然“氧吧”。
铁山森林公园距离达川城区 20 余
公里，森林面积 4 万余亩，森林覆盖
率 85.3%，年平均气温 13.7℃，平均

海拔约 900 米，最高峰海拔超 1000
米。公园温凉适中，峰峦叠嶂，绿植
茂密，是达州市民近距离观日出、览
云海、赏雪景的理想之地。夏日，公
园气温相比城区较低，特别是早晚
凉爽舒适，不少达城市民驱车前往
公园，支起茶几、搭起椅子，品茶聊
天，享受难得的夏日凉爽。雷音铺
森林公园距离达川城区 8 公里，海
拔 508 米，总面积 800 公顷，是集避
暑、度假、采摘、餐饮于一体的近郊
森林公园。公园自然资源丰富，以
马尾松、杉木、柏木、香樟、桉树等植
被为主。登上山顶，凉风习习，可俯
瞰林海，聆听松涛。春雨过后，山谷
云蒸霞蔚，宛若仙境。

乌梅山是达川区近年来最火的
景区之一，“春赏花、夏避暑、秋采摘、
冬康养”的全季旅游格局吸引无数游
客前往游玩。达川区以中药材（乌
梅）现代农业园区为依托，围绕游乌
梅山、赏乌梅花、喝乌梅酒、品乌梅文
化，大力发展第三产业，年均吸引游
客 50 万人次，高峰期日接待游客量
超1万人。初春，距离达川城区20余
公里的达川区乌梅山景区万亩乌梅
花次第开放，数以万计的游客争先前
往游览，穿行梅林，沉醉于花的海洋，
令人心旷神怡。春夏季节，除了乌
梅，乌梅山种植的大量樱桃、枇杷、蜜
桃、脆李等水果成熟，吸引游客前往
体验采摘乐趣。达川区还围绕乌梅
山打造了环铜钵河滨水景观带和20
公里旅游环线，建设了百节滩、四季
花田、烟雨观景台、森林民宿、乌梅文
化广场、平定寨、肖家新村等十大景
点，形成“一带十景”的体验空间。春
夏时节，前往乌梅山及山下百节滩露
营消暑的游客络绎不绝。乌梅山景
区交通便利，餐饮、民宿等配套完善，
2021年，被评为国家4A级风景旅游
区。

帝源农场、月亮湾、九龙湖等景
区也是达川区休闲度假、康养旅游的
好去处。帝源农场规划有采摘、喂
养、观赏、美食、手工、垂钓、民宿等多
个区域，占地总面积1270亩，打造了

“从田间到餐桌”的全产业链，不仅能
体验蔬果采摘，林中餐饮，还可以体
验一房一景，别具一格的民宿；月亮
湾三面环水，风景秀丽，集水果采摘、
农家餐饮、休闲观光于一体，各种特
色水果四季不断，每到成熟时节，游
客便蜂拥而至；九龙湖占地 1 万余
亩，湖面碧波潋滟，岛屿星罗棋布，四
周群山环抱，湖岸村舍点点，是避暑、
康养的绝佳去处。

□记者 何双将

都市乡村康养游 独特魅力成引力
——聚焦达川“六游”文旅业态（上）

7月25日，中共达州市达
川区委三届十二次全会召开，
审议通过了《中共达州市达川
区委关于推进文化和旅游深
度融合发展、做大做强文化旅
游业的决定》，提出围绕“都市
游、乡村游、康养度假游、文博
游、工业游、赛事演艺游”六大
文旅业态，深入推进文旅产业
全域全业态发展。“六游”不仅
是达川区今后一个时期文旅
融合发展的重要抓手和具体
举措，也是立足本地文旅资源
禀赋的必然选择。

本报讯（记者 何双将 通讯员
符美松）连日来，面对持续高温天
气，达川区强化统筹、科学施策，全
力保障城市绿化生态安全。

达川区对城市绿化实行“定人、
定岗、定区域”网格化管理，落实“每
日巡查、每日调度、每日督导、全天
值守”工作机制，提前对50公顷重点
区域乔灌木实施精细化修剪与科学
施肥，以增强其抵抗力；购置3000根
抗旱袋、2 万元防暑药品等物资，采
用“机械+人工+抗旱袋”的方式对辖
区内乔灌木实施精准浇（滴）灌作
业，日均浇灌覆盖率达93%，在提升
植被存活率的同时，大幅节约用水
成本；储备5台大功率水泵、1500米

水管、200 个取水阀，全面检修和保
养洒水车7辆，确保设备状态良好、
随时出动。

达川区持续推进智能灌溉技术
普及和智慧园林平台升级，使园林
作业效率大幅提升。在城区布设50
个土壤墒情传感器，构建全域智能
监测网；在汉兴公园、音乐公园部署
智能喷灌设施10套，节水率达20%；
试点应用植物蒸腾抑制剂，植被抗
旱能力提升25%。

达川区充分调动基层党群组织
力量，常态化开展“绿植认养”“节水
科普”等活动，带动300余人次社会力
量形成护绿合力。据了解，今年达川
城区苗木死亡率较去年下降30%。

科学养护战高温
城市绿意不掉线

本报讯（记者 何双将）7 月 31
日，随着达川区双庙镇（双庙派出所
—魏家湾）场镇公路改造工程最后
一道沥青铺设完成，标志着该工程
达到通车条件。

双庙镇（双庙派出所—魏家湾）
场镇公路改造工程是达川区今年实
施的四条场镇公路改造工程之一，
全长1315米，设计标准为公路四级、
沥青混凝土路面、车行道宽 5.5 米、
车速20公里/小时，建设内容包括挡
墙、雨污管网、混凝土路面、人行道
及路肩等。

记者在施工现场看到，此段道路
沿线分布着商铺、住户以及双庙镇便
民服务中心、双庙派出所等机构和部

分设施农业产业。双庙镇副镇长于竣
州介绍：“该路段为场镇主干道之一，
过往人车密集，以前由于没有设置人
行道，造成人车混行，存在安全隐患；
路面和雨污管网也出现了部分损毁现
象。改造后，将为3万余群众出行及
沿线产业发展带来极大便利。”

据了解，该工程自动工以来，施
工方每天投入20余名工人、10余台
设备，在保证施工安全和施工质量
的前提下，抢抓工期，稳步推进项目
建设。达川区交通运输局党组成
员、机关党委书记朱雪花说：“接下
来，将加紧进行路面标线划设以及
人行道铺筑等扫尾工程，预计8月中
旬完成所有施工。”

双庙镇场镇公路
改造工程达到通车条件

石桥宝井寨猪场正式投产
可存栏育肥猪2万头

本报讯（记者 何双将 通讯员
李彦 摄影报道）7 月 29 日，四川天
王牧业石桥宝井寨猪场首批育肥
猪苗正式运达，标志着该猪场正式
投产。

该猪场占地面积 70 亩，拥有

15 个育肥猪舍、5 个保育猪舍，可
存栏育肥猪 2 万头。猪场配置的
智能环控系统和粪污处理系统，可
实时调节猪舍温度、湿度，给生猪
营造舒适、健康的生长环境，实现
猪粪生态循环利用。

本报讯（记者 何双将 通讯员
杨欣欣）近日，达川区双庙镇二东社
区开启入夏以来第一场助农直播。
直播中，二东社区党委副书记覃方春
熟练介绍当地业主陈建种植的阳光
玫瑰葡萄。很快，直播间吸引大量网
友，部分网友陆续下单。当天两小时
直播，共售出330斤阳光玫瑰葡萄。

近年来，双庙镇将“村村直播”
作为乡村振兴重要切口，推动乡村
好物出圈。今年，该镇整合多个党
群服务中心阵地，配齐设备与网络，

推进直播全流程标准化；让村（社
区）干部率先注册账号、参与选品议
价，带动村民从“观望”变“参与”，形
成“党员示范、群众跟进”的氛围；推
出线下研学活动，通过“直播引流预
约+实地沉浸体验”带动农旅融合；
与快递公司合作，构建“直播下单—
现场采摘—冷链运输”体系，确保48
小时内发货，保障产品新鲜度。今
年截至目前，双庙镇已通过各大直
播平台销售农产品 2200 余斤，有力
促进了当地群众增收。

社区干部带头直播
两小时卖了330斤葡萄

本报讯（记者 何双将 通讯员
王强）近年来，达川区大力推进公立
医院改革，全力树牢“人才是第一资
源”理念，多举措推进卫健领域人才
引育工作，为达川区卫生健康事业
高质量发展提供有力人才支撑。

2024 年以来，达川区组织区级
公立医院分别赴四川大学、西南医
科大学、成都中医药大学等高校开
展校园招聘，达成初步就业意向100
余人次。通过“达人英才计划”、公
招、自主招聘等方式，多渠道引进人
才。2024 年以来，共引进各类专业
技术人才 175 名，其中硕士研究生
111人、博士研究生2名。完成临床
全科医师转岗培训17 名，人才队伍
结构持续优化。

大力支持在职人员学历、能力
提升，组织继续教育2800人次，送培
2名在职人员攻读博士，5名在职人
员攻读硕士。畅通进修通道，选派
66 名骨干赴四川大学华西医院、重
医附一院、重医附二院等省内外三

甲医院进修，学成后开展新技术、新
项目 11 项，开展省级继教项目 7
项。选派85名乡镇医务人员到达川
区人民医院、达川区中医医院进修
学习。通过各类培训进修，辖区医
务人员的能力得到显著提升。2024
年以来，共有47人晋升为副高职称，
89人晋升为中级职称。

依托医联体、医共体和对口支
援开展柔性引才，引进重医附一院、
附二院等9名专家常驻达川区开展
坐诊、带教。同时，省市医疗机构12
名专家不定期来达川区开展对口支
援，重医附一院每年为达川区人民
医院培养3名以上临床骨干医务人
员。区级医院遴选60 名中、高级职
称骨干医师下沉基层，带徒开展联
合门诊、联合病房建设及带教查房
等工作。截至目前，派驻人员坐诊
会诊3080余人次、提供手术、查房等
指导1470余次。30%以上的基层医
院能规范开展一、二级常规手术，有
效提升了基层卫生院的诊疗能力。

多举措推进人才引育工作
助力卫生健康事业高质量发展

本报讯（记者 何双将 通讯员
杨艳）近来，达州连续多日高温，为
给办事群众、附近居民提供一个舒
适的办事环境和消暑场所，达川区
政务服务中心以群众需求为导向，
在 1 至 4 楼打造 2000 余平方米的纳
凉专区。

据了解，周一至周五每日 8:30
至 17 时，达川区政务服务中心中央
空调开放，办事群众及附近居民均
可在 1 至 4 楼服务大厅休憩避暑；

该中心还熬制了酸梅汤等消暑茶
饮摆放在服务大厅，并配备有藿香
正气液、风油精等药品，免费向群
众供应。同时，为丰富群众的精神
文化生活，提高政策知晓度，该中
心还在大厅播放影片、政策宣传片
等。

为减少群众等待时间，提升办
事效率，达川区政务服务中心还推
出网上办、帮代办、陪伴办、预约办、
延时办等便民服务措施。

达川区政务服务中心
打造群众纳凉专区

首批育肥猪苗运达首批育肥猪苗运达。。

乌梅山景区乌梅山景区。（。（本报资料图片本报资料图片））


