
20252025年年77月月1818日日 星期五星期五
邮箱邮箱 32134562663213456266@qq.com@qq.com

责任编辑 郝 良 编辑 王万礼

5版 行 吟

一座山，一线城，一首歌。
山是跑马山，城是康定城，歌是《康定情

歌》。
在历史的长河中，应该是先有山，再有城，

再有歌。奔赴遥远的康定，最大的理由应该先
是歌，再是城，再是山。

这就是《康定情歌》！
爱情不是大白菜，爱情不是锅碗瓢，爱情

不是酱醋茶，如果你感受到爱情枯燥、庸俗、乏
味之时，你应该去一趟四川康定，去看那月亮
弯弯，听那跑马溜溜的山上一朵溜溜的云下那
溜溜的情歌……

走进康定，康定城两边，刀劈斧削的跑马
山直插青天，如一首首坦荡的情歌，壮阔而舒
缓，意蕴绵绵，像伸开的双臂欢迎着远方的客
人。山顶云雾缭绕，云并不急着飘向天空，瀑
布般悠然地飘在半山腰。玉石般晶莹淡蓝的
折多河水，哗啦哗啦，翻起雪浪，穿城奔流。尽
管晴空万里，尽管阳光灿烂，康定这个著名的

“一线城市”，其狭长的沟谷中飞落着冰清玉洁
的小雨粒。

我很佩服人们给康定取名“一线城市”，这
是地理上的“一线”，城市就这样安静地在一条
线上延伸。这也是爱情的“一线”，跑马山见证
着爱情，古老的街道刻印着爱情，奔流的折多
河流淌着爱情，两岸垂柳撩拨着爱情，清清的
风中传颂着爱情。天空中的雨粒飞落身上，有
如初恋爱人的手轻抚——这是爱情的雨线
吗？抬头往上瞧，云和山都在天上，山比云
高。山泉飞流直下，从云端倾泻而来……这一
切正好构成一首情歌的背景，唱颂你美丽的爱
情……

“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟，端端
溜溜的照在，康定溜溜的城哟，月亮弯弯，康定
溜溜的城哟。李家溜溜的大姐，人才溜溜的好
哟。张家溜溜的大哥，看上溜溜的她哟。月亮
弯弯，看上溜溜的她哟。一来溜溜的看上，人才
溜溜的好哟。二来溜溜的看上，会当溜溜的家
哟。月亮弯弯，会当溜溜的家哟。世间溜溜的
女子，任我溜溜的爱哟。世间溜溜的男子，任你
溜溜的求哟。月亮弯弯，任你溜溜的求哟。”

一曲溜溜的《康定情歌》蜚声中外，溜溜的
康定城，溜溜的跑马山，唱得人心里红扑扑的，
很多人都是奔着这首情歌来到康定。首届中
国西部康定情歌节上，《康定情歌》当之无愧地
选为“中国第一情歌”。我敢说在任何地方的
情歌节上，《康定情歌》也是我们心中的第一情
歌，把自己的心思唱进一首歌中，风声会帮我
们传达。

《康定情歌》被选为联合国教科文组织向
世界推荐的中国唯一一首民歌，成为世界十大
经典情歌之一，让情歌超越世界和种族，成为
地球人类的心灵之声。

《康定情歌》送上人类发往太空的宇宙飞
船，作为人类寻找宇宙生命问候的声音，我们
不知道地球之外的语言，但是歌声永远是相通
的，歌声送去地球人的问候，告诉他们我们溜
溜的云，我们溜溜的城，我们溜溜的人。

来到情歌飞扬的康定，追寻歌声飞扬的源
头——

在跑马山顶，有着“康定活字典”之称的扎
西央宗老人告诉我们，十几岁时在康定听见的

《康定情歌》是这样唱的：“跑马溜溜的山上，一
朵溜溜的云，端端溜溜的照在朵洛大姐的门，
朵洛溜溜的大姐人才溜溜的好哟，会当溜溜的
家来会为溜溜的人。”

老人已经八十多岁，唱起情歌，脸上满是
幸福的笑容，情歌永远让人年轻。

老人给我们讲述了这样一个美好的传说，
说康定城有一位卖松光的藏族姑娘名叫朵洛，
长得漂亮美丽，举世无双，康定人称“松光西

施”。每天早上她都要上街卖松光，康定人只
要听见她叫卖松光的声音，都要打开门窗探出
头来，有的是为了买松光，更多的是为了一睹

“松光西施”的芳容。给美丽的朵洛唱一首歌
表达大家的爱，一点儿也不奇怪。

这是在康定流传得最广的关于情歌的源
头，一说起康定情歌，康定人总有滔滔不绝的
话题。彩云之南的阿诗玛，青海湖的卓玛，桂
林山水的刘三姐，康定城的朵洛，歌声中的美
女永远年轻。一方山水养一方人，在康定，是
人养了一方山水，是歌养了一方山水。

谁第一个唱出《康定情歌》？扎西央宗老
人没有告诉我。

康定人告诉我们也有背脚汉子集体创作
的说法。

从磨西到康定，背脚们（四川很多地方也
喊背二哥、背老二）都要翻越雅家埂高山。怕
出危险，他们常常十几人或几十人结伴而行，
路途中唱背二歌是消除烦恼、提神鼓劲的最好
办法。

背上背的背架子，手里提着打杵子，脚上
穿的偏耳子，腰里插的扇笆子，口里衔的烟锅
子，肩上搭的汗帕子，歇气休息唱山歌子。

歌声回荡山谷，一瞬间让我们穿越到几百
年前的茶马古道，眼前呈现出当年那些路上的
背二哥：背上背架，他们是背二；横起扁担，他
们就是挑二；扛上木杠，他们是抬二。他们是
这古道的跋涉者、守望者。

背脚们到了康定驷马桥一带就能看见跑
马山的上空，在南郊稻子坝、老飞机场等地能
更清楚地看见跑马山和康定城上空在云中浮
起，善于现编现唱的背脚们心中自然有了歌。
在他们的歌中，把不开阔的跑马山叫跑马溜
溜；把窄小而长弯形的康定城叫溜溜城（因当
时的康定城在河东的跑马山下）；“月亮弯弯”
指康定城的地形像弯弯月亮；把狭窄的云彩叫
溜溜的云（因两边大山夹得紧，不开阔）。背脚
们结合家乡“溜溜”这个词语，面对看到的山看
到的云看到的人，你一句我一言凑合组唱而
成。

《康定情歌》是一首唱在路上的歌。
说《康定情歌》是词作家创作的说法也有。

大约在1930年前，李依若在成都读大学，
和一个同姓女同学恋爱，女同学是康定人。李
依若和女友结伴到康定跑马山玩耍时，触景生
情，根据湘西“溜溜调”编了一首《跑马歌》，唱
给“李家溜溜的大姐”听，以示求爱（即后来的

《康定情歌》）。但是家人和族人反对，这桩美
丽的婚事没有成功，家里不给他钱读书，后来
还全靠他的义父石体元（时任四川省财政厅厅
长）和李姑娘的相助，才完成了大学学业。

1996年夏天，《甘孜报》悬赏万元寻找《康
定情歌》作者的消息，在全国数十家报纸争相
转载。其中自贡熊仲文、四川轻化工学院副教
授宋方信等人都认为《康定情歌》作者是宣汉
人李天禄（李依若），后《达州日报》四位记者深
入实地寻访，探得了不少鲜为人知的新证，刊
发于《四川日报》副刊“天府周末”。

英雄不问出处，情歌不问来源，因为情歌
已经唱遍大江南北，这是康定特有的地域文化
孕育出的一枝奇葩。

康定作为川藏线上第一个带有爱情传说
的小城，绝不仅仅因为《康定情歌》。

康定三山环绕，二水夹流。有山有水的地
方，自然而然会有许多故事发生。不知是情歌
的力量，还是跑马山和折多河的力量，走进康
定城，小桥流水人家的优雅景致，被《康定情
歌》牵着，在溜溜的康定城里漫步，折多河边依
山而建的特色楼群，数不清的咖啡馆、小酒馆、
藏式餐吧和比比皆是以“情歌”为名的商铺，让
我们忘记了这是一座小城，仿佛置身于真正的
一线城市。

我们总忘不了仰望星空，事实上在城市仰
望星空是很奢侈的事情，高楼，雾霾，车声，在
城市我们的视野和心野很难望见星空。在康
定我们可以静静地仰望星空，星空是干净的，
心是干净的，河水是干净的，那些星星仿佛就
在头顶就在山顶，星河流淌的声音和身边折多
河流淌的声音一样清澈。

小酒馆里飘来驻唱歌手的原创情歌，这些
走南闯北的歌手一来到康定就不想再往前走，
心中有唱不完的歌，小城，小河，雪山，给了他
们无尽的创作激情。

河风阵阵轻拂，桥上盛开的黄色小花舞姿

柔曼地摇曳，坐在花语桥上看河水奔流，看街
景，仰望雕刻在高山上的佛像在星光下放射着
祥瑞，耳际飘过藏语经文，偶尔还有转着经轮
的长者擦身而过，他们带着温和的笑容，康定
的一切都很祥和，祥和得让时光在此停留。我
们忘记了大城市的喧嚣，忘记了烦恼，让心灵
得到释放，变得不再紧张、压抑和不安，这是人
生难得的慢时光。

每年农历五月十三日，康定举行赛马会，
赛马的山自然就叫跑马山了。

农历四月初八（佛祖诞辰日），为康定喇嘛
寺的禁斋会（俗称吃哑巴斋），康定人转大四
方，出东关，登跑马山，过公主桥，经金刚、南无
二寺，上子耳坡，越岭而下至北门返城，赛马会
成为了转山会。

后来，政府把这两个节日合并为康定跑马
山转山会，法定放假三天……

“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟，端端
溜溜的照在，康定溜溜的城哟，月亮弯弯，康定
溜溜的城哟……”

比遥远还遥远的宇宙啊，你听到了我们地
球上爱的呼唤吗？

辽阔的西部是摆放思想的地方，也是情歌
飞扬的地方，我走访过西部情歌地图上每一个
情歌飞扬的地方。《在那遥远的地方》里面的爱
情遥远得有些缥缈，《达坂城的姑娘》里面的爱
情过于调皮，《蓝花花》里面的爱情过于凄凉，

《小河淌水》里面的爱情美得有些不真实，《谁
问槐花几时开》里面的爱情过于拘谨，只有《康
定情歌》里面的爱情是真实的、坦荡的，就爱眼
前有名有姓的山，就爱眼前有名有姓的人。

歌声飘起来，月亮升起来，篝火燃起来，马
儿跑起来，美酒香起来。在诗一般梦一般的美
好氛围里，美丽的爱情得到了净化和升华。就
像爱情的氧吧，给你缺氧的爱情以生命；就像
爱情的酒吧，给你低迷的爱情以火热。

爱情迷茫时，月光朗照你；
爱情失落时，情歌激动你……
奔着那永远的情歌，即使你没有机会走

进康定，登上跑马山，哼唱一曲《康定情歌》
吧——

心在歌声里，歌声在风里……

巴山大峡谷开园后，已经三次走进该景
区，每一次都有不一样的感受。第一次，2019
年“五一”期间，走进巴山大峡谷感受了桃溪
谷的幽深和大象洞的神秘；第二次，2020 年

“五一”期间，巴山大峡谷画架沟垂直观光电
梯正式运营，乘电梯直上，透过观光玻璃，白
崖绝壁，岭脊峰丛，叹为观止；第三次，2025年
4月，走进巴山大峡谷，看到了建在“山路不只
十八弯”景点附近集观光、体验、文化展示于
一体的网红打卡地——云顶飞渡玻璃桥。

每一次远远看到镶嵌在罗盘顶下的《山
路不只十八弯》歌词时，耳边就会响起刘和刚
的歌声：“山路不只那十八弯，喝酒不只那十
八碗，心中有人，走起来就不孤单，心里有梦，
走起来就不难……”歌声飘过状元楼、飘过桃
溪谷、飘过百里山谷，穿过座座山峰，传遍神
州，仿佛看到土家儿女穿着土家服装，在山路
上欢快地跳起土家摆手舞和钱棍舞，用舞蹈
和歌声赞美今天的幸福生活。

每一次驱车驶过“山路不只十八弯”时，
每拐一道弯，都会情不自禁地在心里数一道
弯，看到底有多少道弯，但从没数清过。每一
次经过，就会想起毛主席《菩萨蛮·大柏地》词
中的诗句：“赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空
舞？”这从巴山大峡谷谷底盘旋而上，垂直高
差近500米的曲折公路，就像一条彩带系着大
峡谷周边数十万儿女的希望飘向远方。

在桃溪谷，随处可见崖壁的褶皱。褶皱
是由于地壳运动，岩层受到强烈的碰撞和水
平挤压而形成的连续弯曲的构造形式，因很
像衣服上的褶皱而得名。这些褶皱造型千姿
百态，达130余处，所以巴山大峡谷被称为天
然的褶皱博物馆。这褶皱里藏着一部无字的
史诗，它以“山路不只十八弯”为名，以盘旋的
柏油路为笔，以悬崖绝壁为纸，记录着土家人
从“隔河能说话，见面要一天”的困顿到“条条
路来都通天”的豪迈。这条穿行于海拔 2000
余米崇山峻岭中的公路，每一个“之”字拐都
是向贫困的宣战。

在巴山大峡谷文旅扶贫展览馆，通过“巴
山大峡谷的呼唤、治贫兴县的夙愿、万众一心
的攻坚、绿水青山的嬗变、贫困群众的笑颜”
五大版块，展示了党委政府和当地干部群众
战天斗地打通“致富路”的历程。通过一块块
展板，我们看到了当地老百姓对美好幸福生
活充满期待和希望的眼神；投影动画再现巴
山背二哥在崎岖山路上艰难前行的场景，纪
录片《深山船家》真实地记录了船工张庭兴带
着三个儿子和乡亲在水上运输物资养家糊口
的艰难场景，让我们看到了巴山大峡谷片区
曾经艰难的生活环境。

2015 年 3 月 10 日，中共宣汉县委第十二
届四次党代会明确提出大力实施开发扶贫的
战略。从此，巴山大峡谷迎来了从“穷窝窝”
到“金银寨”的嬗变。

2016年1月，巴山大峡谷景区建设开工。
用9个月就凿出大象溶洞，仅用24个月就建成
快速通道和内环线，仅用28个月就再现巴人
风情小镇。路通了，财富也随之而来：罗盘村
的云木香种植扩大到3万亩，“仅这一项，人均
收入就超万元”。药材收购车直接开到地头，
运费从2万元降至500元。曾经在镇上或是县
城打工的村民纷纷回到村里开起了民宿，真
正实现了“弯出了土家人的金银寨”的愿景。

昔日的巴山大峡谷，是“山高路陡石头
多，世代住在穷窝窝”的写照。土家民谣里唱
着“看见山，走一天”的无奈，“住茅草棚，穿破
棉袄，啃洋芋坨，睡苞谷壳”是生活的常态，村
民要“背着100多斤药材走一天”才能找到销
路，这些景象一去不复返。

如今，巴山大峡谷景区成功打通群众“致
富路”，从景区到宣汉县城的车程从2.5个小时
缩短至1个小时。同时，在景区建设运营过程
中，构建了景区发展与脱贫增收利益联结机
制，探索出资源入股、劳动就业、经合组织、经
营帮扶、农旅联动、文旅融合、广厦行动“七大
脱贫模式”。景区2018年8月开门迎客以来，
共计接待游客1100万人次，实现旅游综合收
入55亿元。直接带动片区9.1万贫困人口全
部脱贫、102个贫困村全部退出，辐射带动周
边18个乡镇、46万余人增收致富。景区被评
为全国“景区带村”旅游扶贫示范项目，多次
得到央视《新闻联播》《新闻30分》等栏目宣传
报道，被世界旅游联盟纳入旅游减贫案例。

现在，巴山大峡谷更是迎来前所未有的
发展机遇。7月9日，市委五届十次全会举行，
全会指出，要集中力量打响“巴风賨韵·安逸
达州”文旅品牌，推进巴山大峡谷创建国家5A
级旅游景区，推进巴山大峡谷八台山深度融
合发展，建设巴文化传承创新和旅游发展高
地，打造特色鲜明的文旅名片。相信有了市
委、市政府的加持，巴山大峡谷的发展将迈上
新的台阶。

“心里有梦，走起来就不难，越走心越宽，
越走心越甜”，晚上，站在梦回巴国广场，《山
路不只十八弯》的歌声分外嘹亮，那在蓝色灯
光下如梦如幻的巴国剧场，那在广场上跳土
家民俗舞的队伍，那在摘月廊桥散步的渡口
居民，共同编织着“山路不只十八弯”的当代
寓言。在这条“不只十八弯”的路上，每一个
弯道都是向上的阶梯，每一次回旋都在书写
新的可能。

跟着情歌到康定
□文猛

山路不只
十八弯
□王禺

在南充的嘉陵江畔，有一座山叫鹤鸣山，
众人也叫白塔山。

山下是滚滚的嘉陵江，一座大桥连接东西
两岸，桥的东端就是鹤鸣山。山不高，准确地
说只能算一个山丘，已低调得与城区融为一
体，山就是城、城就是山。“山不在高，有仙则
名。”低矮的鹤鸣山，很好地印证并诠释了这
流传千古的名句。

鹤鸣山，有一个美丽的升仙传说。相传
在唐代，果州（今四川南充）女道士谢自然，修
道成正果，于贞元十年（公元794年）十一月十
二日在此山飞升成仙。当日，群鹤飞鸣，久久
不散，鹤鸣山由此得名。此事在不少文献中
都有记载，无数文人墨客对此留下的佳句名
篇也可印证，韩愈在其《谢自然诗》一诗中，详
尽记述了谢自然飞升冲举之事并加以评论。

鹤鸣山虽在城市中央，但始终没有被夷
为平地建房造屋，而是以山中的白塔公园为
核心，几次扩容建成鹤鸣山旅游景区，并于
2022 年 2 月成功评定为国家 4A 级旅游景区。
景区有千年白塔、鹤鸣湖、古井潭、宝寿寺、晨
钟楼、王平墓等主要景点。

塔，总是与山为伍。南充白塔，屹立在鹤

鸣山上，原名“无量宝塔”，俗称宋代白塔，始
建于公元960年的北宋建隆年间，距今已逾千
年，是全国重点文物保护单位。到20 世纪90
年代初，白塔的门都是敞开的，随时可以出
入，后来为了安全关闭了。塔内有梯道，下四
层砖砌环绕可轻松而上；从第五层开始梯道
变窄，仅容一人而过，直到第十层；在第十层
顶部，建有一洞，可容一人爬到塔顶。有诗人
曾这样描述白塔景观：“登临环顾千峰秀，钟
声散入五云端。”在高楼稀少的年代，白塔毫
无悬念成了当地的坐标。

白塔呈方形，高37.1米，为13层仿木密檐
式砖塔。白塔，因塔身外壁用白垩（白色涂
料）涂刷而称白塔。白塔塔基条石砌成，塔身
青砖垒成，塔顶生铁铸成，塔身为楼阁式斗拱
建筑。东面第十层外有“建隆万寿之塔”字
样。在众人心里，塔能镇山、镇水、镇邪。南
充白塔在风水上叫作文昌塔，塔基两翼展开
山体，一翼是白塔山，一翼是鹤鸣山。而山
下，是日夜流淌的嘉陵江。塔山相益，山水相
依，这大概就是“绝配”吧。

水是人文意境的点睛之笔。面积不大的
鹤鸣山，却怀抱鹤鸣湖、映月湖、明月湖几处

水域。鹤鸣湖，相传谢自然飞天升仙之时泉
水汩汩涌出，横向流淌，一会儿就成了一片湖
泊。此后，群鹤常居于此，戏水欢鸣，人们闻
之也常至此游湖赏鹤。白塔广场旁边，有一
口古井，名古井潭。顾名思义，古井潭是一口
年代颇为久远的井，发掘于宋朝，与白塔一道
历经千年风霜雨雪。相传常有仙鹤在井沿上
梳羽照影，绕井而歌，所以世人就称之为“鹤
鸣井”。井水香甜解渴，夏冷冬温，千百年来
井水丰硕，从未干涸，满满汇聚山凹处形成了
明月湖。每当朗月凌空、风静水平的夜晚，湖
泊看上去就像一面闪亮的镜子，月亮的影子
静静卧于湖底，白塔全景也倒映其中，月、塔
与影相映成趣。

而塔与寺庙，似乎又是相生相伴，有塔的
地方总有寺庙。在与建白塔几乎同期，塔旁
边修建了白塔寺和东岳庙。寺庙相伴，更为
白塔平添了风景。山、水、塔、寺相拥，鹤鸣山
便多了灵气，生活便有了诗意。

铜铃声响、白塔晨钟，就是这诗意的序
曲。

白塔原来每级塔檐四角都挂有铜铃，每
天晨风吹拂，风过铜铃鸣，塔高传声远，大有

“双月未低人未醒，钟声早已渡江来”之感。
维修后的白塔，如今塔檐四角依然挂有 52 个
铜质风铃。塔旁的寺庙里，那时僧侣云集。
僧侣每天早起鸣钟，钟声响彻云霄，市民听到
钟声便起床劳作，这就是白塔晨钟之韵。千
百年来，白塔晨钟始终是市民心中无法淡去
的文化印记，无论是南充“古八景”还是“今八
景”，都毫无争辩地成为其中之一。清康熙年
间，顺庆府通判王以丰作诗歌咏“白塔晨钟”：

“隔水招提一塔圆，山僧早起爱迟眠。鸡声未
报钟先到，催动江城万户烟。”

遗憾的是，寺庙曾毁于兵燹，当年的白塔
寺不复存在，古老的钟也消失于岁月间。如
今的宝寿寺（东岳庙），是清康熙初年重建的。
庙正殿广场边有晨钟楼，色彩鲜艳，矗立在蓝
天白云下，别有一番气韵。重新铸造的晨钟，
重达八百余公斤，悬于钟楼中央，再现了白塔
晨钟的景观。

山是城市的风骨，也是城市的阳刚。鹤鸣
山不伟岸，也不雄浑，却是城里人的“诗和远
方”。山中有园、园中有塔、塔旁有寺、寺边有
湖、湖岸有井，这份隐在闹市之中的低调，恰是
这座神奇名山的奢华。

有山有塔在城中
□周汉兵

薄雾轻笼薄雾轻笼 曾宪平曾宪平 摄于巴山大峡谷摄于巴山大峡谷


